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मेरा लक्ष्य हईँ-5 
अं रा यह लक्ष्य था कि में पुरुषों 
है सं ॥।' तथा ख्व्रियों। मे इस बात की 
कण जागृति करा हूँ कि यदि 
“जो व्यवहार को शुद्ध कर, 
आहार सात्विक कर आर शरीर को 
ठीक रखें ओर विषयों से मन 
को हटाकर अन्तप्तुख करें, तो 
. उनको अपने भातिर के खज़ाने का 
पता छग सकता है ।” 
सियाराम 
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योगीराज श्रीस्वामी सियारामजी सहाराज के जीवन-चरित्र 
ओऔर उपदेशों को उत्तम रूप में प्रकाशित करना और कम से 

कस लागत पर जनता को देना | 
सोक्ष-स|धन साला ) महाराज के जोबन चरित्र और पत्र 
पहला पुष्प .. ( भेंट हैं ) 

दूसरा पुष्प आनन्द कहाँ है ? 
( त्य्यार हो रहा है ) 


निवेदन 
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श्रोमत्पस्महंस ग्रोगोराज श्रो स्वामो सियारामजी महाराज 
के अनेक शिष्यों को इच्छा के अनुसार महाराजजी के जीवन- 
चरित्र और उपदेश-पूर्ण पत्रों के छपवाने का विचार हुआ। 
सत्संगियों का यह दृढ़ निश्चय है कि महाराज का जीवन और 
उपदेश मोक्ष के साधकों:कें लिये अत्यन्त हितकर है। मोच्च की 
, चाह सनातन वा पुरातन है, इस चाह को मादापरस्ती का दौरा, 
काल का फेर और मौजूदा ज़माने कां राजसिक भाव तथा राज- 
नेतिक प्रवाह मिटा नहीं सकता। भोक्ष के साधक, शान्ति के 
पुजारी, आनन्द के मुतलाशी, परम निर्वाण के इच्छुक सब 
काल ओर सब देश में रहते हैं। ऐसे सज्जनों की सेवा में यह 
संग्रह भेंट किया जा रहा है। आशा है कि जिज्ञासु और मोज्षार्थी 
साधक.उसी श्रद्धा और आदर से इस पुस्तक का स्वागत करेंगे 
कि जिस नंम्रता से यह उनकी भेंट की जा रही है । 

जिन सत्संगियों का इस पुस्तक में नाम आया है, प्राय 
- सबसे थोड़ी बहुत सहायता मिली है। पर कुछ मित्रों ने-विशेष 
सहायता .पहुँचाई .है। निम्न लिखित सज्जनों ने अपने-अपने 
हालात लिखकर भेजे हैं, ( जिनको प्रायः थोड़ा परिवर्तन करके 
ज्यों का त्पों दे दिया गया है ) अथवा अन्य कई प्रकार से सहा- 
यता की है-। श्री स्वामी सोमतीर्थजी, श्री स्वामी तारकानन्दजी, 
ओऔयुत रामरखाज़ी, श्रीयुत बाबू अयोध्याप्रसादजी फाटक वाला, 
चानप्रस्थी काशीनाथजी फ़िदा) -घर्मेचन्दजी, . श्रीयुत प्रोफ़ेसर 
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सदानन्दजी और श्री स्वामी नारायणदरीजी आदि सज्वनों की 
सहायता के बिना यह काय्य पूरा होना असस्भव था। यदि 
आप सब मिन्न सहयोग न करते; तो यह का्य्य इससे भी अधिक 
अघूरा रह जाता। पाठकों से अनुरोध है कि वे जो कुछ भी 
लाभ उठावें, उसके लिये उन्हें प्रभु का अथवा इन सब सजनों 
का ही कृतज्ञ होना चाहिये। पुस्तक ओर पत्रों के लिखने के 
काम में अनेक युवक कुमारों ने बढ़ा परिश्रम किया है। जिनसें 
राधाकृष्णजी विशेष धन्यवाद के योग्य हैं। दयानन्द ऐंग्लो वेदिक, 
कालिज (कानपुर ) के हिन्दी उपाध्याय परिडत मुन्शीरामजी से 
भाषा शोधने ओर प्रूफ देखने में वड़ा परिश्रम किया है। महाशय 
सुद्शनजी ने सी पहिले काएड के तीन प्रकरणों को पढ़ भाषा 
को अधिक सरत्न अथवा रोचक बनाने में सहायता दी है । 
छपवाई के काय्थे में श्री स्वामी रामतीर्थजी महाराज के पह्ट 
शिष्य श्री नारायण स्वामीजी ने सहर्ष विशेष कष्ट उठाया है। 
आपकी सहायता विना यह भन्थ इतनी शीघ्र पाठकों के हाथ में 
पहुँचता। आपकी कपा के लिये हम वहुत आभारी हैं। शुक्ला 
प्रेस के सेनेजर पं० मन्नाल्ञाल तिवारी ने भी बड़ा परिश्रम किया 
है। इतनी दूर से जितना शीघ्र और अच्छा काम वह करा सके 
हैं, उसके लिये वे धन्यवाद के योग्य हैं| 
हम अपनी कमजोरियों का क्या वर्सन करें। सन और 
शरीर दोनों रोगी है। मित्रों की कृपा और देव ने ही इस कार्य 
को हमारे हाथों में सोंपा है। हम भली-भांति जानते हैं कि हम 
इसके सवंधा अयोग्य है। महाराज के जीवन-चरित्र और उप- 
देशों को अधिक गहराई से अध्ययन करने के लोभ ने ही हमें 
अपनी कमजोरियों के बावजूद इधर प्रेरित किया है। अपने 
आत्मिक जन्म-दाता के जीवन और उपदेशों को गहराई से जान 


( हे) 


लेने पर अपनी नोचता और अयोग्यता और भी स्पष्ट हो रही 
है। अब जो हो गया, सो अटल है। जो दोप और. त्रटियां 
पाठका को नज़र आये वे सब हमारे आंत्रिक विकारों का 
आभास हैं। यदि हमारे वश में होता, तो ये सब हटा दी जातीं। 
चदि पाठकों के आशीवाद से लेखक कुछ सुधर जाय, तो .सम्भव 
है कि वह इस सवको अधिक सुन्दर वना सके। अभी तो यही 
याचना है. कि पाठक हमारे दोपों को सहन करते हुए, अपने 
आत्म-ल्ाभ के साधनों को खोजने का यत्त करें। गुण-आहक 
वृत्ति मोक्त साथन में परम हिंतकारी है; उसीसे ही काम लेना 
श्रेयरकर है । 


ए 
आय्ये समाल भवन, कानपुर 
३, शुक्ल पक्त, चेत्र, १६प८ ) कप्णकुमार 


«». नोट--सतसंगियों से प्रार्थना है. कि पुस्तक पढ़ते समय जो वातें 


महाराज के चरित्र भौर उपदेशों के सम्बन्ध में याद भावें, वह शीघ्र 
सिखकर मुझे भेज दें । 
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अभ्यासी का व्यवहार 
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प्रस्तावना 
जीवन-मुक्ति 


जीवन-मुक्ति का सार क्‍या है, ज्ञानी मक्त कौन है, आत्म- 
असाद किसने प्राप्त किया है; स्थितप्रज्ञ के लक्षण क्‍या हैं। 
कौन महात्मा त्रह्म-स्थित है ? यह सब प्रश्न गीताकार ने स्पष्ट 
कर दिए हैं। माया का बन्धन मोह है। मोह आसक्ति का 
कारण है। अज्ञान मोह की जड़ है। सोहं से काम, क्रोध और 
लोभ उत्पन्न होते हैं । अहंकार सब का सृल है। कवीश्वर तुलसी- 
दासजी ने इस सत्य को बड़े भाव-पूर्ण शब्दों में इस प्रकार 
अकट किया है| 
मोह सकल व्याधिन अति मूला। जां से उपजत हैं. बहु शूला ॥ 
काम; वात; कफ़, लोभ अपारा। क्रोध, पित्त नित छाती जारा॥ 
प्रेम करें जो तीनों भाई। उपजत सन्निपात महाँ दुखदाई ॥ 


आत्मज्ञानो वही है, जिसने अपने आपको काम; क्रोध, लोभ, 
मोह ओर 'अहंँकार से छुड़ा लिया है। यही वन्धन है, “इससे 
ह्यूटना मोक्ष है। असार संसार में हमारा कल्याण है, यही बड़ी 
भूल है। शरीर- मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार को अपने से 
पभिन्नल देखना ही अज्ञान है। इसीसे मोह पेंदा होता है। 
आत्मा एक रस है, प्रभु आनन्दपूर्ण है; शांत है; शिव है 
मँगलमुद सुखकारी है, अमर है; शरीर और अन्तःकरण संसार 
के समान असार, अर्थिर, हुःखदाई और आनन्द को हरण 
करनेवाली वस्तु है। अज्ञान में बन्धन है। दुःख है, व्याकुलता 
है। थोग द्वारा ही मनुष्य इस ज्ञान-इृष्टि को दृढ़ कर पाता 


ख योगीराज श्री सिथाराम स्वामी 


है। योग में आन्तरिक अथवा वाहिरी साधन सम्मिलित हैं । 
शरीर अथवा मन दोनों को शुद्ध करना जरूरी है। शारीरिक 
साधन, आत्मिक साधन के सहायक हैं। तब मनुष्य उस ब्रह्म 
स्थिति को प्राप्त कर पाता है। कर्मयोग, क्षानयोग, भक्तियोग 
सब एक दूसरे के सहयोगी हैं। महान पुरुषों ने अपने-अपने 
संस्कारों ओर अवस्थाओं के अनुसार इन योगों को विभिन्न 
रूप से अपने जीवन में चरितार्थ किया है। परम अवस्था का 
वर्णन भगवदूगीता में ऐसा किया गया है। 


जीवन-मुक्त के लक्षण 


“जो किसी का हैप नहीं करता, जो करुणा का भर्डार है; 
ममता-रहित है, जो निरहड्ढार है, जिसे सुख-दुःख, शीत-उष्ण 
समान है, जो क्षमा-शील है, जो सदा सन्तोपी है, जिसका 
निश्चय कभी बदलता नहीं, जिसने मन और बुद्धि इेश्वर को 
अपण फर दिये हैं, जिससे लोग नहीं घबराते, जो लोगों का भय 
नहीं रखता, जो हपशोक भयादि से मुक्त है; जो पवित्र है, जो 
काय-दक्ष होने पर भी तटस्थ है, जो शुभाशुभ का त्याग करने 
वाला है, जो हक समभाव रखनेवाला है; जिसे मान- 
अपमान समान है, जिसे स्तुति से खुशी और निन्‍्दा से ग्ल 
नहीं होती, जो मौनधारी है, जिसे एकान्त प्रिय है जो हे 
बुद्धि है” वही आस्म-ज्ञानी है, वही ज्ञानीभक्त है, वही जीवन- 
मुक्त है। उसीने गोत्ञ आप्र कर पाया है, वही स्थितप्रज्ञ है, और 
वहदी ऋरहाज्ञानी है; उसीकी स्थिति आक्स्थिति है, उसीने निर्वाण 


पद को प्राप्त कर लिया है, वह परस 
शान्त्रि का धाम है; परमा- 


स्वासी सियारामजी उन महान पुरुषों में से एक थे जिन्होंने 


प्रस्तावना ग 


इस परमपद को हस्तगत किया हुआ था। आप शआआत्मदर्शी थे; 
विरक्त थे, स्थितप्ज्ञ थे; ज्ञानी भक्त थे; अह्मस्थित थे और योगी- 
राज थे । 

शरीर सुधा, स्वभाव सरल, हृदय शान्त तथा करुणा-रस से 
भरपूर, मस्तिष्क उज्ज्वल, विचार गहरा तथा गम्भीर, चित्त 
सूक्ष्म ओर बुद्धि बड़ी मार्जित थी। आपकी सूरत्ति शान्ति, सरलता 
ओर सूक्ष्म विचार की अवतार थी । वृत्ति सूक्ष्म होने के कारण 
शरीर भो सूक्ष्म हो चुका था; थोड़ी सी गड़बड़ों को मट प्रगट 
कर देता | चित्त इतना उपराम कि शरीर की तरफ़ बहुत कम 
ध्यान जाता । चित्त इतना नि्मत्न था कि विना अनुमान तथा 
कल्पना के जेसी चित्त में फुरना होती, उसी भीतरी अनुभव 
अथवा ऋतम्भरा वोध के आधार से सारे व्यवहार करते कि 
जिसके अनेक उदाहरण पाठकों को इस संग्रह में मिलेंगे । 


झरीर 


जब तक साधना में रहे, तो शरीर को ऐसी देख-भाल से 
रक्खा कि किसी प्रकार का शारीरिक दोप पास नहीं फटका, पर 
जब आत्म-प्रसाद्‌ प्राप्त कर लिया और भूमिका दृढ़ हो गई, फिर 
शरीर से बेपरवाह हो गये । भोग पर निर्भर रहते; जेसे-तेसे उसको 
चलाते रद्दे । यथा अवसर उसकी चिन्ता भी करते पर अधिकतर 
तो उसकी गड़वड़ी से बेपरबाह रहा करते थे । सव कुछ होते हुए 
भी साधकों को सहायता देने में कभी कमी नहीं की। आपकी 
शारीरिक अवस्था केसी ही रही, अधिकारी सर्बदा उचित उपदेश 
ओर सहायता लेते रहे। शरीर कमज़ोर रहता ; पर नस्वस 
(767ए०प७) शक्ति अपार थी। ज़रूरत पड़ने पर कठिन कार्य्थ 
करने में आप .कमी नहीं करते थे, चलने में तो अपने थुवक और 


च्च योगीराज श्रीसियाराम स्वामी 


वलिष्ठ सेवकों को भी पीछे थोड़ जाते। तप और नजाक़त का 
अलौकिक मेल था। तपीश्वर रोने से बड़े परिश्रमी ओर नाड़ी 
नस शुद्ध और सूक्ष्म होने से बढ़े योगेश्वर थे । 


घमता 


जहाँ शारीरिक तप अपार था वहाँ सन की सहन-शक्ति बहुत 
चढ़ी थी | सर्दी, गरमी सहन करने में युवक साधर्कों को शर्मा 
देंते। कठिन यात्रा करता, वरफ़ानी स्थान में रहना, शरीर को 
कड़े नियम में रखना, केवल मानसिक सहनशीलता और संयम 
के कारण ही, इतने सूक््म शरीर के बावजूद भी, आपका मोद 
प्रमोद था। 

साथ ही आपका हृदय भी वज्र के समान था । महान पुरुषों 
में अनेक विरोधी गुण एकत्र होते हैं। जहाँ करुणा स परिपूर्ण 
थे वहाँ निन्‍दा, विरोध, अथवा अपमान करनेवाले से जरा नहीं 
घबराते थे। निन्दक के चरण छूने में, उसकी हित-कामना में 
तो आपको बड़ा हषे होता था। ऐसी क्षमता से आप सत्याग्रह 


'का यल् दर्शाते रहे कि जिससे विरोधी विरोध छोड़ भक्त बन 
जाते हैं। 


आहार-ह्वाद अहाच रण 


स्वाद पर आपने बड़ा काबू पाया था। महीनों मूंग को दाल 
र रोटी खाते जी नहीं उबता था; स्वाद बदलने की भी घ्च्छा 


न होती। चित्त की समता के कारण भोजन भी बड़ा सात्विक 


अथवा एक रस रहता। नमक से चित्त उचाट हुआ, तो बहुत 


समय तक दिना नमक द्द भोजन होता रहता। मीठे से चित्त 
घवराया तो विना भीढ़े के महीनों निर्याह होता रहता । जिदोष 
भाशक और रेचक पदाथ ही आपको प्रिय ये। पटरस पहुँचाने 


अस्तावना झ्ः 


के लिये त्रिफला और हर्ड को प्रयोग में लाते रहते थे । साधकों 
को भी स्वाद जय करने के लिये अनेक कठिन साधन कराते थे | 
आपकी वृत्ति बड़ी सूक्ष्म थी, तेज़ गन्ध घुरी लगती थी, फिर 
चाहे वह फलों फो हो व फूलों को । 


परन्तु जिहा ओर नासिका इतनी क्लायू में थो कि जरूरत 
अनुसार श्रथवा तजुरुते के तौर पर गौमूत्र को दूध की तरह पान 
कर सकते थे | मट्टी का तेल पी लेना कठिन नहीं था, कर्ट्राईल 
से रोटी चुपड़ कर भी खा लेते । आप तो पदार्थों को इलाज और 
दवाई के तौर पर प्रयोग में लाते थे। शरीर और चित्त की 
उत्तम, सात्विक और सूक्ष्म अवस्था के कारण आपको अत्यन्त 
सात्विक पदार्थ ही रुचते थे। गाय का घी, दूध, बादाम रौग्रन, 
अन्नों में गेहूँ का दल्या ओर चकी का मोटा आदा, दाल्लों में मूँग 
की दाल, फलों में अनार का रस और मुनकषे, सामों में चथुवा, 
चौलाई का साग, यह सब आपको पसन्द थे। परन्तु शरीर की 
जरूरत के अनुसार भिन्न पदार्थ भीं प्रयोग में लाते थे। भारी, 
कफ़कारक पदार्थों को आप कभी नहीं चाहते थे; कहीं भोग वश 
खाने पड़ गये तो शरीर का भोग जानकर निर्वाह कर लेते थे। 


जैसे स्वाद को आपने विचित्र रूप से वश किया हुआ था; 
वेसे ही श्रह्माचय को भी आपने अलौकिक रीति से साथा हुआ 
था। घालक समान आप नश्नारियों के बीच में बिचरते थे। 
शरीर की दुर्गन्‍्ध आपको सदेव भासती रहती थी। स्त्री भाव 
ही मिट चुका था। शरीर को जैसे का तैसा बोध करते हुए 
आपका चित्त सर्व विकारों से मुक्त हो चुकाथा। इंससे भ्रम 
भी पेदा हो जाता, श्रम में अपसान भी होता, पर फिर भी 
आपकी वृत्ति अटल रूप से स्थिर रहती थी | 
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शुद्ध अन्न 


पदार्थों के गुश-दोणों पर तो हर्ट रह ही करती थी, परन्तु 
शुद्ध कमाई का अन्न ही आपको पसन्द था। गड़बड़ कमाई 
के अन्न से आपका चित्त विना जाने ही बड़ा घवराता था ओर 
सुस्त पड़ जाता था। इसी कारण शुद्ध व्यवहार का उपदेश 
सदा देते रहते थे। ऐसे भक्त से सेवा लेने में आप प्रसन्न होते 
जो शुद्ध भाव से दे, मोक्ष-साधन में कटिवद्ध हो, उत्साही हो 
और निष्काम भाव से सेवा करता हो । 


रमते राम 


संन्यास का भाव आप सें पूर्ण रूप से भरा था । स्मते राम 
की तरह वने बनाये मकान में ठहरने की इच्छा रहती थी। 
कहीं कुटी को ठीक भी किया तो !०४॥७००श३९ ( चलाऊ तौर 
से ) काम के लिये ही। प्रायः जब उसकी अवस्था सुधरने लगती, 
तो आपका उधर आना ही बन्द हो जाता। इस प्रकार आप 
पूर्ण स्वतन्त्रता से विचरते रहे, किसी उलकत में अपने ससको 
अठकाना आपके लिये असम्भव था | 


सरलता 
आपके रहन-सहन में किसी प्रकार का आम्बर नहीं रहता 
था। संन्यास के रिवाजों से भी आपका चित्त मुक्त था। कपड़े 


का रंगना तो दूर रहा, उसे बहुत सफ़ा रखना भो एक व्यसन 
सममते थे । आपने बनावट पर कभी ध्यान नहीं दिया । इससे 
बनावट के पुज्ञारियों को बड़ा श्रम हो जाता था। सर्दी होती तो 
वाहन बढ़ने ही देते, गरसी अथवा खुजली होने लगती तो कटवा 


देते । खाने में कष्ट होता तो केवल भूछठो के वाल ऐेंची से काट 


प्रस्तावना छु 


लेते । सरलता की तो आप भूर्ती थे। बनावट और आउइडम्बर से 
आपको बड़ी घृणा थो, दूसरे को प्रभावित करने का विचार तो 
आपको आ ही नहीं सकता था। कपड़े फटने लगते, तो चीथड़े 
होने पर भी निर्वाह होता रहता, यही हाल जूते का रहता था | 
ज़रूरत पड़ने पर पाजामा पहन लेते । निर्वाह पर दृष्टि रहती; 
शरीर की ज़रूरत को देखते, दूसरे क्या कहेंगे, क्‍या सममेंगे, 
इसका विचार नहां आता था । 
तप 
अपनी जरूरत के झुताबिक्न शरीर को दुबला, पतला तथा 
मोटा करते रहते, कभी सर्दी सहारने का यत्न करते, कभी 
गरमसी का; कभी निराहार रखते, कभी खिलाते, तप में रखना 
ही आपको भाता था। शरीर को एक भाड़े के टदहु की तरह 
काम में लाते थे। 
तपो भूमि में रहना आपको पसन्द था। जाने में मोटर व 
रेल का आराम हो, रहने को बढ़िया मकान हो, खाने को सब 
अकार के फल और तरकारियाँ मिलें, ऐसी वातों की आपको 
कभी चिन्ता नहीं थी । शरीर के आराम और स्वाद की चिन्ता 
से मुक्त थे। चित्त की निमलता चनाये रखने में ही आनन्द 
सानते थे । कशमीर, शिमला, मसूरी, मरी; जैसे रजोगुणी 
स्थानों से आपका चित्त घवराता था। शहरों में रहना भी 
आपको कदापि पसन्द नहीं था, पर करुणावश अपने चित्त के 
स्वाभाव के प्रतिकूल ही आपको आना पड़ता था । 
उत्तराखण्ड की भूमि, चित्रकूट की पहाडियाँ आपको विशेष 
पसन्द थीं। यहीं शुद्ध धारणा ही आपको कैलाश-यात्रा में ले गई 
कि जहाँ आपने अपने पंचभोतिक शरीर को सबदा के लिये 
'शान्त कर दिया। । 
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शारीरिक कष्ट में आप डाकटरों, बेयों से चहुत कम सद्दारा 
लेते थे। हृठयोग की क्रियाओं और पत्थ्य भोजन और साधारण 
ओषधियों से ही काम चलाया करते थे। ऐसी ही स्वतन्त्रता का 
उपदेश सब सेबकों को दिया करते थे । 


नित्य नियम 


प्रातःकाल का समय तो ध्यान-पूजा में निवाहते थे। फिर 
अधिकारियों से मिलते; ३ बजे शाम सतसंग लगता। मैदान 
में रहते तो नित्य प्रति हवन करते। धूमने का आपको बढ़ा 
अभ्यास था। चित्त न होता, तो महीनों तक मकान के अन्दर हो 
निर्वाह कर लेते, कभी चित्त न घवराता । सब प्रकार के बन्धर्नों' 
और व्यसन्नों से सबंदा मुक्त रहते ये । 
मिन्न-भाव 
आप सबेदा मित्र-साव से ही सबसे वर्ताव करते, शिष्यों को 
कभी महसूस ही नहीं होता कि आप उनसे किसी प्रकार की सेवा 
अथवा नम्नता की चाह रखते हैं। नये जिज्ञासु और पुराने परिचित- 
के मिलने पर आपके हाथ जुड़े रहते थे तथा मस्तक ऊुका रहता. 
.थ। संन्यासी भक्तों के चरण छूले में आपको आनन्द शआता था।' 
करुणा 
हैदय आपका कोमल था। दूसरे के कष्ट को देखकर 
अधीर हो उठते थे। दुखी आ्रणी को उपदेश देकर, समकाखुझा' 
_ 5 साधन सम्पन्न कराकर, हाथ पकड़ कर, घसीट कर, और 
3 3 कप कक पहुँचाने का यत्न करते। 
करते। यह जानते बे भीकि जी नह का उद्योग 
रुपक अधिकारी नहीं है, उसे; 


' ग्रर्तावना - मम 


क्ृपावश सहायता देते रहते थे। आप सचभुच करुणा के सागर 
दया के भण्डार और कृपा के स्रोत थे । 


उत्साही भक्त आपको पसन्द थे। आलसी पुरुष पर तरस 
खाते; पर डट जाने वाले को देखकर वड़े प्रसन्न होते थे। आप 
आयः कहा करते थेः--“माया को मर्द करना वीरों का काम है, 
कायर कुछ नहीं कर सकते [” 


सूद्ष्म वृत्ति 

सत्य के प्रेमो, छुल्-कपट, और कूट नीती से बड़ो घृणा 
थी। चित्त इतना सूक्ष्म कि मनुष्यों को देख, उनका वर्णान सुन, 
स्थानों का नाम जान कर ही आपको उनके वास्तविक गुणों के 
अनुकूल ही फुरना होती थी। चित्त में उत्साह, सस्ती, घृणा, 
ओर प्रसन्नता जेसा भाव उठता बेसा ही बर्ताव करते थे। 
आपका ४35४४ 9009 ( सूक्ष्म शरोर ) अत्यन्त नमंत और 
मार्जित था। आपको बुद्धि बड़ी सूक्ष्म थी। शब्द-जात में फेसना, 
लच्छेदार वाक्यों में उल्कना आपके लिये असम्भव था ।, स्पष्ट 
बात कहना प्रिय था। स्पष्ट वक्ता आपको हर्षित करता था। 
बात की तदद तक पहुँचने की इच्छा और प्रयत्न करते थे । 

ग्रहस्थ होते हुये लोभ पर पूरा जय था) पीछे भी अधि- 
कारियों को भक्तों से सहायता दिलाते रहे और यथा अवसर 
अपने को कष्ट में डाल दूसरे की सहायता करने में अपनी भिन्षा 
को दे देते । * 
संस्कारों को लौट-पोट करना आपको अच्छा लगता था; 
किसी प्रकार के रीति-रिवाज का विचार नहीं करते थे, धर्मा 

कूल जैसा चित्त में फुरता वेसा. करते । । 


कं योगीराज श्री सियाराम स्वामी 


परमहंस 


सब प्रकार से आप परमहंस वृत्ति से विचरते रहे। जेसे 
व्यवहार ओर आचार में पूर्ण स्वतन्त्र थे, वेसे ही विचारों में 
भी थे। सनातन धर्मानुसार तीथनयात्रा और साधु-सेवा 
में अग्रसर, संन्यासी होते हुए भी नित्य प्रति हवन करते थे । 
करम-अकर्म के सम्बन्ध में मीमांसकों की तरह वेद-शाज्र के अम्ये 
पुजारी, भक्तों की तरह इश्वर-परायण, सन्‍्तों समान सब वर्णों 
से सम व्यवहार करते थे। श्रैंग्ने जी विद्वान होते हुए सब बातों 
सें छान-वीन कर सत्यासत्य की जाँच करने का यत्न सदैव करते 
रहते थे। नर-नारियों के समान हितेपी थे। ध्यान की विधि 
चताने और योग-साधन कराने में पूरे दक्त। किसीको जाप 
कराया, तो किसो को मूत्ति पूजा से साधन में लगाया । किसी को 
ब्रत कराते, तो किसी को हृठयोग की शारीरिक क्रियायें कराते थे। 
एक को प्राणायाम की विधि बताई, तो दूसरे को नाम का सह्दारा 
दिया। यदि एक को ध्यान वताया, तो दूसरे को विचार मार्ग से 
चलाते थे। सब प्रकार के साधनों को बताते थे। अधिकार के 
अनुसार किसीको एक रास्ता से चलाते और किसी को दूसरे 
से। किसी विपेश पन्‍्थ या मत का प्रचार नहीं करते थे ; परन्तु 
विचार यही रहता था कि प्राणी को उसकी अवसर 


ही रह के थानुसार 
कल्याण के सागर पर डाल देना चाहिये। इसी से आ 


प कर्मिष्ट 
विचास्शीलों और भक्ति-माव से पूर्ण सबको समान 
प्रतीत होते थे। योग के साधन और ज्ञान के 


पिपासतु दोनों 
आपसे पूर्ण सहायता मिलती थी। अर 
आपकी काय्ये कुशलता, योग-दिपयक - 
प्रियता, ख्री-जाति के उद्धार की इच्छा ओ ओगो कप” 


र सब योगो के अनुष्ठान 


' अस्तावना ट 


को देखकर आनन्द-कन्द्‌ योगीराज भगवान कृष्ण की याद 
आती है। आपका वृन्द्रावन में रहना, जमुना-तट पर विचरना, 
आपका सखा-भाव और मिन्रवत दृष्दी बाल-गोपाल नन्‍्दुल्लाल 
की मोहनी मूर्त्ती को आँखों के सामने ला खड़ी कर देती है । 

आपको वेद-शास्र में अगाध श्रद्धा, जेमिनी भुनी की याद 
ताज़ह करतो है। ,तोथ-यात्रा में रुचि, साधु-सेवा में प्रसन्नता, 
राम और कृष्ण में अनुराग, प्रभु में अनन्य भक्ति को देख सन्त 
कवीर, सूरदास, तुकाराम, तुलसीदास, नानक और महाप्रभु 
चैतन्य ही सामते आ जाते हैं । 

आपके सुख से अहिंसा का निरूपण सुन, आपकी मित्रवत 
दृष्टि को देख, दुःख निवृत्ति का उपदेश सुन, जिज्ञासुओं को बर्नों 
अथवा पहाड़ी में साथ ले निवाण उपदेश देना माहात्मा बुद्ध 
ओर भिक्ुओं का,चित्र सामने खड़ा कर, देता है। 

आपका चित्रकूट में घूमना और साधुओं के दर्शनों को जाना 
मर्यादा पुरुषोत्तम राम की स्मृति को जगाता है। आप के तक 
ओर विवेचना को ध्यान में लाते द्वी सुक्तात और महाम॒न्ती 
गौतम ही सूमते हैं । संसार की झसारता और क्षणभंगुरता का 
निरूपण आपको आदि मुप्ती कपिल के साथ जा ठहरता है। 
कल्पना-जाल को तोड़ने का उपदेश देते समय आप शंकराचाय्ये 
समान यूढ़ विचारों और तर्क की अलौकिक रचना करते थे । 

तप ओर तितिक्ञा में पुरातन ऋषियों के समान थे; वेद-शास्र 
दर्शन, इतिहास ओर पुराणों,की साक्षी देंते हुए आंप वेद-व्यास 
दी भासते थे। योग के ऊँच-नीच- सममाने में ओर समाधि के 
गूढ़ रहस्प' और साधन सुमाने में भगवान पातंजल ही जेँचते 
थे । सरलता में श्रो रामकृष्ण परमहस ही अतीत होते थे । 

क्राप सरलता की मूर्ची;, नम्नता के अवतार, बात के धनी/ 


ढ योगीराज श्रीसियाराम स्वामो 


स्वतंत्रता के अनन्य भक्त, प्रशुभ्परायण, दृढ़ प्रतिक्ष) तपस्वियों सें 
तपीखर, योग में प्रवीण, काय्य में कुशल, ज्ञान के भण्डार, 
समकाने और शिक्षा देने में दत्त) परिणाम में तटरथ। सब प्रकार 
गुणों की खान थे । 

सन्‍्तों की महिमा अपार है, जब वेद भी सन्‍त की महिमा 
नहीं जान सकते. तो फिर क्या? नानकंदेंव ने ऐसे मुक्त पुरुष 
का अपने पढ्ों में इस प्रकार वर्णन किया है 

जो नर दुःख में दुःख नहीं माने । 

सुख स्नेह अरु भय नहीं जाके, कब्न माटी साने ॥ १॥ 

नहिं निन्‍दा नहिं अस्तुति जाके लोभ मोह अभिमाना ) 

हे शोक से रहे न्यारा, नाँहि मान अपमाना ॥ २॥ 

आशा, मनशा, सकल त्यागे; जग से रखे निराशा | 

काम क्रोध जेहि परसे नाहीं, त घट त्रह्म निवासा ॥ ३॥ 

ऐसे महापुरुषों में ही ब्रह्म का निवास है। यही चिन्ह जीवन 
मुक्त में पाये जाते है 

'ज्ञोम मोह माया समता पुनि, अरु विपयन की सेवा | 

हप शोक परसे जेहि नाहीं, सो मूरत है देवा ॥ १॥ 

स्वग नरक अमृत विष, ये सब, त्यों कग्बन अरु पेसा । 

अस्तुति निन्‍दा यह सम जाके, लोभ सोह पुनि तैसा ॥ २॥ . 

दुःख सुख यह बाँधे जाहि नाहीं, तें तुम जानो. ज्ञानी ! 

नानक सुक्त ताहि तुम्र मानो, यह विधि को जो प्राणी ॥ ३॥ 

जागृति 


' थोगीराज सन्त :सियारामजी भद्दाराज नेः पेंसीस वर्ष की 
अहप आयु मं: उस' परमः अवस्था को प्राप्त किया था कि जिसका 
बन हमः श्रीमदुभगवद्गीता : अथवा- :उपनिषद्दों में पाते हैं। 


५7 .अस्ताबनों ..':८ ड़ 


'तरपश्चात आप पूरे २० वर्ष तक उस आत्मप्रसाद को बड़े परि- 
श्रम और मान-रहितं भाव से बॉँटने का काय्य करते रहे | 'बिना 
भेद-भाव के . अनेक नर ओर नारी, युवा और वृद्ध" आपकी 
निगरानी में रह कर मोक्ञ-साधन :में लगे | अपने अपने संस्कारों 
के अनुसार थोड़ी-बहुत उन्नति कर पाये। योग्य साधकों ने 
आत्मज्ञान.के तत्व को समझा, उत्तम, और श्रेष्ठ अथवा श्रद्धा 
सम्पन्न भक्तों के हृदयों में आत्म ज्योति जग'गई, परम पद के 
अकाश की कल्लक ने सनको सर्वेदा के लिये माया-मोह से हटा 
कर आत्मा में अपेण कर दिया।. भगवान की. अनन्य . भक्ति ने 
सरल और स्वच्छ हृदयों को पूर्ण शान्ति से भर दिया । निष्काम 
कम के रहस्य को सेवक-सेव में रहकर समभेने लगे | 

बीस वर्ष तक भ्रस्लु प्रेरणा के अनुसार आप जिज्ञासुओं के 
सन्देद चूर्ण करते रहे, मुमुछुओं को मार्ग दिखाया, भक्तों को 
भगवान की भक्ति का रहस्य समम्काया। कर्मचारियों को सोक्ष- 
दायक कर्म सिखाया और संसार-ढुःख से पीड़ित प्राणियों को 
परम आनन्द का अनुभव कराया। अन्त में परम निवाण का 
अदूसुत दृश्य दिखाकर शरीर को सबंदा के लिये शान्त कर दिया । 


निर्वाण 


ऐसे परम कृपालु सदगुरु के वियोग को भक्तों ने बढ़े बेदना 
से सुना। “अनाथ हो गये, अवसर हाथ से निकल गया, अब 
क्या होगा, कौन सहारा देगा? ऐसे दही विचार सबके हृदय में 
उठते थे। सनन्‍्तोष यही था कि महाराज ने बड़ी उदारता से 
बिना मुट्ठी वन्द्‌ किये सब रहस्य समकका दिया था। साग भल्री- 
भाँति दिखा दिया था, सब उँच-नीच सुझा दिया था, अनेकों 
साधनों का अनुष्ठान सिखा दिया था, अन्त सें। भगवान ऋष्ण 


ड़ योगीराज श्रीसियाराम स्वामी 


का ऊपव को भ्रदेश 'पुरुषार्थ करो' और महात्ता बुद्ध का 
आनन्द को आदेश “अपना सहारा आप वनो! की याद दिलाते 
हुए आपने भी यही कहा था कि 'जिसको करता होगा) वह अब 
जान भिड़ा कर पुरुपा् करेगा।! इस अन्तिम नाद की गूंज 
सबके कानों में समा गई और भहान त्यागी योगीराज ने जिस 
शान्ति से काया को सबंदा के लिये शांत कर दिया था। उसीकी 
स्ति ही रास्ता दिखाने का काय्2 कर रही है। परमात्मा की 
कृपा हो, यह नाद सब भुमुछुओं को सुनाई दे, यही आदर्श 
उनके हृदयों में घर कर जाये | 


शांति ! शांति || शांति ||] 


पच्च 
यह ग़जलियात और अशआर श्रीयुत काशीनाथजी फ़िदा ने 
जीवन-चरित्र के लिये लिखे है । गुरुदेव की आज्ञा के अनुसार 
आप बहुत दिलों से शेर लिखना तक कर चुके हैं ; परन्तु महा- 
राज के शरीर-शान्ती की सूचना सुनने पर और इस संग्रह के 
छपने की सूचना पाकर आपका हृदय चुप नहीं रह सका। 


धन्यवाद 


ऐ शुरुवेवे महाराज हमारे ऊपर। 
आपका वारे-कर्म चह है कुका जाता है सर ॥। 
दामे-लज्जात में बेतरह गिरफ़सार थे हम । 
दस्तगीर आता नज़र था नहीं, नाचार थे हस.॥ 
किरमें-नापाक थे हम शफक़ीताये बोलो बराज़। 
इस गलाज़त में अफूनत में कटी उमरे-दराज़ ॥ 
जन ज़मीं और जर ऐसे थे दरिन्दे खंखार। 
खाये जाते थे नहीं जीने के थे कुछ आसार ॥ 
आपके चरणों को रज से हुए अब हजूरं। 
त्याग, वेराग्य का कुछ आने लगा अकलो शऊर | 
'सच है यह बात कि माँ, बाप तो देंते हैं, जन्म । 
गर्भ की तड्ढी के होते हैं जहाँ जोरों सितम ॥ 
तीरा-ऐ-तारीक जगह जिसमें है रहना नो माह। 
और ग्रिज़ा खून की इस जेल में दे शामो सुबह ॥ 
पीरे कामिल में है ताक़त कि छुड़ा देता है। 
खद॒शा आइन्दा तनासख्र का मिटा देता है॥ 


६24 ््छै ५2] ९ 
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ऐ पतित पावन अधमस उद्घाएक, णे कल्याण रूप | 
ऐ. महायोगेश्व७ ऐ तेज और तप में अनूप॥ 
दीनवस्घु, क्ृपासिन्धु और रक्षक दीनों के। 
लिर्वलों के शर्फि-दाता, एे. सद्दायक दीनों के ॥ 
वासना के साँप ने जिनको ढसा उनके लिये। 
तू ही बह तिर्याक था जिससे मनुष्य मर फर जिये॥ 
अजोशोहरत के समन्‍्दर में जो थे इवे हुए | 
जब उन्होंने ऐ महा त्यागी। क़दम तेरे छुण॥ 
आज हैं. गुम नाम, बेढ़ा पार उनका हो गया। 
दाग था लोकेप्णा का मन पे बिलकुल थो गया।॥ 
याने वह चुप चाप बेंठे कु तिन्दाई में हैं। 
लुक छुछ उनको नहीं तोकीरे-अक्जाई में है ॥ 
कुछ दिनों में साहिले-उम्मीद आयेगा नज़र । 
उनकी किश्ती का रहा तू नाखुदा यूँ ही अगर ॥| 
शोक 

चूँक्षि था उद्धार जीवों का तुमे महे-नजर । 

इसलिये इन्सानी चीला में हुआ तू जलवागर ॥ 

थोग-विद्या करदी थी तेरी परिस्तश हर घड़ी । 

ओर समाधि चरणों में श्रद्धा से रहती थी पढ़ी | 

चाह थी हर वक्त तेरे दर्शनों की त्याग को । 

आरजूए फखरे-शागिदी रही बेराग्य .)॥ 

शव फ़कोरी किस को दिखल्ायेगी प८वा रंग रुप । 

हाँ सदा को लेके छुप जायेगी अपता रंग रूप ॥ 

किस पे दू्वेशी करेगी लाज़ अब वतलाइये । 

कर सकेगी फिसको यह हम राज़ अब फ़रमाइये 


पद 


शान्ति, सन्तोष करते थे क़दमबोसी तेरी । 

नाज बरदारे-खिरदमन्दी थी सदहोशी तेरी॥ 
तेरे ग़म में यम-नियम हैं अश्क वारो बेकरार । 
कुछ तसल्ली दे उन्हें जिनका रहा तू जाँ निसार ॥ 
हम ग्ररीवों को खबर अब लेने वाला कोन है । 
यास के लमहूँ में ढारस देने वाला कौन है॥ 
श्रव तसव्वक़ किसको जतलायेगा रंजे-मुखतफी । 
क्यों किसीको अपनी समझायेगा रंजें-सुखतफी ॥ 
अपने नुक़ते किस तरद जाहिर करेगी सारफ़त । 
चस जुदाई में तेरी आहें भरेगी मारफ्तत ॥ 

मोक्त थो तेरे लिये हर चख्त महवे जुस्तजू। 

ताकि तेरा जैरे-मकदम करके होवे सुर्खरू ) 
काग़ज़ी जो ज्ञान है जड़ है कितावी है सनद्‌ । 

तू हमारे वास्ते था एक चेतन्य उपनिपद ॥ 

यूँ तो अब भी जाहिंदो आविद है मशहूरे-जहाँ | 
पर तेरे दोदार को तरसेगी चश्मे-आसमाँ ॥ 

वह तेरा निस्वारथ क्रियायें कराना याद है। 

वह तआब्जुब खेज तदबीरें बताना याद है।। 
वह तेरा परहेज़गारी का अनोखा क़ायदा । 
जिसमें रुह्यानी मरीजों का था बेहद फ्रायदा ॥ 
किससे हम हासिल करेंगे ऐ तबीबे-लाजवाब | 
चाहिये हमको पे सेहत दवाये इजतनाब ॥ 

.खुद पसन्‍्दी, ,खुद परस्ती से रद्दा विलकुल बरी । 
छू सकी तुमको न हरगिज़ शोहरतो नामोवरी ॥ 
आफ़ताबे करके लण्ज़ाते-जद्दाने-चन्द रोज़ । 

क्यों छुपाया तूने है ऐे आसमाने-चन्द्‌ रोज ॥ 
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तू ने हमसे छीन ली ऋषियों की थी जो यादगार । 
दूसरे लोकों का है मंजूर क्या तुमको सुधार ॥ 
ताराख 

उजड़ा है आज गुलशने-उस्मीदे-मारफ़त | 

माली कहाँ वह जिन्दाए-जावेदे-मारफ़त ॥ 
सममेगे फिससे मानिए-तकलीदे-्मार॒फ़त । 

बस कौन करने आयेगा ताक़ीदे-मारक्तत ॥| 
तरजे-अमल हमारा हो ताईदे-मारफ़त | 

टपके न कोल ओ फ्रेल से तरदीदे-मारफ़त ॥ 
अपनी कितावे-ज़ीस्त का अंजाम हो निजात। 

आगाज हर तरह से हो तमहीदे-मारफ़त ॥ 
इदे-कक्कीर तूने मनाई है ऐ फ्रक्नीरी। 

अब तो नसीब हमको भी हो देदे-मारफ़्त ॥ 
तू ने किये थे उकदा तसवब्वफ़ के हल सभो | 

ऐ साहिबे-लियाक्रते-तनकीदेमारफ़त ॥ 


बासदे अल यह रो के हकीकत है कह रहो । 
अब हवाय-हाय छुप गया खुरौंदे-मारफ़्त ॥ 
क क छ के 


शम दम के नो निहाल न कट जायें किस तरह । 
इनके सिरों पे आह चली है खिर्जां की सेफ्र॥ 
हम तिष्णालब भटकते हैं भक्ति के जाम को। 
वह वज्म है न साकी,न सोहवा में है वह कैफ ॥ 
तारीख सिर को काट के अज्ञान के लिखी। 
उपरामता का वाग्न गया सूख हैफ़ हैफ़॥ 
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ततीया, चन्द्रवार, शुक्त पक्ष, चैत्रमास) १६३० सम्बत 
समय २८ घड़ी; २४ पल | 
३१ मार्च, १८७३, ४ चजकर, रद मिनट, सार्यकाल 


निर्वाण कुण्डली 
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द्वादशी, कृष्ण पक्ष, आसाद मास (८८३ 
४, जुलाई, गृहर्पत, ३॥ चले, प्रातःकाल 
सन्‌ १६२६ ३० स्का 
तोट+--ज्योतिश शास्त्र के पणिइतों के ्रष्पयन के किये यह दे 
कुण्डली तथा ग्रहों का प्रभाव संत्त प से दिया जाता है। ये जीवन-चरित्र 
को पढ़कर शास्त्र के तत्व को भरधिक सममने का यत्न करेंगे । 
[३] 
जनन्‍्म-कुण्डला 
सा;-पहों की स्थिति देखकर साधारण रूप से ऐसा 
दिखलाई देता है कि प्रहय्ष सांसारिक विषय में साथारण परंतु 
मानसिक और आध्यात्मिक विषय में बहुत ही श्रतुकूल हैं। 
प्रद्दे के विशेष योग:--धर-स्थान में चन्द्र। शुक्र योग है। 
वृहस्पति की दृष्टि पंचम पर और नवस पर पूर्ण है। चन्द्र; शुक्र) 
बृहस्पति का त्रिकोश योग होता है। नवम का स्वामी मंगल 
अपने स्थान को पूर्ण रष्टि से देखता है। राहु, केतु, शर्नि स्वस्थान 
में बलवान हैं। सिंह लग्न में बृहरपति है। भर उनके स्थान (अष्टम) 
में सूय्ये हैं| व्ययेश भाग्य स्थान में हैं। 
प्रभाव--मानसिक उन्नति, उच्च आदुशे) आज्नन्‍्द प्राप्ति 
सं 2फओ उदारता, योग-अभ्यास में रुचि; प्राक्रम, घृति, 


चेराग्य ओर दूसरों को प्रभावित करने वाला चरित्र आदि गुर्णो 
की ओर निर्देश करते हैं । | 


निवाण-कुण्डली “ 
विशेषताः--लग्न में उच्च का चन्द्र व स्वमह का शुक्र गृह- 
सपति के साथ संयोग करते हैं। राहु, केतु, शनि वलहीन द्वादश, 


पष्ट और अष्टम मे हैं। मंगल, शत्रु पह में चतुथे में होकर लग्न 
को देर है। हू सी पूरी अष्यम स्थान ें शनि पर है। 


जन्‍्मन्कुण्डली प 


प्रभावः--पित्त के आधिक्य से. दस्त, के आदि उद्र-रोग 
और वायु का कुपित होना दिखलाई देता है। मन की स्थिति 
शान्त, आनन्द्मय ओर चित्त का ध्येय में मग्त होना और मोक्ष- 
दायक गति मालूम पड़ती है। बृहस्पति, चन्द्र, शुक्र का योग ही 
विशेष है और पुण्य सूचक है। 


(४।742/+) | 


जे ०९३ ००१ # (८ € ॥#८।॥१ (2५४ के 


ध्त ० बाररकट रे ४ & ६7 ४“>|! 70? ८; ।/। 772०१ ८) *£ 3३ 

हा 

७७: 0७725 27 ४: १ ४८! २५० )#न हमे के म्ल्छ्‌ष 
5 )।*%२ ।८८ 2 ४४ /“ %७ ॥/5 9४८ >> -+ २९ +2 ०१४: / मल 02५५ 74६ 


के प्टनर 


0]३]१२४ ।५ |8 ।|४9 


60; 
पृवाड़ 


श्री मत्परमहंस योगीराज श्रीस्वामी सियारामजी महाराज 
का 


जीवन-चरित्र 


प्रापछध्यिदाफ्चा दा हा ब्नन्चम्चन्लप्मक्ष्षपन्दाव्ाप्राधपडल्नद्षप्रब्द्र प्र प्र भ्राापप्रद्च्राप््क्षप्द्ाप्ध्ाक्राद्ाद्रायाकाध्पय्ा | ब्रश 


“३ 


है है ५ 
५ हर 
१५ 
म्ध्र 
विन 
(4 


(कक + 
कई मद ये कं हे 
कर 
मा हा 
9६3 
मा हर ६7 * 
9 ३. ....: 7 £ गा | 
द्र थ््य 5 
प्र गर 
प्र डे न्‍ कि 
छ 5 ५ ड़ बॉ 
दर हि 
छू ] ।( हु | 
॥ ड डर || 
छः ३ प्यं 
हट ।' धर 
श् जह 
रे ह रु ६4 टँ 
छा . लि 
लग * ४ ९५४ 
हर 
सा ' 
प्र ) 
द्र है 
ढ 
० । ; 
छ ) + 
|| घ 
| 
प्र 
छ 
छठ च् 08८ ५०5०० ६२०-२०५००६०२००२ ०८५6 725 
प्र 
ष्र 
ष् 


योगीराज श्री स्वामी सियाराम जी सहाराज- 


शुक्ला प्रिटिंग प्रेस, लखनऊ, 


जन 


९ 
शिक्षा-कारड 
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पहला प्रकरण (जन्म) 


बुन्देलखण्ड की भूमि बड़ी पवित्र है। यहाँ के लेग बड़े परि- 
श्रमी हैं | इसी देश को पहाड़ियों में श्रीरामचन्द्रजी ने सीता तथा 
लक्ष्मणजी के साथ वनवास के कुछ दिन बविताए थे। यहाँ पर 
अनुसूयाजी ने अपना तपेमय जीवन व्यतीत किया था। इसी 
जगह वाल्मीकि भुनि डाकू से ऋषि बने थे। चित्रकूट का नाम कान 
हिन्दू नहीं जानता ? जेसे आदि कवि वाल्मीकि ने संस्कृतज्ञ 
परिडतों के बेघाथे इस भूमि के यश के गाया है, वैसे ही श्री 
गोस्वामी तुलसीदासजी ने रामचरित मानस रूपी अमृत द्वारा इस 
भूमि के सर्वे साधारण के लिये बिख्यात तथा अमर कर दिया 
है । बुन्देलखण्ड के मामूली पढ़े लिखे लेग भी रामायण की 
चोपाइयां और देहें के हर समय गाते रहते हैं। स्लरियाँ अत्येक 
महल काय्य में सीता और राम के चरित्र गाना आवश्यक 
सममभती हैं। जैसे पंच नद्‌ के उत्तरीय प्रदेश में अन्थ 
साहिब के पं का पाठ अनेक हिन्दू तथा सिक्‍सखेों के 

२ 
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घरानों में होता है, बसे ही इस तरफ़ रामायण भी छोटे, 
बढ़े, कुलीन ब्राह्मण तथा साधारण परिश्रमी शूद्र, सब के दृदय में 
गूँजती है। पश्चिमी सभ्यता के दिल-दादा जिन लोगों के 
असभ्य ओर मुख सममते हैं और उद्चर्शीय अभिमानी 
लाग जिनके घृणा की दृष्टि से देखते हैं, उन्हीं लोगों को 
जब हम रामायण का पवित्र पाठ करते और स्वर और भक्ति 
सहित सियाराम॒ के पावन चरित्र को गाते देखते हैं, ता कुछ 
समय के लिये हमारा हृदय केवल श्रद्धा से जगमगा उठता है) 
और हम किसी दूसरी दुनिया में पहुँच जाते हैं। राम तथा 


कृष्ण हमारे जीवन-मार्ग के चाँद और सूरज हैं। जन-साथारण के 


लिए शाखों की वारीकियों और उपनियदों के गृढ रहस्यों के समभना 
. आसान नहीं । वेद-पाठ उनके लिये ऐसा मार्ग है, जिसमें वह एक 

क़दम भी नहीं चल सकते | इतिहास और पुराण हिन्द धर्म 
के प्राण हैं। रामायण, महामारत और श्रीमद्‌ भगवद्गीता के 
सरल सीधे श्लोक परिडतें और ज्ञानियें के भी मुग्ध कर लेते 
हें । बैसे ते राम, कृष्ण आदि महापुरुषों का यश सारे भारतवर्ष 
में फेला हुआ है, पर संयुक्त ग्रान्त तथा बुन्देलखण्ड में ते प्रत्येक 
हिन्दू के हृदय में इन्हीं का राज्य है। जिस प्रकार वृन्दावन, 
मेड़ता आर सार ब्रज देश में ऋष्ण के पावन चरित्र पर सच नर- 
नारियाँ सुग्ध हैं, उसी प्रकार अवध, चित्रकूट और सारे बुन्देल- 
खरड के निवासी राम तथा सीता के अम्रतमय जीवन पर लद्द 

। रमायण सुनकर उनकी आँखें सजल हे जाती हैं। 
भेम और वलिदान के जितने प्रकाश-पूर दृष्टान्त इस पुस्तक में 
ये जाते हैं उत्तने अन्य स्थान में 


ये डे मिलना असम्भव है। पारि- 
घारिक जीवन के मधुर तथा रसमय चनाने 


थ थे ने के लिये रामायण से 
बढ़कर उपयोगी भ्न्थ हमारे साहित्य में नहीं मिलता । जैसे गीता 
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और महाभारत राजनीतिश्ञों के लिये नीति धर्म का और मुमुछुआओं 
के लिये मेक्ष पद का निरूपण करते हैं तथा प्रसरु के भक्तों के परामक्ति 
का अमृत पान कराते हैं, वेंसे ही परस्पर साधारण जीवन में प्रेम 
की धारा बहाने के लिये, मर्यादा-पुरुपात्तम राम की कथा कितनी 
माहिनी और उपयेागी है यह कहना आसान नहीं। राम जैसा 
पुत्र कौन नहीं चाहता । ख््ियाँ राम जैसे बीर पति की कामना 
करती हैं, राम ओर भरत के भ्रात-प्रेम की कहानी सुनकर मनुष्य 
मुम्ध हे जाते हैं, प्रेम और ध्याग का ऐसा अनुपस मेल आपके 
दूसरी जगह कम मिलेगा | लक्ष्मण के तप तथा सेवा को प्रशंसा 
कौन नहीं करता । सीता ते भारतवर्ष की ख्रियों की आदर्शदेवी है। 
कौन माता है; जे यह न चाहती हे! कि उसकी वेटी सीता जैसी 
सती-साध्ची बने ? कौन पुरुष है जे यह न चाहता हे। कि उसे सीता 
जैसी पतित्रता मारी मिले। ऐसे सोभाग्य के लिये तो लोग शायद्‌ 
सारे जीवन का वनवास लेने के भी तैयार हे। जाएँ । केकेयी इस 
पुष्प-चाटिका का काँटा है; सगर वह भी अपने सुत के प्रेम में ही 
अन्धी हेकर कुल का अनिष्ट कराती है। कुलक्षणी मन्थरा का भी 
अपनी रानी पर अगाध प्रेम है। हनुमान जेसा सेवक होना बड़ी 
बात है। हमारे सेवक-दल हनुमानजी की छत्न-छाया के नीचे खड़े 
होने में अपना अहे| भाग्य सममते हैं । सुश्रीव की मित्रता; अद्भद 
की स्वामि-भक्ति और विभीपण की धर्म-परायणता सबके हृदय 
के मुग्ध करने वाली है। ऐसे रामजी के शुद्ध तथा पावन चरित्र 
की गाथा जिस भूमि में गाई जाती है; उसी  बुन्देलखण्ड के एक 
छोटे से ग्राम में महापुरुप सियारामजी का जन्म हुआ। 

वाँदा बुन्देलखण्ड का एक विख्यात ज़िला है। वाँदे से 
पत्नीस मील पर “वचेरू? नाम की तहसील है “ इससे पाँच मील 
दक्षिण की ओर “साथी” एक छोटा सा गांव है। एक दे मकानों 
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के सिवाय यहाँ सब मकान कश्चे हैं। इस ग्राम में आ्ायः कसी 
राजपूत रहते हैं।यहीं के एक क्षत्रिय कूर्मि राजपूत कुल में 
महात्मा सियाराम जी का जन्म हुआ | आपके पिता का नाम 
अन्शुअ्साद था और माता का माहिनी। पिता अन्शु बात के 
पक्के तथा स्वभाव के हठीले थे; परन्तु भाहिनी स्वभाव की भोली 
तथा हृदय की सरल थी। मेहिनी का चित्त उदार था; जब कभी 
काई पड़ासिन उससे सहायता माँगती ता मेहिनी कभी इन्कार 
न करती । परन्तु इतनी अमीर न थी कि दान ही करती चली 
जाती | प्रायः लौटा देने का वचन देकर भी ले जाने वाली जब 
उस अज्न आदि के वापिस न करती, ते माहिनी का हृदय 
दुखी हे। जाता; फिर सी दुखिया पड़ोसिनों के केरा जवाब 
देने का उसमें साहस न था, कोई कठोर हृदय ही ऐसा कर 
सकता है। ऐसी करुणा तथा दयालुता की मूर्ति माता माहिनी 
की पवित्र गोद में संबत्‌ १६३०, चेन्र मास, शुक्ल पक्ष तृतीया; 
चंद्रवार के दिन दोपहर के पश्चात्‌ तीन बजे हमारे चरित्र-तायक 
सियारामजी ने जन्म लिया। 

वसन्त ऋतु उत्साह तथा स्फूर्ति का ऋतु है। प्रेमी और कवि 
ते इस सुहावने समय पर झुग्ध होते ही हैं, पर परिश्रमी और 
उत्साही साधक तथा ज्ञानी भी इस शुभ अवसर से पूरा लाभ 
उठाते है। वसल्त का उत्साह महात्माजी के प्रत्येक कार्य्य में 
दिखलाई देता था । पिता अंशु की तरह सियारामजी जैसे हठीले 
तथा दढ्जती थे न वैसे ह्द माता की सरलता तथा महुता से परि- 
पूरे) करुणा ता उनके रोम-रोम में चस गई थी। उनके चरित्र के 
पढ़ने से यह सब भली भाँति प्रगट हे। जाता है। 

सियारामजी से पहले उनके बड़े भाई जानकीदास का जन्म 
हे। चुका था । जानकीदास के दे पुत्र हुए। छोटे का नाम राम- 
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धनी है ज्ञिन पर चाचा की वड़ी कृपा थी और जे उनमें बड़ी 
भक्ति रखते हैं। भाई भी असी तक उनसे चड़ा स्नेह तथा आदर 
करते थे। उनकी पुण्य स्मृति सब सम्बन्धियां के हृदयों के गदू- 
गद कर देती है| घर का काम ज़िमींदारी है। खेती से साधारण 
गृहस्थ का कार्य्य बड़ी सरलता से चला जाता है। अंशुजी भी 
इसी अकार अपने गाँव के दूसरे कुर्मि लागों की तरह खेती ही से 
अपना जीवन निर्वाह किया करते थे । 
ः प्रभु की लीला विचित्र है। जे धनी साहूकार हैं. तथा धन- 
चैभव से सम्पन्न जीवन व्यतीत करते हैं, वे अपने आपको इश्वर 
की कृपा का विशेष पात्र सममते हैं। दूसरे भी प्रायः उनके इसी 
दृष्टि से देखते हे | परन्तु अनेक चीर तथा सन्त लेगग उन माताओं 
की गेंदों के। पवित्र करते हैं जिनके लेग ईश्वर की कृपा से वद्ित 
सममते हैं। जहाँ जानकीदास तथा सियाराम का जन्म हे वहाँ 
प्रभु की भक्ति की कैसे कमी हे। सकती है। यह नाम ही दर्शाते 
हैं कि इस खण्ड के लोगों के हृदयां में मर्यादा पुर॒ुषाच्म भगवान्‌ 
रामचन्द्रजी तथा सती साध्वी सीता माता की भक्ति समाई 
अन्शुज्ी से लेग डरते थे। निस्सन्देह उनकी ज़िमींदारी 
बड़ी न थी, पर लेग उनका दबदवा मानते थे | सच्चे राजपूत 
की तरह वे अपने वचन के पक्के थे; परन्तु उनकी साता का 
स्वभाव ब्राह्मणों का सा था। उनके पिता क्रोधी तथा दृढ़ प्रतिज्ञ 
थे; परन्तु मेहिनी सरल तथा सहृंदय थी। सियाराम जीने 
अपने चरित्र में दोनों से गुण अहण कर लिये। गुणभाहक बृत्ति 
का उपदेश वे सदेव दिया करते थे। जन्म से ही यह बृत्ति उनमें 
स्वाभाविक थी । माता की सरलता तथा पिता की इृढ॑ता, देने 
के उन्होंने अपनाया हुआ था। उनकी उदारता, उनका करुणा- 


दर योगीराज श्री सियाराम स्वामी [१ शिक्षा-करांड 


मय हृदय, उनका सरल स्वभाव इन सब का निमित्त उनकी 
माता थी। यदि पिता से उनके दृढ़ प्रतिज्षता न प्राप्त होती ते 
यह सव गुण सार्थक न हे सकते, और सरलता विद्या से मिल 
कर विवेक का रूप न धारण कर सकती | हृढ़ता के सहारे ही 
आप ने सत्य और असत्य, सार और असार की बिवेचनात्मक 
शक्ति प्राप्त कर पाई थी। हृदय की पवित्र तथा अतित्रिय 
भावनायें माता ही प्रदान करती हैं। पिता अपनी इच्छा-शक्ति 
का वल देता है कि जिसके विना काय में सफलता होना 
असस्भव है। 


दूसरा प्रकरण (बाल्य काल) 


चित्रकूट प्रसिद्ध तीर्थ है। आस पास के लेाग प्रायः एका- 
दशी, अमावस्या तथा पूर्णमासी पर चित्रकूट की आकपक पहा- 
ढ़ियां के दशन और श्री सीता और रामचन्द्रजी महाराज के पावन 
चरित्रों की पुण्य स्मृति से हृदयां के! पवित्र करने के लिये आया 
करते हैं। बेसे ता भारतवर्ष को सभी हिन्दू जनता यहाँ तीथ 
यात्रा के आती है, पर आस-पास के रहने वाले ते यहाँ अनेक 
वार आते हैं। इसमें सन्देह नहीं कि अंशुज्ञी भी इस यात्रा पर 
कई बार आये। पिता तथा भाई के कन्धे पर सवार हेकर सिया- 
रामजी ने भी इस पवित्र भूमि की अनेक वार परिक्रमा की। 
इसीसे ही उनके हृदय में साधु-संगति तथा तीथे-यात्रा और प्रज्ञ- 
भक्कि के सुसंस्कार जग पड़े तथा दृढ़ होते गये । उनकी जीवन- 
लीला पर दृष्टिपात करने से स्पष्ट पता चलता है कि यदि केाई 
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कार्य्य है जिसके वे वालकपन से आरम्भ करके शरीर के अन्त 
होने तक करते रहे ता वह था साधु-सज्ञति और तीथ्थ-यात्रा । 
प्रभु में उनका अटल विश्वास था, शात्त्रों में पवेत समान अचल 
श्रद्धा । सन्‍त सेवी ते वे प्रसिद्ध थे। तीथ॑न्यात्रा करने से तथा 
पुण्य भूमियां के दशन करने से उनका हृदय-कमल खिल उठता 
था। उच्च शिक्षा ओर विचास्मय जीवन के कारण वह पस्टें 
तथा पुजारियों के फन्‍्दे में कभी नहीं फँसे ; परन्तु निगम आगम 
के मम का वे भली भाँति जानते थे। तीथ्थ-यात्रा का महत्व भी 
ये खूब सममते थे। इन सब सदूगुणां के लिये उनके माता 
पिता के ही श्रेय है जिन्होंने वाल्य-्काल से ही चित्रकूट की 
अनेक यात्राओं में, साधु-सन्तां ओर राम के पावन चरित्र से 
सम्बन्धित स्थानों के दशनां से, उनके कोमल हृदय में सन्त-सेवा, 
इंश्वर-विश्वास तथा तीथ्थ-्यात्रा के अंकुर डाल दिये, जे पुण्य 
संस्कारों की उपजाऊ भूमि पाकर उनके जीवन की तीन बड़ी 
तथा विशेष कलायें बने रहे | 

यह सब वातें धीरे धीरे पाठक स्वर्य भी अनुभव करने 
लगेंगे। अपने देवता के वाल्य-काल की कुछ घटनाओं का 
उल्लेख करना हमारे लिये पर्याप्त है। अधिक हम नहीं जानते, 
पर जितना कुछ पता चला है उतने से ही स्पष्ट है कि “हानहार 
विरवान के हात चीकने पात”। 

पिता से छुछ समय आप हिन्दी भाषा सीखते रहे देहातें 
में समय को अधिक महत्व नहीं दिया जाता। सब काये 
सहजता से होता है, लोग घड़ियों की चाल से बँधकर काम 
नहीं करते | जब सात-आठ वर्ष के हुए, तो अक्षर पहुँचानने 
लगें | सियाराम जी को पढ़ने में आरम्भ से रुचि थी। जब 
आप घर पर ही पढ़ते थे; तो एक दिन अन्शु जी अपने 
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तहसीलदार साहव के पास लगान देंगे गये, और छोटे पुत्र को 
थी साथ ले गये। तहसीलदार ते बात-वीव करके इस वात 
पर आग्रह किया कि बालक के पढने के लिये बेर भेज दिया 
जाये। अन्शु जी ने माता के माह तथा स्नेह का वर्णन किया 
लिससे उनकी पढ़ाई रुको हुई थी। घर लोटकर जब माता 
ममता के कारण वे फिर ढोले होगये ते। छेंटे प्रतिभाशाली 
चाहक ने खुद वबेरू भेजे जाने के लिये आम्रह शुरू कर द्या। 
जब सुतवाई न हुई ते कहने लगे, अगर हमको चवेरू न भेजेगे 
ते हम तहसीलदार साहव से शिकायत कर देंगे। वालक की 
यह प्रवत्ष धारणा देखकर माता के माह की पाश ढीली फरनी 
पड़ी, और उसने कल्ेजे पर पत्थर रखकर वालक के बवबेरू 
मेज दिया । इस एक ही घटना से पता चलता है कि ज्लेटिपन 
से हो आप कितने विद्या-्पेमी और हृढ-संकल्प थे। 

'साथी' में ही आप कई वार आस-पास जहाँ-तहाँ साधुओं 
के दर्शनों के! चले जाया करते, चुपचाप उनकी बातों के सुना 
करते और जे। केई काम वह बताते उसके चढ़े चाव से किया 
करते थे। बबेरू में रहते हुए भी एक महात्मा का उत्तका सड्ग मिल 
गया। अनेक वार उनकी सेवा में गये। इतनी छोटी आयु में 
जे कुछ भी उतकी समझ में आया है पर इतना तो अवश्य 
हुआ कि उनके हृदय में त्याग के भाव तीन्रता से ज्ञाग उठे। विना 
घर पता दिये वे महात्माजी के सज्ञ हे! लिये। उन्होंने बहुतेरा 
सना किया पर हठीला बालक कब सानता था। उनके साथ चले 
गए, ओर पूरा सात भर उनके साथ घूमते रहे। 

जब आपके माता-पिता के! पता लगा कि उनके पढ़ते 
अपेक्षा सन्‍्त-सेवा अधिक प्यारी है और चवेरू समा 
ला-पता हैं; ते! वे उनकी खोज करने लगे। पता चला कि सात 
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मील की दूरी पर मरेल श्राम में एक साधु के पास ठहरे हुए 
हैं। वहाँ उनके पिता आये, बहुत समझाया कि 'शिक्षा ता पूर्ण 
करनी चाहिये! ; पर आप यही कहते थे कि “मुझे नौकरी ते 
करनी हो नहीं, ते इस पढ़ाई से क्‍या लाभ, साधु ही होना है ता 
व्यर्थ समय तथा शक्ति का हास क्‍या किया जाए |” घसकाया भी 
गया; पर धमकाने से ते बालक और भी हठी हे जाते हैं। 
लाचार अंशुजी ने महात्माजी से निवेदन किया तो उनके सम- 
काने से चालक फिए पढ़ने का राजी है| गया। 





[कै 


तीसरा प्रकरण (प्रारम्मिक शिक्षा) 


अब की बार आपके पढ़ने के लिये वर्सींढा में, जो पहले 
बाँदा को तदसोल थो, भेजा गया। यहाँ आपने दत्त-चित्त होकर 
पढ़ना शुरू कर दिया । इस समय आपकी आयु लगभग वारह 
त्रप की होगी । 
कई कारणों से हमारे अभागे देश में बाल-विवाह को कुप्रथा 
अचलित है। आप भो बहुत छेटो ही अत्रस्था में विवाह-पाश में 
जकड़ दिये गये ; परन्तु अपनो शिक्षा के समाम होने तक उन्हेंने 
अपनी जी को ओर कोई विशेष ध्यान न दिया। उसके युवा 
हेने पर ज़ब आप हाई स्कूल बाँदा में और पीछे आगरा के 
कालिजे। में पढ़ते रहे, तव भी छुट्टियों में ब्ुुत कम घर आया 
करते थे | एक बार उनको खो ने यह आशंका प्रकट की, कि यदि 
तुम मेरी ओर से इसी अकार वेपरबाह रहे, तो संभव है, भेरे 
पाँच सत्यन-्मार्ग से इधर-उघर हे। जाएँ । बात मामूली न थी, 
मगर आपने इसे ज़रा महत्ता न दी, वेलेः-- 
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“यदि तुम्हारी रुचि पाप की ओर है ते में तुम के खुली 
छुट्री देता हूँ। तुम्हारा जा जी चाहे करे; परन्तु इतना सोच 
ला, कि पाप का भय ओर दुःख-रूपी फल तुम्दीं को सतायेगा” । 
वेपखाही और उदासीनता उनके स्वभाव में कूट-कूट कर भरी 
थी, इसी का परिचय इस घटना से भी भाँति मिलता है । 
वसींढा सम शिक्षा प्राप्त करके आप बाँदा चले गये। 
वर्नाक्यूलर मिडिल स्कूल की अन्तिम परीक्षा में सरकारी वज़ीफ़ा 
मिल गया । फिर सरकारी हाई स्कूल में पढ़ने लगे | इसी समय 
अन्शुज्ञी का शरीर छूट गया।आप उस समय घर न पहुँच 
सके । कुछ दिनों के वाद घर गये और जल्दी लौट आये। केाई 
विशेष चिंता ओर शोक नहीं क्विया। फिर उसी अकार पढ़ने- 
लिखने में लीन हे। गये। साइन्स के पढ़ने का आप के चहुत 
शौक्त था, मगर गणित आपका उससे भी प्यारा विषय था। 
वाँदा में पढ़ते हुये आपको आर्य समाज के प्रसिद्ध सेवक 
चौधरी आगोसिंह जी से चहुत सहायता मिलती रही जिनके आप 
अन्त तक जतज्ञ रहे। जब कभी वे चित्रकूट जाते इनके यहाँ 
ज़रूर ठहरते और उनके अपने सत्संग से बैसे ही कतार्थ 
किया करते जैसे कि वे स्वयं उनके ऋणी थे । निजी तार पर भी 
वे लड़के के पढ़ा कर अपना खर्च पूरा किया करते थे। वाँदा 
में पढ़ते समय उनका स्वास्थ्य चहुत अच्छा नहीं रहता था, 
आय कान में दद॑ की शिकायत रहती थी। यह शिक्रायत वाद 
में भी जारी रही।शरोर ता आपका कमज़ोर था हो; परन्तु 
फिर भी आपने पढ़ुने-लिखने में कोई कसर न उठा रखी | 
मैटिक की परीक्षा में आप छठे नम्बर पर पास हुए और सरकारी 
छात्रशृत्ति प्राप्त की। झुर्मि-जत्रिय चालकों में आप सव से श 
थे, इसलिये अखिल भारतीय कुमि-क्षत्रिय महासम्मेत्षन लेखक: 
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ने आपके पुरस्कार दिया। १८६४ इ० तथा सम्बत्‌ १६४३ में 
जब आपने मेटिक पास कर लिया, ता आपके भाई आपके 
वाबू गयाग्रसाद डिप्टो कलेक्टर के पास ले गये और कहा, 
“साहव इन्हें कहीं सरकारी नौकरी दिला दें, तो बड़ी ऋपा हो ; 
आप हमारी विरादरी के हैं, इसलिये आप से वहुत आशा है ।” 
पर जब उन्होंने आपके पढ़ने का शौक़ देखा, ते और पढ़ने 
की राय दी; और कहा कि यदि जरूरत पढ़े, ते में सहायता 
देने को तैयार हूँ। 


चोथा प्रकरण (किशोर-अवस्था) 


साइन्स तथा ज्ञान के भ्राप्त करने के शौक्न से सियाराम जी 
१८६४५ ३० के जुलाई मास में सेंट जान्स कालिज आगरा में 
(7५७७ 80709/) फ्रीस माफ़ विद्यार्थी के तौर पर भरती हागये । 
और चार साल एक़० ए० तथा बी० ए० की पढ़ाई इसी कालिज 
में करते रहे । इस समय प्रोफ़ेसर वेनीमाधव सरकार यहाँ गशित 
पढ़ाया कस्ते थे। बे सियारामजी पर बहुत खुश थे। आप भी 
प्रोफ़ेसर साहब के बड़े कृतज्ञ थे। प्रायः उनके सच्चरित्र, साफगोाई 
और कार्य कुशलता की प्रशंसा किया करते थे। गणित में आप 
की विशेष रुचि थी। आपकी विवेवना-शक्कि के इस विषय के 
जटिल प्रश्न सुलकाने में विशेष उत्साह तथा आनंद प्राप्त दवाता 
था । इससे शुरु शिष्य में और भी समीपता हे।गई । प्रो० सरकार 
आपको पेत्रिक स्नेह से पढ़ाया करते और अन्य व्यवहार तथा 
धर्म की बातों में भी अनुभव से भरी और खरो-खरी राय दिया 
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करते थे । हृदय के भी वे उदार थे। सियाराम जी पर उनका 
स्नेह इतना बढ़ गया कि उन्होंने आपका अपने घर में आने 
जाने की भो पूरी आज़ादी दे दी।धन आदि से भी वे इनकी 
सहायता किया करते | इस सचके लिये आप उनके बड़े ऋणी 
थे; जिसको चुकाने का आपने बाद में प्रयत्न भी किया । 

एक घटना का उल्लेख करना यहाँ अति आवश्यक प्रतीत 
होता है। उस समय भी आपके सहपाठी आपको से 
होता है। उस समय भी आपके सहपाठी आपको सरलता से 
सहित हाकर आपके “महात्मा” कहकर बुलाया करते थे। 
एक दिन आपके रोने का दौरा हुआ। किसी गंभीर तथा 
हृदय दारुण दुःख से आप बिहल हे उठे, ओर फूट-फूट कर 
३० पवन कर. ३ 
रोने लगे। सारा दिन यही हाल रहा। जब कालिज क्लास में 
भी गये, तो भी रोना बंद न हुआ । लाजिक के प्रोफ़ेसर दत्त ने 

शेने 2 अतिरिः रे 
इस रोने का कारण पूछा, पर यहाँ रोने के अतिरिक्त काई उत्तर 
नहीं था। इस चुप्पी से खिन्न हाकर उन्होंने आपके कमरे से 
वाहिर निकल जाने के कहा | आप वाहर चले गये, मगर रोना 

9, कि. ० वीक | 

फिर भी बंद न हुआ। दूसरे प्रोफ़ेसर भी इसका कारण पूछुते 
रहे; पर रोने से छुटकारा मिलता, ता कारण भी चताते । हेस्टल 
में गये, तव सी रोते ही रहे । 

अयेध्याप्रसाद फाटकवाल' जी की आपसे विशेष मित्रता 
थी। इनका सकान आगरा हो में था। सायंकाल के आपके 
एक सहपाठी भेवारामज्ी ने फाटकवाला जी के घर पर जाकर 
सूचना दी कि “महात्माजी आज साश दिन रोते रहे हैं, कुछ 
कारण नहीं बताते | आपने आज भोजन सी नहीं किया” | 
यह सुनकर अयेध्याप्रसाद ज़ी वार्डिक्-हौस गए, ते देखे 

है ५ न फ हू प दस गए, ता द्खत्ते 
क्या है। कि आप परेलल वास (९0७ ७७४) पर चुप-चाप 
चेठे हैं, और आँखें दिन भरके रुदन से लाल हे रहीं है, आर 
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सूज़ गई हैं । उनके देखते ही आप नीचे कूद पड़े। जब उन्हेंने 
पूछा कि क्‍या बात है ते आपने कहा कि 'कुछ नहीं? । उनके 
कहने पर आप बेसे ही नंगे सिर-पैर उनके साथ हे लिये। वे 
आपके वास्ते कुछ खाने के भी जेब में डाल लाये थे; पर सारा 
दिन भूखा रहने पर भी खाने में आपकी कुछ रुचि न थी। डेढ़ 
मील चलने के बाद हरि पर्वत की चार दीवारी पर देलें मित्र 
बेठ गये। इधर उधर की वात के वाद, अयोध्यात्रसाद जी 
ने फिर बड़ी सहानुभूति से पूछा “ अरे भाई ! तुम्हारे रोने का 
कारण क्या था ९” आपने कहा “संसार की समस्या का हल 
नहीं सूकता । इश्वर ने क्यों हमकेा इस सृष्टि में भेज दिया है। 
इतने कष्ट सहते हुये भी हम इसका मम नहीं जान सकते | यह 
भी पता नहीं चलता कि हमारा कया कतंव्य है। और हमारे 
जीवन का क्या लक्ष्य है ?” यह सुनकर वे कुछ देर चुप रहे, 
इसके बाद वेले+-- 
ज़िन्दगी क्या है तमन्ना-ओ-चफ़ा में जीना। 
दीन क्या है किसी कामिल की परस्तिश करना || 

इस पर आपने पूछा “तमन्ना और बकरा क्‍या है और 
“कामिल' कहाँ मिल सकता है? । संसार की दुःख रूपता का आप 
प्रायः उपदेश दिया करते थे। यही चिन्ता उनके उस समय भी 
सताया करती। धायः साधु-महात्माओं का सत्संग भी किया 
करते थे। अयाध्याप्रसाद जी ने धीरज दिलाया कि घवराना 
व्यर्थ है, कोई न कोई पथ-प्रद्शक मिल ही जायेगा। येगियों 
की तलाश ते-आपके लगी ही रहती थी। एक दिन आप राय 
सालिगराम बहादुर, जिन्होंने राधा स्वामी-मत की स्थापना की 
है, के पास गये और देर तक बात-चीत करते रहे | उनकी वातें 
से आपके संताप तो न हुआ ; पर उन्हेंने इतना अवश्य कहा 


१४ थोगीराज श्री सियाराम स्वामी [१ शिक्षा-कांड 


#आप जन्म से येगी हैं, और समय आने पर आपको पूरी 
सहायता ओर संताप मिल जावेंगे” । 
एफ़० ए० में आप साईन्स पढ़ा करते थे। आप का ध्यान 
अध्यात्म सम्बन्धी बातें में वहुत लगा करता था। साधु-महा- 
त्माओ का संग बहुत प्रिय था। पुस्तकें तक खरीदने की किक्र 
नहीं होती थी । आपके एक सहपाठी ला० दीनानाथ जी आपकी 
पुस्तक आदि से चहुत सहायता किया करते थे। १८६७ ६० में 
एफ़० ए० की परीक्षा पास कर ली। बो० ए० में गणित तथा 
साइन्स पढ़ने लगे । परन्तु ध्यान फिर भी अपने लक्ष्य की ओर 
ही रहता था। पढ़ने के दिनां में आप के क्रिकिट के खेल का 
अच्छा अभ्यास था, बड़ा अच्छा वाल फेंकत थे। परन्तु इस 
खेल की ओर अधिक ध्यान नदे सके। ]7000/ 80768 
( घरेलू खेलों ) का आपके ज़राभी शौक़ न था। अकेले धूम 
कर बहुत खुश होते थे । 
पढ़ाई का खर्च अपनी व्यूशन से ही पूरा किया करते थे 
हाँ घर जाकर कभी-कभी मा से थोड़ा चहुत आटा, दाल, चावल 
ले आया करते। आप प्रायः कहा करते थे ५कि जितना खर्च कम 
हे। उतना ही अच्छा है। इससे बाद में रुपये कमाने की फिक्र 
नहीं रहेगी। थेड़े में ही निर्वाह हो जायेगा।” १८६६ ३० में 
आपने वी० ए० की परीक्षा दी। तपरचातू इलाहाबाद कटरा 
में अयाध्याप्रसाद जी के साथ दे। सप्ताह तक रहे। चार पाँच 
सहपाठी भी आपके साथ थे। परीक्षा के समाप्त होने पर तीथे- 


यात्रा का निश्चय हुआ | सेलह तथा सत्तरह ' जनवरी के 
त्रिवेणी जी का स्तान किया । अक्तयवट 


स्नान किया और अयागराज के 
: दूसरे पुण्य स्थानों का दशन करते रहे। 


गंगाजी श्सी में झत अठारह जनवरी के 
जो के उस पार भू सी में अनेक साधुओं के दर्शन किये | 
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कई एक पुराने मन्दिर भी देखे । वारह-मील तक घूमते घामते 
आपके साथी ते थक गये थे, परन्तु आप वैसे ही श्रसन्न थे, और 
अपनी हँसी ठठाल ओर भनेरंजक कहानियों से साथियों के 
उत्साहित करते रहे । जहाँ भी जाते आपकी श्रद्धा के कारण 
साधु भी आपसे बड़े भ्रेस से बात-चीत करते। उन्नीस के यह 
सत्र मित्र शहर के विख्यात लोगों से मिलने गये । परन्तु इसमें 
सियाराम जी के कुछ रुचि नथ्री। केवल साथ ही देते रहे । 
एक दे स्थानें पर ते वे बाहर ही फाटक पर खड़े रहे । दूसरे 
दिनि सेामबती अमावस्या थी। आप साथियें समेत नाव में 
चंठकर त्रिवेशी के संगम की ओर गये। वहाँ अनेक ख््रियाँ 
स्नान कर रही थीं। आपके युवा मित्र सौन्दर्य के पुजारी थे। 
परन्तु आपके यह अच्छा न लगा। अकेले ही वहाँ से दूर 
चले गये। ख्रियां से आप उदासीन ही रहा करते थे। गर्मी की 
छुट्टियां में घर जाकर ख्रियां में रहना पसंद न करते थे | इकोस 
के आप विन्थ्याचल के गये ओर विन्ध्यवासिनी देवी के मन्दिर 
का भी दर्शन किया । वहाँ छोटी लड़कियों ने इनके! पकड़ लिया 
ओर भिक्ता माँगने लगीं, पर आप पर इसका छुछ प्रभाव न 
पड़ा | वहाँ से यह सब अयाध्याप्रसाद जी के चचा के वसीले 
से, एक नाव आठ आना दिन पर किराया करके, पानी के रास्ते 
बनारस की ओर चले । जब आप मिर्जापुर पहुँचे ता नाववाला 
गिड़गिड़ा कर जाने की छुट्टी माँगने लगा। आपने कट उसके 
छोड़ दिया और गाड़ी से बनारस पहुँचे। वाईस-तेइस के वे 
विश्वनाथ जी का मन्दिर, गोस्वामी तुलसीदास जी का घाद, 
कूईनन्‍ज़ कालिज, रामनगर का किला और महाराजा वनारस 
का महल आदि अनेक स्थान देखते रहे | चौवीस जनवरी के 
सब लेग अपने-अपने घर चले गये । 
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गरमी की छुट्टियां के वाद सियाराम जी वी० ए० की परीक्षा 
पास कर चुकने पर आगरा आये। आपका विचार था कि काई 
नोकरी मिल जाये। परन्तु प्रो० सरकार के सममाने पर आपने 
एम० ए० में भरती होना स्वीकार कर लिया। आशा यह थी 
कि एम० ए० पास कर लेने के वाद किसी कालिज में काम 
मिल जायेगा, जहाँ ज्ञान-ध्यान के लिये अधिक समय मिल 
सकेगा। 


प्रो० वेनीमाधव सरकार अब सेंट ज्ांस कालिज आगरा के 
छोड़कर आगरा कालिज में चले गए थे। आप भी उनके साथ 
बहीं डी० एस० सी० की परीक्षा के लिये पढ़ने लगे । वहाँ ही 
कालिज में कुछ थेड़ा पढ़ाने का काम भी आपके मिल गया। 
इम्तिहान देने की इच्छा ते तीत्र थी ही नहीं, इसलिये दीले हा। 
गये। सन्‌ १६०० ३० के फ़रवरी मास में आप फिर अयेाध्या- 
प्रसाद जी के साथ तीथे-यात्रा के गये। इलाहाबाद से भूँसी 
ओर नेनी हेते हुए चित्रकूट पहुँचे। वहाँ आप अपने पंडा 
वाबूलाल के घर एक सप्ताह ठहरे। प्रातःकाल घूमने निकलते 
ओर सायं॑काल के लौट आते। केट तीथे, देवांगना, हनुमान धारा; 
सीताजी की रसेाइ, फटकशिला, अनुसूइयाजी, गुप्त गादावरी, 
सीता कुंड, लक्ष्मण कुंड, भरत कूप आदि अनेक स्थानों के दर्शन 
किये । उधर ही एक स्थान से एक साधु चावा रामशरणदास जी 
के आपका दशन हुये | सायंकाल के! खाना खाने के पश्चात्‌ 
आप सब हठयेागी लक्ष्मणदास की सेवा में जाया करते थे । 
उनकी आयु सौ वे की कही जाती थी, पर देखने में वह तीस वर्ष 
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के युवक प्रतीत होते थे । इस प्रकार १९ फरवरी के आप लौट 
कर घर चले गये। 

१६०१ में अपने मित्र अयेध्याप्रसाद जी के अनुरोध पर 
आपने फ़स्ट डी० एस० सी० की परीक्षा दी । मूअर कालिज के 
प्रो० काक्स के पर्च में आप एक प्रश्न की अशुद्धि निकालते 
रहे । जब इस वेपरवाही पर अयोध्याप्रसाद जी ने आपके 
चुरा-भला कहा, ते आपने दूसरे पर्चे में कमी पूरा करने का 
निश्चय कर लिया । दूसरे दिन जब श्रो० काक्स आपकी प्रतिभा 
पर प्रसन्न हैकर आपसे मिलने आये, ते. परीक्षा के समय 
आपने उनके टाल दिया "कि मेरा समय व्यथ नष्ट न किया 
जाये ।” इसके पश्चात आप उनसे मिले। काक्स महेदय ने 
आपकी गणित विषय में गति की भुक्त कंठ से सराहना की । 
आपके विलायत जाकर सीनियर रेंगलर बनने के लिये कहा। 
इस पर आपने धन का अभाव वताया। प्रो० काक्स बड़े साधु 
पुरुष थे, उन्होंने सहायता देने की आशा दिलाई । पर आपने 
बड़ी उपेक्षा से उत्तर दिया:---///887४7/ए 0७776” ( साहित्यिक 
प्रसिद्धि) की मुझे इच्छा नहीं है और ना ही में इस में अधिक 
परिश्रम करना चाहता हूँ। खेर प्रो० काक्स की साधुता के 
कारण आप 7708 70 .80. में तो उत्ती्ण हा गये । फिर १६०३ में 
आपने 5००0४0 ), 80. की परीक्षा दी। फिर भी आपने वेसेही 
क्राइस्ट चर्च कालिज कानपुर के प्रो० मैकाली के प्रश्न-पत्र में अशुद्धि 
निकालने में समय व्यतीत कर दिया । अब की वार परीक्षक आप 
से रुष्ट है गये, इसी कारण आप का 8600०76 70. 80. की 
अर्थात्‌ एम० ए० की परीक्षा में उतीण न हेने दिया । 

इसी बीच में आप दे। एक महीने के लिये प्रेम महाविद्यालय 
वृन्दावन में भी साईन्स और गखित.के प्रढ्ाने का कार्य कर 

१" 


है. 
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आये थे। गणित पढ़ने में आपके एकाग्रता का बड़ा अभ्यास हे 
गया था। यथार्थ बाध पर आपकी इंष्टि सबंदा रहा करती। 
लच्छेदार शब्दों में आप कभी न उलमते । बात की तह तक 
पहुँचने का यत्न किया करते थे। कुछ काल पहले रवामी राम 
भी यहाँ आये थे । उनके पास आप कई एक फ़िलासफ़री के 
विद्यार्थियों के साथ अद्वेत विषय पर वात चीत करने के लिये 
गये। आपके अपने गहरे प्रश्नों का कोई संतापजनक उत्तर 
न मिला। स्वामीजी ने फिर आकर मिलने के लिये कहा ; परंतु 
इस टाल-मटेल् से आपकी भ्रद्धा छुछ हट सी गई। बैंसे ता आप 
स्वासी राम के ज्ञान तथा सच्चरित्र की बड़ी प्रशंसा करते थे। 
उधर आप आर्य-समाज के भ्रसिद्ध संन्यासी श्री स्वामी दशेना- 
नंद्‌ जी और काशी के विख्यात पं० केशवदेव जी शास्त्री से भी 
मिले ये । उनसे बात-चीत करने पर आपको पता चला कि जे 
कुछ वे आत्मा-पस्मात्मा के सम्बन्ध में कहते हैं, वह केवल 
थ्रन्‍्थों के आधार पर है। उनके उस विपय में कुछ अनुभव 
नहीं । इससे आपकी रुचि ग्रन्थों के पढ़ने तथा व्याख्यानों के 
सुनने से और भी हट गई । किसी अनुभवी योगी की तलाश 
में आप सदा साधुओं के पास जाया करते थे। “जिन हूँ ढा 
दिन पाया” के अनुसार आपकी यह आशा शीघ्र पूर्ण हे गई । 
त्याग, लग्न, संसार की दुःख रूपता और हृढ प्रतिज्ञता यह सब 
बातें आपके विद्यार्थी जीवन में रप्र दिखलाई देती हैं । 
प्रो० सरकार की तो आप पर वड़ी कृपा रहा करती थी । 
यह भी ऋृतज्ञता रूप में उनके बच्चो को पढ़ाया करते थे। प्रो० जी 
ने आपके इस बात का उपदेश दिया था कि “यकायक किसी 
की वढ़ी-चढ़ी बातों में फैंस नहीं जाना चाहिये। हर एक बात 
के अपने अनुभव की कसोटी पर कसना चाहिये।” इसी से. 


प्र० ४; युवा काल ] जोवन-चरित्र १६ 


इतनी श्रद्धा हाते हुए भो आप हमेशा सचेत रहते थे | उनके दा 
वाक््यों के आप प्रायः सुनाया करते थे एप756 एश॥89 48 & 
४8088९ पहिला विवाह भूल है, 8९०००१ 7स्‍800988 3 & 
०7४० दूसरा विवाह जुमे है । वे स्वयं विवाहित थे ; परन्तु विवाह 
के बड़ा बखेड़ा सममते थे | अपने शिष्यों तथा पुत्रा के यही राय 
देते कि यदि इससे बच सके ते अच्छा है। 

इन्हीं प्रो० सरकार की सहायता से सितम्बर १६०३ ई० में 
आप रन्धीर कालिज कपूरथला में साइन्स और गणित पढ़ाने 
के लिये श्रोफ़ेसर नियुक्त हो गये । 


ब्‌ 
साधना-कांड 
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पहिला प्रकरण (साधन की तैयारी) 


प्रो० सियारामजी ने ४ भांदा सं० १६४६० तदनुसार १६ 
अगस्त १६०३ ६० के कपूरथले कालिज में काम करना 
आरम्म किया । अपने पढ़ाने के कार्य में वे बढ़े परिश्रम से 
यत्न किया करते थे। विद्याथी और प्रिन्सीपल साहब आपके 
कार्य से बड़े संतुष्ट रहा करते थे। थोड़े दी दिनों चाद आपने 
अपनी सचाई और कारय-कुशलता के कारण पाँच मास के लिये 
अथात्‌ ४ भादों संवत्‌ १६६३ से ३ माघ सं० १६६४३ तक 
प्रिस्सीपल के पद पर काये करते का अवसर पाया। इसी वीच 
में पंजाब यूनीवर्सिटी की ओर से कालिज के निरीक्षण करने 
के लिये एक कमीशन आया जे आपके प्रवन्ध के देखकर वड़ा 
प्रसन्न हुआ। साईन्स की लेबोरेटरी के सम्बन्ध में जब पूछा 
गया कि “केसी अवस्था में है ९? ता आपने उत्तर दिया “जैसी 
है, आप देखकर निर्णय कर सकते हैं |” ऐसे सीधे, सरत् उत्तर 
से वे वड़े दैरान हुए और कहने लगे “आप ते बड़े विचित्र 
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है] 


पुरुष मालूम होते हैं।” साथ ही उन लेगों ने आपके सुप्रवन्ध 
से प्रसन्न हेकर आप से कहा “आप स्थायी रूप से प्रिन्सीपल 
होने का यत्न क्यों नहीं करते।” आपने वड़ी उपेक्षा से उत्तर 
दिया “मैं ते केवल पढ़ाने के कार्य के भी विध्न रूप सममता 
हूं। फिर भला एक नये बखेड़े के केसे अहण कर सकता हूँ।” 
इस प्रकार त्याग की भावना ता सदैव आपके हृदय में विराज- 
मान रहती थी | 

आप बड़ी सादगी से अपना जीवन व्यतीत करते थे। एक 
साधारण पाजामा वा क़मीज़ पहनते, उसके ऊपर चादर ओढ़ 
लिया करते। आपके रहन-सहन से किसी के यह विचार न 
होता कि आप कालिज में पढ़ाने का कार्य करते हैं । 

ईमानदारी ते आप में कूट-कूट कर भरी थी। रियासत के 
एक बड़े कमंचारी चाहते थे कि प्रो० सियाराम जी उनके लड़कों 
के गणित पढ़ाया करें ; पर आपसे कहने की हिम्मत न पड़ती । 
प्रिन्सीपल साहब के भी यह साहस न होता कि वे आपसे कहें। 
निश्चय यह हुआ कि किसी अवसर पर जब श्रोफ़ेसर जी 
प्रिन्सीपल साहव के कमरे में आयें, ते वे कमंचारी उनसे ऐसा 
प्रबन्ध करा देने के लिये कहें | फिर वे आपही प्रोफ़ेसर जी से 
कह देंगे। ऐसा ही किया गया। पर आपने इन्कार कर दिया और 
कहा “ऐसा करने से मेरी मानसिक शक्ति व्यर्थ व्यय होगी । उतना ही 
कालिज के काम में कमी आ जायेगी | पर कालिज से ते बेतन 
मिलता है । यह पाप हेगा यदि मैं अपनी शक्ति का व्यय वाहिर 
कर दूं । इससे विद्यार्थियों के भी हानि पहुँचने की सम्भावना 
है।” ऐसा सच्चा उत्तर सुनकर वें अवाक्‌ रह गये ; पर कमचारी 
जी के संतुष्ट करना आवश्यक था। प्रिन्सीपल साहब ने कहा 
“मैं आपके इस काम के लिये आज्ञा देता हूँ । में ही सब काम का 


ददु योगीराज श्री सियाराम स्वामी [ २ साधना-काँड 


जिम्मेदार हूँ । इससे आप पर किसी प्रकार का दे प नहीं लग 
सकता |” यहाँ काम से जी चुराने का विचार ते था ही नहीं 
कि कोई नई आपत्ति उपस्थित करते। आपने मट स्वीकार कर 
लिया | पर फिर भी कह दिया “आपकी आज्ञानुसार में इनके 
लड़का के। घर पर पढ़ा दिया करूँगा; पर इससे यदि दूसरे 
विद्यार्थियों के कुछ हानि हुई, तो उसकी जवाबदेही सुझे पर 
नहीं होगी ।” 

जब यह लड़के आपके घर पर गये ते वहां बड़ी सादगी 
से निर्वाह होता था। मेज़-कुर्सी के अभ्यासी लड़के इस पर संतुष्ट 
कैसे हे। सकते थे। उन्होंने अपने पिता से इस बारे में जाकर 
कहा। प्रो० जी के संदेश मिला कि यदि वे चाहें ते कुछ मेज़- 
कुर्सी भिजवा दी जायें। आपने कहला भेजा “मुझे तो आवश्य- 
कता नहीं है, आप अपने लड़कों का सुभीता साच लें ।” ले।भ 
ते था ही नहीं ओर सादगी स्वाभाविक हा गई थी फिर भला 
ओर क्या उत्तर देते । 

जब आप पीछे गुरुकुल कांगड़ी में गये, ता वहां बेद के 
आचाय्य के अतिरिक्त शेप सब उपाध्याय सेज़-कुर्सी का सहारा 
लेते थे । आपने मुख्याधिष्टाता जी से आग्रह किया कि आपके 
वैठने के लिये तखत दिया जाये, क्योंकि बैठकर काम करने में 
बड़ा सुभीता रहता है। जब आप अपनी माँग पर अड़े रहे, ते। 
लाचार उनको भी स्वीकार करना पड़ा | 

कालिज में पढ़ते हुए भी आपने अपने लक्ष्य के सामने 
रक्खा । इसी कारण पढ़ाई में बड़ी ढील से काम होता रहा। अब 
जबकि आप खाने-कमाने की फ़िक्र से मुक्त हे गये, ता आपका 
सारा ध्यान साधन की ओर लग गया। साधु संगति से ते 
आप पहले से ही लाभ उंठाया करते थे, परन्तु इस समय से 
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अपने उद्द श्य की सिद्धि में आप बड़ी गम्भीरता से दत्तचित्त 
हेकर जुट गये। आपके किसी प्रकार के धन-बेभव की ते 
इच्छा थी ही नहीं, कालिज का काम ते एक साधन था कि 
जिसकी सहायता से आप अपने लक्ष्य के सिद्ध करना चाहते 
थे । हम १६०३ से १६०६ तक के काल के साधना काल कह 
सकते हैं | छे-सात साल के थाड़े समय में आपने वह साधन किये 
कि जिससे आपकी भूमिका हृढ़ हागई वैराग्य पक्का है! गया 
विपय-वासना निदृत्त हे। चुकी ; माह के देप, काम की चंचलता, 
ओर, क्रोध का रोप सब शान्त हागये ) ये के परम ध्येय के ग्राप्त 
कर लिया । ज्ञान का सागर उमड़ पड़ा । भव-भय नितान्त उठ 
गया । इस थोड़े काल में इतनी उच्च अवस्था भ्राप्त कर लेना 
स्पष्ट प्रकट करता है कि जन्म-जन्मान्तरों के उद्यम से आप बढ़े 
पुण्य संस्कार लेकर आये थे कि जिससे शीघ्र ही आपने कमी 
के पूरा कर लिया । परमहंस रामक्ृष्णजी काली संदिर में पूजा 
के आधार से जैसे तुरंत परम सिद्धि के पा गये, बैसे ही आपने 
भी थोड़े ही काल में जहाँ-तहाँ से गुण ग्रहण करके, संवसे 
उपदेश ले अपने आपके परम सिद्धि तक पहुँचा दिया। यह 
साधन कुछ ते कपूरथले में रहकर किया, शेप गुरुकुल कांगड़ी 
में पूरा कर लिया। अब हम यथाशक्ति इस साधन का झछ 
निरूपण करेंगे। 





दूसरा प्रकरण (काम जय) 


सब से कठिन रुकावट जे| एक युवा साधक के सम्मुख 
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उपस्थित होती है वह है. काम का विकार। युवावस्था भ्राप्त होने 
पर शरीर में कुछ ऐसे परिवतन होते हैं कि जिनका अभाव अन्त+ 
करण में काम-भावना के जगा देता है। चित्त में ल्री का माहक 
रूप खलवली पेदा करने लगता है। यह ते रही साधारण पुरुषों 
की बात । पूरब जन्म से सुसंस्क्रत पुरुष भी इस विकार से थोड़ा- 
चहुत दुःखित ज़रूर होते हैं। ३ 3 इस व्याथि पर 
विजय पाकर सवंदा के लिये निर्भय हो जाते हैं। प्रो० सियाराम 
जी ने भी इस इु्जेय शत्रु पर विजय पाने के लिये अनेक कठिन 
तथा विचित्र साधन किये। 

जेसा कि पहले ही बताया जा चुका है आपका विवाह बड़ी 
छादी अवस्था में हेगया था। पर सारे शिक्षा-काल में, युवा हे।ने 
पर भी, आप बहुत कम घर जाया करते। छुट्टियां ता साधु-संतें 
के दशनों और तीथ्थयात्रा में ही व्यतीत हे जाती थीं। आपकी 
ओ का नाम यशेादा था, उसका पेढ़क गृह 'मल्लाथ? आम में था, 
जा 'साथी' से दे मील पश्चिम की ओर है। उस थेड़ी च॑चलता 
के छोड़कर जे। सब स्त्रियों में स्वाभाविक होती है, इस देवी का 
स्वभाव अच्छा था। सास की बड़ी सेवा करती थी। यदि उसके 
अन्दर कोई बुरे संस्कार थे भी, ते उनके फलीभूत होने का 
अचसर नहीं मिला। इसका कारण था उसके पति की उदासी- 
नता, इन्द्रियनिग्रह, दृढ़ प्रतिज्ञता और मात-भक्ति । 

कपूरथला में काम आरम्भ करने के थोड़े काल बाद दशहरा 
की छुट्टी में आप घर गये। वहाँ से माता, धर्स-पत्वी ओर एक 
भृत्य को साथ ले आये। 

देहात में चक्की चलाने की प्रथा अभी तक चली आदी है। 
वृद्धा स्त्रियां युवती पुत्र-चधुओं से ऐसा काम 


" रत मे कम कराती हैं ; पर 
सं याराम जी ने इस बात पर आग्रह किया कि उनकी माता 
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अपनी पुत्र-वथू से घर के सारे काम पूरी तरह से लिया करे। 
चकी चलाना भी इन्हीं कार्यो' म॑ सम्मिलित था। माता मेाहिनी 
ता मोह चश चाहती थी कि यशादा देवी अपने कुछ युवा काल 
के खश्गार तथा ऐश्वय से गुज़ारे; परन्तु ऐसे मात-भक्त, हृढ़- 
प्रतिज्ञ, चैराग्य-सम्पन्न पुत्र से बास्ता पड़ा था कि यह आशा पूरी 
न है| सकी | लाचार यह काये भी यशादा देवी के करना पड़ा । 
गेसा कराने में माता जी ने कितना कड़ा दिल किया होगा इसे 
ममता-पूर्ण हृदय ही ज्ञान सकता है। पहले पहल परिश्रम करने 
से कुछ कप्ट ज़रूर होता है । इससे यशादा देवी की बाहों तथा 
छाती में कुछ दिनों ददे रहा, जिसकी शिकायत रात्रि के दबे 
झछब्दों मं उसने अपने पति से की | पर यहाँ ते रंग ही दूसरा 
था। बड़े गम्भीर भाव से, हृढ़तापूर्ण उत्तर मिला “क्या तुम यह 
चाहती है| कि हमारी बूढ़ी माँ तो ऐसे कठिन ,कार्य के करती 
रहे और तुम बीवी वनकर रहे, तुम्हारी पूजा की जाय । क्या 
तुम्हें इस में शरम नहीं लगेगी ? ऐसी आशा सुमसे तुमका 
नहों करनी चाहिये । स्त्री का धर्म है कि पति की आज्ञा का पालन 
करती हुई सास की सेवा में तत्पर रहे । थदि तुम्हें हमारे पास 
रहना है ते सेवा धर्म के बिना कोई दूसरा चारा ही नहीं ।” ऐसा 
कड़ा उत्तर पाकर फ़िर उस देवी ने कभी किसी प्रकार की 
शिकायत न की, अपितु पति के अनुकूल रहकर वह सब अकार 
से सास की सेवा में जुट गई। 

कामी पुरुष युवाकाल में स्री के अधिक अपने पास रखने 
की चाह रखता है। उसके संग से आमेद-प्रमाद प्राप्त करता है । 
स्लियाँ भो ऐसा अवसर पाकर अपना अधिकार जमा लेती हैं। 
फिर काम के संस्कार हृढ़ होने पर उन्तप्ते छुटकारा मिलना बड़ा 
कठिन है। जाता है। पर यहाँ ता दृष्टि ही दूसरी थी। धर्म- 
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परायणता मुमुत्नु के लिये अति आवश्यक है। जिसके खत्री तथा 
संसार के अनेक पदाथों से सुख की वड़ी लालसा है, उसका 
हृदय प्रभु-प्राप्ति के लिये झभी जगा ही नहीं, प्राप्त करना ता 
दूर रहा | यह भी सुना था कि काम-काज़ न करने से शहर की 
स्ियां में कोई-काई दुराचार में पड़ जाती हैं। वहीं आपने एक 
पड़ासी युवक से आप बीती गाथा भी झुनी थी कि जब वह 
लाहौर में शास्त्री परीज्ञा देने गए, ता किस प्रकार गल्ली में से 
गुजरते हुए एक गृहिणी ने पत्र पढ़ाने के वहाने से अपने घर बुला 
लिया ओर जब तक वे परीक्षा नदे चुके उस वेचारे का पीछा न 
छोड़ा । गाड़ी में उसके परीक्षा स्थान पर पहुँचा आती और 
परीक्षा समाप्ति के समय ले आती । ऐसी और भी अनेक वातें 
सुनी थी। इस वास्ते भी आप चाहते थे कि यशादा देवी स्वाभा- 
विक परिश्रम का जीवन चसर करे। स्री के संयम के पथ पर 
डालना आवश्यक था। आपसे आरम्भ से ही उस देवी के 
प्रति ऐसा व्यवहार रक्‍्खा कि जिससे उसके विचार भी शुद्ध 
होते गये, और काम-सेह के संस्कार बहुत कुछ त्तीण 
हो चले । 

युवाकाल में मनुष्य अच्छा खाना तथा अच्छा पहिनना 
चाहते है । सी ते रुप में फंसी हुई है, चमकीले कपड़े और 
अपर उसकी भले लगते है, इससे देह-अभिमान ज़रा चढ़ जाता 
है। ऐसी पाभाविक इत्ति का उदय हेना कोई बड़ी वात नहीं । 
एक दिल वह जी अपनी पढ़ेसिन के घर ग। वहा देश के 

हे खाना खाते समय इस वात 

पतिदे के दे दी । “पंडितजी की खो ने सेनेके बे अत 


वाये हैं, बहुत भत्ते प्रतीत होते हैं” प्रोफ़ेसर साहब वात ते 
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ताड़ गये, पर अनसुना करके चले गये | दूसरे दिन फिर इस 
सूचना के दुहराया गया। पर यहाँ ता उसकी इच्छा के स्पष्ट जान 
लेने का विचार था। अतः कुछ उत्तर न दिया । ख्ी चपलता से भी 
काम लेती है। जेसे केकेयी ने रुद्र-रूप धारण करके बूढ़े दशरथ से 
वचन ले लिया, उसके दारुण दुःख दिया, विचारे के प्राण भी 
चले गये, नगर-चासी भी बहुत दु/खित रहे । ऐसे ही यशादा माई 
ने भी रुद्र-रूप धारण कर लिया। मुँह फुलाये खाना बनाती 
रही | क्रोध से हृदय सी जल रहा था । ग्रोफ़ेसर जी ने वहुतेरा 
यत्र किया, अनेक बातें चलाई कि वह अपने क्रोध के कारण 
को स्पष्ट ग्रकट कर दें | पर जब क्रोध की अग्नि प्रचंड हो जाती 
है, तो विवेक नष्ट हो जाता है | वह अपनी इच्छा प्रकट करने 
का सीधा मार्ग अहण न कर सकी | अवसर के हाथ से जाने 
दिया । प्रोफेसर सियाराम जी भला ऐसी चपलता को केसे सहार 
सकते थे | उसका हाथ पकड़ कर दूसरे कमरे में ले गये। बड़ी 
कड़ी ताइना की । रोने-चिल्लाने से उसने पड़ासियां को सूचना 
देने का यत्र किया। पर यहाँ किसी से दवने वाले ते थे नहीं 
कि भय खा जाते | लाचार चुपचाप सब कुछ सहना पड़ा। छुछ 
दिन विचारी बीमार रही, फिर उसकी सेवा-शुश्रूपा और दवा- 
दारू बड़ी सावधानी से करते रहे | कभी कभी पूछ भी लिया करते 
कि कंगन अच्छे तो थे। आपका यह सदैव दृढ़ विचार रहा कि 

भुमुक्ु के खी की चपलता के वश नहीं होना चाहिये । यदि 
सममाने-बुकाने से काम न निकले ता कभी एसी ताइ़ना भी 
कर देनी चाहिये कि जिससे वह समझ ले कि केसे दृढ़ पुरुष 

से बास्ता पड़ा है। फिर कभी ऐसा हठ या दुराग्नह करन का 

नहीं कि पु 2. ००१ ५ ०. ५ ऐप] 
साहस नहीं करेगी । जे। पुरुष स्त्री के दास वने रहते हैं, वे इस 
मार्ग में नहीं चल सकते | यह वात भी आप जानते थे कि “बिन 
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भय होय न प्रीति” अवसर अनुसार भय दिखाना जरूरी होता 
है। पर ऐसा करने से वही पुरुष विजय पा सकता है जे। संयमी 
है। | कामी चाहे जितना क्रोध करे, ताइना करे, उसका उलठा 
ही प्रभाव पड़ता है। आप ते इतने संयमी थे कि केवल क्रोध वश 
ताड़ना कभी नहीं करते थे, पर विचार पर आरूद हे लक्ष्य के 
ध्यान में रख कर दूसरे के कल्यांण पर भी उतनी ही दृष्टि रखते 
थे जितनी अपने हित पर | धीरे-धीरे यशादा माई पर भी यह 
भ्नी भाँति प्रकट हा गया कि यहाँ चपलता को दाल नहों 
गलेगी । उसके स्वभाव में सरलता और साधुता बढ़ने लगी। 
थोड़े ही दिन में देवी वनकर रहने लगी। आप कई बार उसके 
साधु स्वभाव की प्रशंसा करते थे । पड़ासियों का प्रभाव पढ़ता ही 
है; पर यदि किसी के हृदय में कुछ अच्छे संरकार हैं, ता अनुकूल 
स्थिति में बह बढ़ने लगते हैं। ऐसी कड़ाई के नियमित व्यवहार 
से थोड़े ही दिन में यशादा देवी साथ्वी बन गई । 
श्रीमद्भगवद्गीता में महावली अजुन ने शिकायत की थी 
कि काम ओर क्रोध के जीतना महा दुष्कर है। केाई बिरत्ा 
शूर-वीर ही काम के जीत सकता है। जिन्होंने इस शन्न से कभी 
लड़ाई की है वे जानते हैं कि इसके वाण कितने तीहण हैं। पर 
महापुरुष इन वाणों की नोकें के शीघ्र ही कुन्द करदेते हैं। उनके 
लिये इस स्थूल शत्रु पर काबू पाना ता साधारण सी चात है। 
सियाराम जी शिज्ञा काल में स्रीसे उदासीन रहा करते थे; 
परन्तु अब जब ञज्ली उनके पास रहने लगी, ते समर-सूमि में शत्र 
का सन्मुख देखकर मुक़ावले में डट गये | इस लड़ाई में स्री का 
भी कट सहना पड़ा । पर जब तक ख्री काम के वश में है, और 
कास का अख्व वनकर पुरुष पर चेट करती रहती है, तव 
तक उसके भी लड़ाई के जखम खाने पड़ते हैं। यशादा देवी भी 
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जब तक काम के हाथ में नाचती रही, काम से सुक्कावला करने 
वाले के प्रहार के कष्ट से न वच सकी | 

अच्छे भड़कीले कपड़े ता काम-उत्तेजना के साधन हैं। यह 
उसके कहाँ मिल सकते थे । सुगगंधित तेल आदि का अयाग भी 
काम का शख्र हे। ऐसी वस्तु से उसके बचाना ही आवश्यक 
था। इस कारण उस देवी के ऐसा काई साधन प्राप्त नहीं हुआ 
जिससे काम के सहायता मिल सके। शरीर की दुर्गनन्‍्ध पर 
आपकी बड़ी दृष्टि रहा करती थी । जब ख्री आपके पास आती 
ते आप उसके भी भत्यक्ष वाध कराते कि देख किस प्रकार से 
तेरे पअत्येक अंग से दुग्ध आती है। नहाने-पेने से भी यह 
टुर्गन्‍न्ध नहीं जाती। उसके द्वांतों में अंगुली मलकर खुद भी 
सूंबते; उसके भी सुंधाते कि देख यह शरीर कितना हु्गन्ध 
छेडइ़ता है। इस पर आसक्क होना महा मूर्खता है। पशु भी सूंघ 
करके काम-पूर्ति करता है। मनुष्य रूप में अंधा हेकर अपनी 
सूक्ष्म घ्राण-इन्द्रिय के काम में नहीं ल्ञाता। मल-मूत्र से भरे हाड़ू- 
मांस के पुतले पर आसक्त रहकर काम के वश होता रहता है। 
यदि स्री-पुरुप भी इन्द्रियां का पूरा उपयाग करके शरीर की 
बनावट पर हर समय ध्यान रक्खें ओर श्रत्यक्ष अनुभव द्वारा 
इस यथार्थ बाघ का बार-बार दृढ़ करें, ते शीघ्र ही शरीर से 
उनके घृणा हे। जाये, और काम पर वे आसानी से विजय पा 
सकें। जेसे साइन्स का विद्यार्थी अत्येक वस्तु के मूल-तत्त्व के 
खेाजने का प्रयत्न करता है और फिर उसके गुण-देष जान करके 
उसके काम में लाता है, ऐसेही ग्रहस्थ की लेवारेटरी में यदि ख्री- 
पुरुष वैज्ञानिक रीति से तजुर्वा करते हुए शरीर के यथार्थ बाध पर 
दृष्टि रक्‍्खें, ता काम पर उनका पूरा अधिकार हो जाता है। गंदगी- 
के पुतले के। चिमट जाने तथा, आलिंगन-चुम्बन करने का भावः 


+ 
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जल्दी ही ढीला है| जाता है, और फिर ऐसे कार्य से घृणा आने 
लग जाती है। ऐसे ही कई वार आपने भी अपनी ख्री से व्यवहार 
किया | उस देवी के जे। दारुण ुःख सहना पड़ा वह काम से 
व्यथित ख्री ही जान सकती है; पर ठीक बात ते ऐसे ही है। 
सत्य ते क.डुवा लगने पर भी अपना प्रभाव धीरे-धीरे डालता ही 
है । इस प्रकार जहाँ आपने इस शरीर के यथा वध से अपना 
काम पूरा कर लिया और काम पर पूर्ण अधिकार जमा लिया, 
चहाँ आपकी सत्री भी इस तत्व को समझने लगी ओर पीछे से 
साधन में लग गई । अपने मित्रों से ख्री के दुरगन्धित शरीर का 
प्रायः जिक्र किया करते थे। सच्चे साधक ओर येगी की तरह 
आपके “शौच” के सिद्ध करने का पूरा फल प्राप्त हेगया । जैसा 
कि पात॑जल याग दरशन में वर्णित है “शौचात्‌ स्वाज्ञः जुगुप्सा 
परेरसंसगं?” अर्थात्‌ शौच के सिद्ध होने से अपने शरीर में घुणा 
हेती है और दूसरे शरीर के साथ संसर्ग की इच्छा नहीं रहती । 
आप अपनी स्त्री की वहुत सराहना करते थे और उस देवी के 
पूजा भाव से देखा करते थे। क्योंकि उसने वहुतकष्ट और 
मानसिक व्यथा सहन करके आपके काम के वन्धन से स्वदा 
के लिये मुक्त कर दिया था। इसी से आपकी इच्छा थी कि 
चह वैराग्य के हृद करके भजन-साधन में लग जावे। कुछ 
लगी भी, पर फिर उसका शरीर शीघ्र ही छूट गया। 
रामकृष्ण परमहंसजी ने अपनी ख्री में माठ-बुद्धि दृढ़ करने 
का साधन किया था। उनका हृदय बड़ा भावुक था। काली की 
पूजा करते हुये आपने मात्‌-दष्टि के परिपक्त किया था। चहाँ ही 
रहते हुये बाज़ार से वेश्याओं के बुल्ञाते, उनके धन देकर नंगा 
कर दिया करते। अपने गले में रस्सी वाँ ४ 


>> कक 
घकर बंठ जाते। जब 
हम दर्शन 6 
उनके दशेन-स्पश से काम का भाव स्कुरित होता, ते आप ४ 
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से गलें का रस्सा कस देंते और “मां” से यह्‌ याचना करते हुये 
रुदन करने लग जाते; कि “मां ! भेरी रक्षा करे”। इस प्रकार से 
शीघ्र ही उनकी अवस्था दृढ़ हागई थी। फिर जब उनकी ख्री 
'उनके पास आकर रहने लगी, तो साल भर तक वह उनके साथ 
एक पलंग पर लेटी रही | जब उनके अमन्तरात्मा ने साक्षी दे दी 
ओर इस कठिन परीक्षा में पास है| गये; तो उन्हेंने उसका देवी के 
रूप सें पूजन किया | माता के सामान उससे बर्ताव करने लगे । 
इसी प्रकार संत सियाराम जी ने भी यथार्थ बाध पर खड़े हाकर 
अपनी म्त्री के प्रति ऐसी धारणा हृढ कर रखी थी । स्वभाव से ही 
आप शांत थे। गणित तथा साईस पढ़ते-पढ़ाते आपकी 
भावुकता; जे। कुछ भी शेप थी, मिट गई । सबंदा यथार्थ वाध पर 
इृष्टि रहा करती | “जैसे के तैसा जान कर बेसे ही उससे वर्ताव 
करना' यही वैज्ञानिक अन्येपण में हेता है। जब तक एक पुरुप 
एक बर्तन के सेने का सममता है, उसमें खट्टा पदार्थ भी रख 
छोड़ता है, उसके सेने के दाम में ही खरीदने बेचने का भाव 
डसके हृदय में रहता है । पर जब उसे यद्द वाध हो। जाये कि यह्‌ 
पीतल का है, ता न उसमें दही आदि खट्टा पदार्थ रख सकता है 
ओर न उसका मूल्य ही उतना अधिक रहता है। ऐसे ही आपने 
शरीर की वनावट तथा हाइ-मांस; रुधिर-कक् आदि पदार्थों से 
भरे और बने शरीर का यथार्थ वाध, अपनी स्री से वारवार वैसा 
वर्ताव करके; इतना €ृढ़ कर लिया था कि किसी शकार का रूप- 
ओऔवन ओर. चर्ची की चमक आपको इस यथाथ ज्ञान से नहीं 
हटा सकती थी। इसी कारण पीछे से अवसर आने पर; आप 
स्लियों के बीच में वालकां के समान निर्भय द्वोकर विचरत्ते रहे 
और उनसे आपका व्यवहार इतना सरल ,तथा स्पष्ट होता था 
कि साधारण पुरुष उसके सममने में असमर्थ ही रहता, 
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और इसीलिये प्रायः आप ग़लतफ़हमी का शिकार हेते रहे । 
परन्तु इस निन्‍्दा के सहारना भी आपका स्वभाव वन वाया । 
जहाँ स्लियों के शरीर की दुग्गन्‍्ध के सहारते, वहाँ उस निन्‍्दा 
अपमान के भी सह लेते | करुणा भरे हृदय से दूसरे के कष्ट 
के निवारण करने के लिये और उसके कल्याए मार्ग पर 
आरूद कर देंने के लिये आप प्रत्येक साधन का अयेग करते । 
साधारण लेग जे निन्‍दा करते थे, उनका भी दोष नहीं था। वह 
बिचारे उस उच्च भूमिका के भला क्या समझते कि जिस पर 
आप ऐसे कठिन साधन से दृढ़ हे चुके थे। इस सब के वास्ते 
आप सदैव अपनी खी को स्मरण करके उसके प्रति बड़ी ऋृतज्ञता 
का भाव प्रकट करते | और कहते कि “उस देवी को धन्यवाद है 
कि जिसने हमारा इतना कल्याण किया। काम के भय से हमें 
हमेशा के लिये छुड़ा लिया ।” 

ऐसे ही साधन को शिक्षा आप अपने शिष्यों को सदैव- 
दिया करते थे ओर कहते कि “गृहस्थ एक लेवेरेटरी है। शास् 
का उद्देश्य भी यही है; कि भुमुछ अपने कल्याण के लिये 
आंति का निवारण कर ले ।” पर ऐसा साधक काई विरला हेता- 
है जा सब बात का विचार छोड़ कर अपने लक्ष्य पर डट जाबे 
और सब साधने का उपयेग करके काम जैसे महावली शत्र पर 
अपना पैर रख दे । ऐसे माता-पिता धन्य हैं कि जे। रामऋृष्ण- 
और सियाराम जैसे दृढ़ प्रतिज्ञ और पवित्र पुत्रों के जन्म- 
दाता हैं । | 
जी के होते ही आपने निश्चय कर लिया था कि ख््री का 
मेंके छेइकर आप स्वच्छन्द हाकर रहेंगे। उसके निर्वाह के 
* लिये थाड़ा रुपया भी जस्मा कर लिया था। वह अब बिलकुल 
उनके अलुकूल हेकर रहने लगी थी।इस बास्ते वह प्रार्थना: 
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करती थी कि “जैसे आप रहें और जैसे मुझे रकक्‍्खें--में उसीमें 
सन्‍्तुष्ट हैंँ। केवल इतना निवेदन है कि अपने चरणों से अलग 
न करें ।” 


तीसरा प्रकरण (मोह-मर्देन) 


काम से भेह कम वलवान नहीं है । यदि काम के वाण तीछृण 
हैं ता माह की पाश केमल हे।ती हुई भी बड़ी कड़ी है, जिसके 
ताइना वड़ी कढ़िनाई का काम है। स्त्री के संग में आपकी 
रुचि ते नहीं थी; परन्तु उसके कष्ट के देखकर ओर उसके 
निराभश्रित जानकर कभी संग हे। ही जाया करता था। वह 
चाहती थी कि उसके एक पुत्र हे । बहुत सममाने पर भी जब 
उसकी यह इच्छा दूर न हा सकी तो आपने कहा--“पुत्र ते 
तुम्दारे हे जायेगा ; परन्तु उसके पालन-पेषण और रक्षण का 
भार तुम्हीं पर रहेगा | जहाँ चाहे ठुम उसके अपने साथ रख 
सकती हो । झुमे ते उसकी जुरूरत नहीं। जब तुम अकेली मेरे 
लिये बंधन हो, तो एक ओर नया वंधन मैं केसे सहार सकता 
हूँ।? इस अकार से आप पुत्रेषणा से भुक्त हा चुके थे; पर 
जिस देवी ने आपका इतना कल्याण किया था उसकी कामना 
भी पूरी करनी थी। ऐसा ही हुआ | यशादा देवी के एक पुत्र 
हुआ। परन्तु थोड़े ही काल के पश्चात्‌ बह बालक तथा वह 
स्वयं इस लेक से चल बसे | जब उसका शरीर भस्म हो गया, 
ते उसकी चिता की राख के अपने मस्तक में लगा कर * 
आपने प्रण किया--“जैसे तू स़॒ती हे गई है वैसे ही में भी अ- 
साधु हो जाऊँगा ।? करुणामय हृदय से उसके ढुग्ख की चिंता 

््‌ 


शे४ योगीराज श्री सियाराम स्वामी [ २ साधना-कांड 


आपके सदैव रहा करती थी; पर फिर भी उसे साथ रखने 
में आप घड़ा वन्‍्धन मानते थे । उसके शरीरान्त पर और भी 
उसका धन्यवाद किया कि उसने इस चिन्ता से भी आपके 
मुक्त कर दिया । महापुरुष जहाँ ख्री को काम का अख सममझ 
कर उससे कड़ाई तथा ला-परवाही का वर्ताव करते हैं, वहाँ 
मनुध्य के नाते उसके दुःख के देखकर बसे ही व्यथित भी हो जाते 
हैं, परन्तु कम-फल का भोग जानकर सव सहार लेते हैं। एक वार 
स्वामी रामतीथंजी के हरिद्वार में उनकी ख्री मिलने गई । उन्होंने 
उसके वड़े निवेदन करने पर भी उसे तुरन्त वापिस लौटा 
दिया ओर बड़ा रूखा सा जवाब दिया। इस रुखाई के देखकर 
उनका एक शिष्य बिगड़ पड़ा और कहने लगा, “महाराज, 
आप ते बड़े निष्ठुर तथा दयाहीन हैं।” पर जब उनकी खली चली 
गई, ते। उन्होंने शिष्य से कहा--“प्रिय, तुम सममते हो कि मेरे 
हृदय नहीं हे ।” ऐसी करुणा महापुरुषों के हृदयों में सदा रहती 
पर लाचारी के कारण इससे भिन्न कोई उपाय ही नहीं 
होता । यह सब देखते हुए भी डटे रहना उन्हीं का काम है। 
साधारण पुरुष में इतनी सहनशीलता ही नहीं कि दूसरे के 
दुःख के सह सके। यही असहनशीलता उसके गिरा देती 
है जिससे वह अपने पुरुषार्थ के ढीला कर देता है और प्रायः 
घवराकर छोड़ भी बेठता है। 
जब आपकी खत्री का शरीर छूट गया, ते उसी दिन साय॑- 
काल यथा नियम आप पं० रामनाथ के पास सत्संग करने 
चले गये । पंडितजी वृद्ध पुरुष थे। उन्तके पास आप प्रायः शाख्रों 
की चर्चा करने जाया करते थे। जब कालिज और स्कूल के 
अध्यापक सायंकाल से आपके घर पर शाक प्रकट करने आये, 
ते आपके घर पर न पाया। घर में कोई शेक के विशेष चिह 
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'भी न थे। ज़ब तलाश कराने से आप घर बुलवाये गये ओर 
आकर बंठे, ता सब लोगों ने शाक प्रकट किया; पर आपसे 
सच झुछ झुनकर बड़े धंय से यही कहा, “जो हे चुका ओर 
जिसका हम टाल नहीं सकते, जिसका कोई इलाज भी न हे।; 
उस पर शेक अकट करना वृथा है। आप तो सब बुद्धिमान हैं, 
चुथा काम में समय और शक्ति का लगाना वेसममी ही मालूम 
हाती है ।” जब सब लोगों ने यह वात कही कि आपके रेज्‌ 
सायकाल घर पर रहना पड़ेगा ओर जे! लेग शेाक प्रकट करने 
आया करेंगे उनसे बातचीत करनी होगी, तब ते आप वहुत 
घवराय ओर विचारने लगे कि ण्क ता हमारी स्री गई, दूसरे 
हमारा समय भी उ्यथ नप्ट हाोगा। इस प्रकार देनों ओर 
से घाटे में रहेंगे। तत्काल आपने कालिज से पंद्रह दिन की 
छुट्टी ले ली। त्री की चिता पर अभी अग्नि गरम थी ;आपने पानी 
डलवा सब राख आदि वारियोां में भरवा ली ओर हरिद्वार के 
चल दिये। वहाँ, वह सब सामग्री कहीं गंगा जी में डाल दी, 
माता ओर भ्वत्य को किसी सुरक्षित स्थान में ठहरा दिया और 
खुद मदयत्माओं का सत्संग करने लगे। ऋषिकेश में स्वामी 
मंगलनाथजी का भी कुछ दिन सत्संग करते रहे । 

आपको माता से प्रभ था। उसके सुख-हुश्ख की चिन्ता 
रहा करती थी। माता से कहते--“जो जो इच्छा तुमको हो वह 
सब हमसे कह डालो ओर अुमसे पूरी करा लो ताकि शरीर 
छोड़ते समय किसी प्रकार की चिंता न रहे ।” .माता मोहिनी 
की कामना थी कि उनको चारों धाम कराये जायें। आपने 
गर्मी की छुट्टियों में ख्री ओर माता को संग लेकर जगन्नाथ, 
दारिका आदि की यात्रा की । साह-भक्ति तो आप में कूट-कूटकर 
भरी थी | इसी कारण माता की प्रत्येक इच्छा को, जो विशेष 
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वन्धन का कारण न होती, जरूर पूरी करते ; परन्तु स्वयं तीथों 
में श्रद्धा खखते हुए सी आपने अपनी बुद्धि का प्रयोग कभी 
नहीं छोड़ा । ह 
जगन्नाथजी की यात्रा में चित्रकूट के बेरागी साधु, रामा- 
बतारजी भी आपके साथ थे। रास्ते में एक स्टेशन पर सरकार 
की ओर से यात्रियों की देख-भाल होती थी कि कोई छूत के 
रोग से वीमार तो नहीं है। वहाँ एक थानेदार थे जो अपनी शक्ति 
का बेजा प्रयोग करके यात्रियों को दिक्क करते और उनसे 
घूस लेकर किसीको कम किसीको अधिक देर तक रोक रखते थे। 
पहले तो आप इस लीला को चुपचाप देखते रहे, फिर बड़ी 
गम्भीरता से उससे वात-चीत चलाई कि वह क्‍यों ऐसा अनुचित 
काय्ये कर रहे हैं। आपके कपड़े तो सीधे-सांदे थे; पर 
आपने यह न जताया कि आप कोन हैं । उससे बात-चीव 
करके उसको उस घृणित काय्ये पर शरमिन्दा किया और 
उसे यात्रियों से अधिक सभ्यता का बर्तांव करने पर बाधित 
किया । 
जब आप जगन्नाथ जी पहुँचे तव रथ की लीला देखी । कभी 
तो रथ बहुत लोगों के खींचने पर भी नहीं हिलता था, पर कभी 
सहसा ही चल पड़ता था। पुजारी इसको जगन्नाथ की लीला कह 
कर भोले-भाले यात्रियों को ठगते थे। यहाँ तो साइन्स पढ़ते 
पढ़ाते अन्वेषण की बुद्धि ग्राप्त की थी। विचार ऐसी ल्लीला को 
कब मानता था। आपने रात के समय भ्ोम-बत्ती और दिया- 
सिलाई उठाई ओर स्वासी रामावतारजी को बुलाकर जहाँ रथ 
खड़ा था वहाँ जाने का विचार किया। स्वामी रामावतारजी ने 
मना किया कि कहीं मन्दिर के पुजारी बिगड़ न जायें और 
मारना-पीटना न शुरू कर दें ; पर आप तो हृढ़ थे कि “हम 
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कोई चोरी थोड़ी करने जा रहे हैं।” चहाँ जाकर देखा कि रथ 
के पहिये में एक ज्ेक लगा है। ऊपर लोहे का एक डण्डा था 
जिसको नीचे गिराने से ब्रेक से रथ अटक जाता था। 

ऐसी एक दूसरी घटना आपको रामेश्वर-यात्रा में पेश 
आई | वहाँ यह गाथा प्रसिद्ध है कि गन्नोत्री का जल डालने से 
शिव-लिंग डेढ़ हाथ चढ़ जाता है; पर आप ऐसी कल्पना पर 
केसे विश्वास कर सकते थे । पुजारी से ऋनन्‍्दर जाकर जल चढ़ाने 
की आज्ञा साँगी; पर वहाँ तो लीला ही और थी । पुजारी ने 
कहा--“राजा से आज्ञा लेनी पड़ेगी।” फिर आपने लालच देकर 
पूछा कि “एक पुरुष को अन्दर जाकर जल चढ़ाने की बड़ी 
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इच्छा है। यदि ज़रूरत हो तो वह रूपया भी सच करने को तेयार 
है ।” पुजारी ने हजार रुपया माँगा। लोभ का भाँडा फूट पड़ा। 
विचारे भोले-भाले यात्री दस रूपये की, गल्ञोत्री जल की ढाई 
तोला की शीशी देवता पर चढ़ाते थे । कोई-कोई अधिक 
धन देकर ज्यादा जल चढ़ाया करते। आपने इस भूल से तो 
रुपया न दिया क्योंकि पहले इसी में संदेह था कि जल गज्नोत्री 
का है कि नहीं। एक दूसरी खिड़की से समीप जाकर देखने 
लगे | लिंग फूलों से ढका रहता था। सब जल इकट्ठा करके घड़े 
में डाल लिया जाता । फूलों से ढके हुए लिंग को तो दूर खड़े 
यात्री स्पष्ट नहीं देख सकते थे; पर जब ऊँचे से जल की धारा 
उस पर पड़ती तो फूल हट जाते और लिंग दीखने लगता । भोले- 
भाले यात्री थद्दी सममते थे कि लिज्ञ' बढ़ रहा है । ऐसा भ्रम पेदा 
करना कोई बड़ी वात नहीं। आप पुजारियों की ऐसी-ऐसी 
लीला को देखकर विचारते रहे कि मनुष्य लोभ-वश तीथ-स्थान 
में भी पाप करने से नहीं चूकते । श्रद्धान्ुु यात्री वो ठगे 
जाने पर भी अपनी तपस्या का लाभ अवश्य प्राप्त करता है ओर 
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पण्डे और पुजारी भी अपने कुकर्म का फल अवश्य पते हैं ।' 
सच है, 'ठगा जाना ठगने से वहुत अच्छा है ॥ 
कबीर आप ठगाइये; ओर न ठगिये कोय । 
आप ठमग्यां सुख ऊपजे, और ठग्यां दुख होय ॥ 

शास्त्रों में आपकी बड़ी श्रद्धा थी; पर पुजारियों के लोभ-जाल 
को आप सेव बुरा कहते थे ओर उससे बचने का विचार रखते 
थे। इस प्रकार माता को संतुष्ट करने के लिये उसको चारों धाम 
करा दिये ; पर जब वद्रीनारायण की यात्रा पर गये; तब सत्री का 
शरीर तो छूट चुका था, केवल माता और भाई को साथ ले गये 
थे | वद्रीनारायण की सेवा में प्राथना और प्रश कर आये थे कि 
अमु ! आपका आशीर्वाद रहा, तो एक वार साधु-बेप में आपके' 
दशन करूँगा ।! 

इतना होते हुए सी आपने बिबेक और विचार को कभी 
ह्वाथ से न जाने दिया। जब आपकी स्री का शरीर छूट गया 
ओर माता और भाई ने बहुत आग्रह किया कि विवाह ज़रूर 
करना होगा ओर यह भी धमकी दी कि हम विना पूछे ही सगाई 
कर लेंगे, तव शर्म के मारे तुम्हें विवाह करना ही पड़ेगा; ते 
यहाँ पर आप कड़े हो गये ओर कहने लगेः--“यदि कोई पड़-- 
यन्त्र हमारे विरुद्ध रचा गया तो हम शीघ्र साधु हो जायेंगे और 
यदि माता ने कहीं सम्बन्ध कर भी दिया, तो हम रपष्ट उनको 
इन्कार लिख भेजेंगे। जो भी बदनामी होगी बह तुम्हीं लोगों की 
होगी और जो कुछ इससे लड़कीवालों को कष्ट होगा उसका 
पाप भी तुम्हीं को होगा ।” इस हृढ़ता को- देखकर वह सब चुप 
हो गये।ख्री के शरीरान्त के उपरान्त आपने उसके जेबर . 
इत्यादि सब दान कर द्यि थे। इससे भी आपकी हढ़ता प्रतीत 
होती है। फिर माता मोहिनी ने यही कहा, “बेटा, जब तक प्ेरा 
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शरीर है, तव तक तो निवाह कर, पीछे जेसी तुम्हारी इच्छा हो 
करते रहना।” साता की सेवा का भी विचार था; पर इस 
सम्वन्ध सें आपने उससे कहाः--“मैं एक रुपया रोज़ पर भी 
नौकरानी रखकर तुम्हारी सेवा कराऊँगा। वैसे तो में ख़ुद भी 
हर समय तेयार हूँ ; पर विवाह नहीं कर सकता ।” 

लोकेपणा की भी कोई इच्छा नहीं थी। जब आप कपूसथला 
के राज्य-कमचारी के लड़कों को पढ़ाया करते, तो उनका यह विचार 
था कि और नहीं तो बद्नामी के भयसे ही हम विद्यार्थी फरटे इयर में 
तो पास हो जायेंगे, क्‍योंकि आपही उनके परीक्षक थे। जो लड़के 
एक ही अध्यापक के पास कालिज में भी पढ़ते हो, घर में भी 
वह उनको पढ़ाता हो ; फिर यदि वही उनका परीक्षक हो और 
बह लड़के फ्रेल हो जायें;तो यह पढ़ानेवाले की वदनामी है। पर यह्‌ 
विद्यार्थी फ़रट इयर के इम्तिहान में फेल हो गये ; ओर जब ऐसे 
विचार प्रोफ़ेसरजी ने सुने, तो आप कहने लगे कि “ऐसी आशा 
हम से करना फ्रजूल है। जब विद्यार्थी कम समम है तो उसे 
फ्रेल ही होना है । वदनामी के भय से पास कर देना पाप है। 
यह मुमसे केसे हो सकता है |” 

गुरु-कुल में रहते हुए आप माता मोहिनी से बालकों का सा 
यर्ताव करते । कभी उसकी गोद में लेट जाते; कभी उसको गोद 
में उठा लेते, कभी उसकी छाती से चिमट जाते और बालकों की 
तरह माता के स्तनों को मुंह में डाल लेते | बूढ़ी माता इससे 
ज़रा घबराती भी तो आप मट कहते “जब बचपन में मुझे दूध 
पिलाया है, तो अब इस बृद्ध अवस्था में किस बात का संकोच 
है। शरीर के अंग तो बैसेही हैं, जेसे पहले थे।” रुग्ण अवस्था 
में आप सव प्रकार से माता की सेवा करते, नहलाते ओर भोजन 
भी कराते थे। 
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यदि कोई शेष स्री रूपी संस्कार था भी, तो ऐसी वालक- 
वृत्ति के रहन-सहन से नष्ट हो गया। हाइ-मांस-चाम के पुतले 
के संस्कार इतने गड़ गये कि युवा-बृद्ध सव दियों को देखकर 
उन्तकी शरीर-र्वना का ही सदैव विचार रहता और सबको 
माता रूप जानकर नमस्कार कर लेते। यदि वेश्या भी सामने आ 
जाती तो उसके चरणों में माथा कुक जाता। आप कहा करते 
थे, “ज्ञानी की दृष्टि में सव खी एक समान हैं। काम के वश 
जैसी वेश्या है बेसे गृहिणी भी ।” 

आपकी वृत्ति अब बहुत ऊपर उठ चुकी थी। माता के 
साथ रहना भी बंधन प्रतीत होता था। कपूरथला से चलते 
समय जो ७००) रुपये पुरस्कार में मिले थे वह इस विचार से 
रख छोड़े थे कि यदि माता का शरीर न छूटा और चित्त पहले 
ही उपराम हो गया, तो इस धन से माता का निवोह होता रहेगा । 
परन्तु इसकी आवश्यकता न पड़ी | एक दिन माता नियसा- 
नुसार गंगा-स्नान करने गई ; फिर लौट कर न आई। आपने 
जान लिया कि माँ ने शरीर दाह करने का कष्ट भी पुत्र को 
नहीं देना चाहा | जब आचार्य जी ने कहा कि जाल डलवाये 
जायें और बृद्धा का शरीर तलाश किया जाये, तो आपने बड़ी 
उदासीनता से उत्तर दिया--/इससे क्‍या लाभ है ? फिर भी तो 
गंगाजी में डालना है। यह उसकी कृपा है कि उसने इतना कष्ट 
भी नहीं दिया ।” मोह पर आपने पूरी जय प्राप्त कर ली थी। 
माताजी की इच्छानुसार अपने भाई को रुपये देकर गया में 


पिंड भराने के लिये भेज दिया। माठ-भक्ति और विवेक का 
कैसा अनुपम मेल है। 
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चोथा-प्रकरण (लोभ-त्याग) 


लोभ पर भी क्लाबू पाना अब कोई बड़ी बात न थी। कपूर- 
'थला में रहते हुए भी चहुत सा रुपया पुण्य कार्य में खर्च किया 
करते थे। अपना तो निर्वाह मात्र ही करते थे। वड़ी सादगी से 
जेसे लोग ग्राम में रहते हैं वेसे ही रहा करते थे। तीथ्थ-यात्रा 
तथा साधघुनसेवा में ही धन अधिक व्यय होता था। भाई को भी 
यथा अवसर सहायता देते रहते थे; पर उससे कभी पेतक 
सम्पत्ति में से कोई आशा न करते। जब स्त्री का शरीर छूट 
गया, तो आपकी ज़रूरतें ओर भी कम हो गई । तब ऐसा विचार 
हुआ कि किसी ऐसी जगह पर जायें जहाँ जीवन अधिक 
सरलता तथा सुगमता से कट सके । शुरु-कुल्न कांगड़ी से आचाये 
मुन्शीरामजी ने कई वार वहाँ आने को कहा था। सं० १६६७ 
की ३० वेसाख को आपने इस्तीफा दे दिया ओर गुरु-छुल में 
जाकर गणित तथा साइन्स पढ़ाने का काय करने लगे। वहाँ 
पर पहले ४२) रुपया मासिक लेते थे। पीछे जब देखा कि यह 
ज़रूरत से अधिक है, तो केवल पेंतीस रुपया मासिक लिया 
करते । 
यहाँ पर आप शुरु-कुल की हद के पार गंगा के समीप कुटी 
वनाकर रहा करते थे। वन्धन कस होने से अवसर अलज्ुसार 
खरी-खरी वात कहने से कभी न चूके | एक बार आचाये जी 
'ने सव अध्यापकों को बुलाकर पूछा कि यदि कोई दोप उनके 
प्रबन्ध में हो तो उनको बताया जाये। बाकी तो सब लोग दंबे 
रहे ; पर आपने वड़ी सरलता से जेसी-जैसी श्र॒ुटि आप ख़ुद 
अनुभव करते थे या आपके दूसरे मित्र कहा करते थे, वसेदी 
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कह दिया | यह बातें एक दूसरे भक्त को बुरी लगीं। वह कहने' 
लगे कि यह कहाँ का तरीका है कि मुख्याधिष्ठाता को बुलाकर 
उसके काम में दोष लगाये जायें। आपने उत्तर दिया “जब 
आचार्य जी ने हमें इसी लिये बुलाया है। तो हमारा भी कतव्य 

है कि जो कुछ हम सममते हैं. उनसे स्पष्ट कह दें | यदि उनको 
यह सब बातें सुनने की इच्छा न होती, तो हमें बुलाया ही क्‍यों । 

चैसे अपने आप हम लोग क्यों कहने आते थे ।” पीछे से यह 

सब बातें आचाय्यंजी को भी बुरी लगने लगीं। कुछ लिखा- 

पढ़ी भी होती रही। आपको धमकी भी दी गई कि यदि यह सब 
बातें आपकी सरविस-वुक में लिखी जायें, तो उसका प्रभाव 
आपके लिये भविष्य में दुःखदायी होगा। पर यहाँ तो लोभ पहले 

ही छोड़ चुके थे। इस धमकी से आप केसे डर सकते। खैर, 

आचाय्येजी की इच्छा पर वह सव पत्र फाड़ डाले गये। यदि 
आपको धन की चिता होती तो कपूरथला छोड़कर ही क्यों 

आते | आप तो गुरु-कुल-भूमि से पहले ही बाहर रहते थे ओर 

फिर शीघ्र ही इसको छोड़कर स्वतन्त्र वृत्ति से विचरने लगे । 





पाँचवों प्रकरण (शारीरिक साधन) 


आपने जितसे साधन किये उनमें से अभी तक हमने उनका 
ही वर्णन किया है जिनका सम्बन्ध बैराग्य से है। वेराग्य ते 
व्यवहार में ही परिपक होता है। अपने दिन-रात के कार्य के शुद्ध 
बज  च से 4५ कप जे ८2 बज 
करने के लिये केसे-केसे यत्न आपने किये, यह स्पष्ट हे। चुका 
है। उ परामता-उदासीनता से सब कार्य्य करते रहे। अपने लक्ष्य: 
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पर आपकी दृष्टि सदेव बनी रही। किसी दसरी चिन्ता के 
अपने रास्ते में वाघक नहीं होने दिया--चित्त के किसी नई 
डउलमन सें न फंसाया ओर सादगी से जीवन का निर्वाह करते रहे । 
प्रयत्न इसी बात का रहता था कि जे कुछ लगाव-लपेट है उसका 
स्नाश करके पर-चराग्य सिद्ध कर लिया जावे | अपनी जीवन- 
यात्रा के बड़ी सरलता, उदासीनता, तप; विवेक और हदृढ़ता से 
शुत्ञारत हुए उन्हांने अपने आपके एक निष्पाप, निद्नन्द्र, 
नि्मेह, स्वच्छन्द संन्यासी के जीवन के लिये तैयार किया । 
अभी तक हमने येग-सम्बन्धी साधनों की ओर. निर्देश भी 
नहीं किया। अब हम ऐसी साथना की ओर ध्यान देते हैं। 
आगरा रहते हुए भी आपके अनेक साघु-सन्तें के दर्शन होते 
रहते थे। बड़े-बड़े संन्यासिया ओर विद्वानों के साथ वार्त्तालाप 
करने से आपके यह निश्चय हे। चुका था कि बिना अनुभव के 
तत्व का ज्ञान नहीं है! सकता। केवल वाकयुद्ध से संसार पर विजय 
पाना मसृग-तृष्णा का जल पीना है। आपका अनथक प्रयत्न था 
कि किसो ऐसे सिद्ध योगी की भेंट हा। जे आपके उच्च साधन में 
लगाकर परतले पार पहुँचा दे । कई ऐसे लेगें से आगरा में भेंट 
हुई, पर उनकी बढ़ो-चढ़ी वातों से आपके सनन्‍तोप न मिला | 
पहला साधन आपने कपूरथला में किया। वहाँ हरिहर नामी 
हठन्योग में निपुण एक तह्मचारी रहते थे। वे लोगों के हृठ-योग 
सीखने की प्रेरणा किया करते ; पर वहुत कम लेगें की रुचि 
इस ओर होती ।-हरिहरजी का शरीर वड़ा वत्ली था। आप लम्बे 
तेजरवी पुरुष थे। भूतपूर्व कश्मीर महाराज के राज-गुरु त्रह्मचारी 
नित्यानन्दजी भी आपके ही शिष्य थे। कनखल के विख्यात बेय 
यागेश्वर्जी जोशी ने भी आपसे ही हठ-योग की दीक्षा ली थी । 
सियारामजी ने भी इन्हीं से हठन्योग सीखा। फिर गरमी को 
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छुट्टियों में आप हरिहरजी के साथ वैष्णव देवी तथा कश्मीर गये 
ओर हठ-योग की अनेक क्रियाओं का पूर्ण अभ्यास करते रहे । 
यह त्रह्मचारी हृठन्योग के पूरे मास्टर थे। प्रोफ़ेसर कहें तो बेजा 
न हागा। पर इससे आपके कुछ शरीर-शुद्धि ओर चित्त की 
निर्मलता तो प्राप्त हुई; पर असली वस्तु कुछ न मिली । यह खेल 
तो बैसे तजुर्बे के तौर पर किया था; पर जे। लाभ इससे होना 
था वह आपके पूर्णतया प्राप्त हे! गया । 





छठा प्रकरण (गुरु-परिचय) 


परन्तु राज-योगी की जुस्तजू भी आपको लगी रहती थी। 
इश्वर बड़े दयालु हैं । जो प्रभु का दरवाज़ा खटखटाता रहता है 
उसको बह निराश नहीं करते । शीघ्र ही परम देव ने आपकी यह 
शुभ कामना पूर्ण रूप से पूरी करदो। कपूरथल्ा में रहते हुए 
आपको पता चला कि फ़रीरोजपुर में एक महात्मा रहते हैं, जो बढ़े 
विरक्ष हैं और राज-योग में बढ़े कुशल और प्रवीण हैं। उनकी 
प्रशंसा सुनकर श्रद्धा पेदा हुईं, और शीघ्र ही आप उनके पास 
पहुँच गये | 

महाव्माजी के गृहस्थ तथा संन्यास के नाम का पता नहीं ; 
पर कई सज्जन उनको अदभुदानन्द के नाम से निर्देश करते हैं । 
उन्होंने स्वयं किसी ऐसी उपाधि का पता नहीं दिया। इनका जन्म- 
स्थान राहों ज़िला जलन्धर था। क्षत्री खोसले कुल में उत्पन्न 
आप तोन भाई थे। एक आपसे बड़े थे और एक छोटे। 
व्यापार आपका गृहस्थी घन्धा था। पटियाला में भाइयों समेत 
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जीवन व्यतीत करते थे । जब आपकी आयु तीस वर्ष की थी तो 
ख्री का शरीरान्त हो गया। आप भी योग के इच्छुक थे । संतान 
थी ही नहीं। भाइयों के आम्रह करने पर भी आपने दोबारा इस 
फाँसी को अपने गले में डालना स्वीकार न किया । उनसे केवल 
४००) रुपये लेकर वाक़ी सम्पत्ति उनको दे दी। वहाँ से आप अपने 
पथ-प्रद्शंक की खोज में निकले । सुन रक्‍्खा था कि नमेदा के तट 
पर कोई ऐसे महात्मा हैं | उधर को ही चल पड़े और मध्य प्रांत- 
खँडवा देश के जव्वलपुर नगर में पहुँचे । 

यहाँ पर आपने हाथी-दाँत अथवा जवाहरात और अन्य 
ऐसी वस्तुओं का कारोबार शुरू कर दिया। आप जवाहरात के 
परखने में वड़े दक्ष थे। थोड़े ही काल में काम भत्री-भाँति चल 
पड़ा | इधर ख़च तो था ही नहीं । अन्न, बस्र, कम्बल आदि का 
सदात्रत चला दिया। जो साधु ब्राह्मण किसी याचना को लेकर 
आता वह तुरन्त पूरी कर दी जाती । किसी प्रकार की पूछ-ताँछ 
नहीं की जाती थी । जेसे आप सत्य पर आरूढ़ थे; बेसे ही आप 
को भुनीम भी सद्ग्ृहस्थ मिल गये; जो बड़ी सथाई से सब 
काय्य आज्ञानुसार ओर नियमपूवंक करते थे। इधर शाख्रों 
का विचार ओर चर्चा भी चलती रहती थी। रमते साधुओं से 
योगियों के सम्बन्ध में पूछते रहते थे। आपको पता चला कि 
तिब्बत में लामा लोग योग में बड़े निपुण हैं । 

इसी भावना से सोदागर के रूप में खबरों पर माल लदाकर 
घोड़ों पर आरूढ़ हो कश्सीर पहुँचे । सध्य प्रांत का काय्ये अपने 
विश्वासपात्र झुनीमों के सोंप आये थे । दो साल तक व्यापार 
की आड़ से गुरु की खोज में लगे रहे | तिव्वत का माल हिन्दु- 
स्तान भेजते रहे और यहाँ का उधर मँगाते रहे । 

प्रभु ने आशा पूरी करदी। पता चला कि एक मेला होने 


६ योगीराज श्री सियाराम स्वामी [ २ साधना-कांड 


वाला है जिसमें बड़े-बड़े महात्मा लामा योगी भी आते हैं | इसी 
विचार से उस भेले में तिव्वत पहुँचे। वहाँ एक वयोवृद्ध विरक्त 
महात्मा मिले । दोभाषिये की सहायता से गुरु-शिष्य में वारत्ता- 
लाप हुआ। आज्ञा हुई कि “एक साल ठहरो, अपने भोजन 
आदि के वास्ते कुछ धन रख लो। शेष सब आदमियों को वापस 
कर दो ।” उचित आज्ञा देकर सबको देश लौट जाने को कह 
दिया। साल भर गुरु-सेवा में साधन करते रहे | जब अवस्था 
अच्छी हो गई; तो गुरुजी के आदेश के अनुसार आप वापिस 
देश में लौट आये। आज्ञा हुई थी कि दो-तीन साल चुपचाप 
साधन करते रहना, जब तक अवस्था परिपक्त न हो जावबे। 
तत्पश्वात्‌ जेसी रुचि हो, स्वच्छन्द वृत्ति से बिचरना । 
वापिस आकर आप अभ्यास में लग गये। अभ्यास चहुत 
पक्का होना चाहिये था। “दीर्घ काल निरन्तर सेवित होने से हृढ़ 
भूमि होती है।” निर्विकल्प अवस्था में ठहरना बहुत कठिन है, 
अतीब कठिन है। जब तक तमाम पाशों को तोड़ न दिया जाय, 
तब तक वह अवस्था प्राप्त नहीं हो सकती। निरन्तर दीर्घ काल 
इसलिये आवश्यक है कि शरीर की अवस्था चलने-फिरने से वा 
खान-पान के नियमित न रहने से विलकुल् प्रतिकूल हो जाती है; 
आंर जब भी जोर दिया जाता है,: केवल पुराना पाठ ही चलता 
है। अन्य परा अवस्था नहीं आ सकती | इसलिये नियम सहित 
चिरकाल तक नागा से रहित अभ्यास का सेवन होना चाहिये । 
ऐसी ही धारणा को लेकर आप लगातार पूरे चौदह वर्ष 
बरावर अभ्यास करते रहे। तव आप पूर्ण अवस्था को प्राप्त कर 
पाये। पाँच वर्ष के क्रीव एक ही आँगन में रहे ; वहीं थोड़ा टहल 
लेते ; फिर पड़े रहते | बाहर जाने को उनका हि ; 


चित्त नहीं चाहता 
चैसे 
था; वैसे तो पूरी स्वतन्त्रता थी ही। इसका अभ्यास वढ़्ते-बढ़ते 
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इतना हो गया था कि विना परिश्रम वा अयन्न के बृत्ति आत्माकार 
रहती थी । चलना-फिरना, आना-जाना अथवा व्यवहार का जारी 
रखना यही सब शरीर को कितने विगाड़ने वा सन को क्षोसित 
करने वाले घिघ्न हैं; जब तक वेसी अवस्था न आ जावे, तब 
तक परम कल्याग नहीं हो सकता। इसका एक सात्र उपाय राग- 
छ्ैेप के तमाम पाशों के। विचार और उयवहार द्वारा काटना है । 
काई बिरला अभ्यासी ही इस अवस्था के पहुँचता है। हर एक 
प्रकार के बन्‍्धन से अपने चित्त के निर्विष्न करके अभ्यास 
करता जावे, तो सम्भावना है कि उस अवस्था में स्थिति हो ; 
नहीं तो नीचे तो केवल दिल्लगी है; अभ्यास नहीं। इस प्रकार 
चौदह वर्ष तक आप बड़े चन्‍्धन से अभ्यास करते रहे । 

कारोबार मुनीम लेग करते थे। दान-प्रणाली भी खूब चलती 
रही । कभी-कभो वेदान्त शाल्रों का पाठ भी सुना करते । वहुत 
समय तो अन्दर ही रहकर साधन करते थे। आपके धन-वैभव, 
दान, ध्यान और ज्ञान की चर्चा आपके भाइयों के कानों तक 
भी पहुँची। वह लोग यहाँ आकर कहने लगे कि “आपकी 
सम्पत्ति का प्रबन्ध हम करेंगे | यहाँ तो धन ऐसे ही लुटाया जा 
रहा है।” पर आपने इसको स्वीकार न किया और कहा, “इस 
सम्पत्ति से आपका कुछ वास्ता नहीं, यह धन तो है ही लुटाने 
के लिये। में तो केवल आपसे- ४५००) रुपये लाया था ; चह आप 
वापस ले सकते हैं। इसके अतिरिक्त आप किसी प्रकार की 
आशा न रक्खें ।” ऐसी हृढ़ता देखकर वे बिचारे अपना सा झेँह 
लेकर वापस चले गये। आपने मोह ओर लोभ पर तो पूरा 
आधिपत्य आआप्त कर लिया था । 

इधर आपका भोजन वहुत ही सात्विक और सूक्ष्म हुआ 
करता था | इस अरकार जब आपकी भूमिका दृढ़ हो गई और 
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स्वाभाविक तौर पर ही बप्रनस्थिति होने लगी; तो आपने 
घोषणा की कि "आत्मा का बुद्धि से विवाह होगा ।” बड़ा 
समारोह हुआ | वाजे बजाये गये । सब इष्ट मित्रा तथा अभ्या- 
गतों का नाना व्यंजनों से आतिथ्य सत्कार किया गया। कई 
दिन तक खूब आमोद-प्रमोद होता रहा | दान भी खूब दिया; 
मानों धन लुटाते ही रहे ; पर लोग बड़े चकित थे कि विवाह 
तो किसी का न हुआ, शेप तो सब छुछ हो गया। आपने 
कहा “क्योंकि अब 'सति' का “आत्मा! से सम्बन्ध हो चुका है, 
अतः यदि यह संसार के काय्य म॑ विचरेगी, तो व्यभिचारिणी 
हो जायगी | अब तो आठों याम आत्म-चितन ही रहा करेगा। 
अव्यमिचारिणी भक्ति का अनुष्ठान करने के लिये अब हम इस 
सव चिन्ता से मुक्त होते हैं।” जब मुनीमों ने पूछा कि शेप 
सम्पत्ति को क्या किया जाय, तो आपने कहा, “जो जिसके 
पास है वह उसको रकखे ।” इसके बाद आप वित्तेपणा को 
छोड़, संसार-चिन्ता से मुक्त हो, लोभ पर लात मार, ईैश्वर-आधार 
पर विरक्त वृत्ति से विचरने लगे । 
आप वहुत सात्न तक बड़े कड़े नियम से रहते रहे | ख्तरियों का 
ते दर्शन हो नहीं किया करते थे। उनका विचार था कि “यह 
वृथा ही समय गँवाती हैं, कुछ करती-धरती नहीं हैं। उनके पास 
आने से निन्‍दा के सिवा क्‍या मिलना है।काजल की कोठरी' 
में जाने से सुंह काला ही होता है।” रुपये का भी दर्शन नहीं 
किया करते थे । आदा-बस्त्र जितना कुछ आवश्यक होता, उतना 
ही रखा करते । 
शेष जीवन के सम्बन्ध में हम वहुत कम जानते हैं। अनेक 
स्थानों पर आप विरक् वृत्ति से विचरते रहे । पटियाला भी गये; 
तो आप के भतीजों ने एक कम्बल सेंट किया; पर आप चिना 
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आवश्यकता अहण नहीं करते थे। जब उन्होंने कहा; 
५किसी को दे दीजिये, ” तो उत्तर मिला “ऐसी धारणा को 
लेकर में अपनी सम्पत्ति छोड़ कर नहीं चला था, अब दान 
देने को इच्छा नहीं है ।” फिर- पीछे कई सालों से फीरोजपुर में 
आकर रहने लगे थे। एक ही में कई वर्षों रहे। बाहर 
चहुत कम आअत्त-जाते थे। भक्त लोग थोड़ा आटदा-दाल भेज 
दिया करते, उसीमे निवाह हो जाता। पीछे उसी कुटी में 
आपका शरीर शांत हो गया। स्वासी वलदेवानन्दजी बहुत 
काल से आपकी सेवा करते रहे थे। शरीरान्त के पश्चात 
डसी स्थान में आपकी समाधि भी बना दी गई । 





सातवाँ प्रकरण (योग-साधना) 


१६०६ ४० में (सं० १६६३ ) बड़े दिन की छुट्टियों में सिया- 
रामजी ने फ़ीरोज़पुर जाकर साधन आरम्भ किया। थोड़े दिन 
पश्चात्‌ जब प्लेग के कारण कालिज में दस दिन की छुट्टी हो 
गइ थी; ते भी आप श्री गुरुदेव के चरणें में रहकर साधन करते 
रहे । कपूरथला में आकर साधन में एक चित्त हेकर लग गये। 
बेराग्य तो पहले ही चढ़ानवढा था; मोह आदि के संस्कार 
च्ीण हो चुके थे, विचार के आधार पर संसार निरथक भासने 
लगा था, वृत्ति शीघ्र अन्तमंख हो गई | कालिज के पढ़ाने के 
समय से अतिरिक्त शेप सारे समय में अन्दर ही रहते। नौकर 
को कह दिया था कि कोई भी मिलने आये, उनसे कह दे कि 
आराम करते हैं, कालिज में मिलेंगे। दो-तीन मास के अन्द्र 
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आपको शक्ति जग पड़ी। शठन्चक्रों की लीला कों भी बड़ी 
उत्सुकता से देखते रहे। प्रकाशसमाधि के विचित्र अनुभव 
किये। इस प्रकाश में सव हड़ी-पसली दीखने लगी, ऋुण्डलिनी 
के भी दशन हुए। माया की ल्लियों का आक्रमण भी हुआ; पर 
जब काम-संस्कार ही न था ते क्‍या होता, उदासीन वृत्ति से 
सब कुछ देखते रहे । तत्पश्वात्‌ तपस्वी साथु-संतां और सिद्धों 
के दर्शन भी होने लगे। कोई अत्यंत शीत काल भें निर्वस्र ब्रिचर 
रहे हैं और काई समाधि में मस्त दीखते थे | यह सव खेल आप 
उदासीन वृत्ति से देखते रहे । आत्म-शक्ति के ज़गने पर निर्मल- 
स्वच्छ प्रकाश में आपका चित्त भस्त रहने लगा | प्राण की तेज 
गति के कारण वहुत-कुछ शारीरिक कष्ट सी सहारना पड़ा; 
पर सब वातों का विचार छोड़कर गुरुआज्ञा अनुसार आप 
भाणु-उपासना में लगे रहे | तीन-चार महीने में आपके 
वह अवस्था प्राप्त करत्ली जिसे कोई विरला ही तीन साल में 
आप्त कर सकता है। इधर प्राण की तेड़ी का यह हाल था 
कि पढ़ाते-पढ़ाते समाधिस्थ होने लग जाते। बड़ी मुशकिल 
से संभल कर रुक-रुक कर बोलते। स्त्री का तो पहले ही 
शरीर छूट चुका था; अब यह काम आपके लिये वन्धन अतीत 
होने लगा । शीघ्र ही वेशाख १६६४ में काँगड़ी चले गये। चहाँ 
आपने अपनी कुटी के नीचे एक गुफ़ा खुदवा ली थी। सारा 
समय उसीफ्तें रहकर साधन करते रहते । बारह बजे के वाद 
ही पढ़ाई का काम किया करते। गुरु-कुल में काम बहुत हलका 
था; समय भी चहुत मिलता था; जेसा निर्जन स्थान आप 
चाहते थे. और जिसके अभाव के कारण कपूरथला को छोड़ा 
था, बसा आपको.यहाँ सुप्राप्य था। कपूरथले में तो आपको 
भजन का रस बहुत न आया; पर यहाँ रहकर आपने ख़्च 
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कमाई की । आपको यह चिन्ता रहा करती थी कि शुरुजी का 
शरीर बृद्ध और कमज़ोर होने के कारण कहीं जल्दी न छूट 
जाये। इस वास्ते शीघ्र ही काम कर लेना चाहिये। कार्तिक में 
आप फिर गुरुजी से मिलने आये। इधर मार्मशीर्ष सं० १६६४ 
में गुरुजी का शरीर छूट गया; परन्तु आप घड़े उत्साह 
ओर गंभीरता से अपने साधन में लगे रहे । गुरु-कुल 
पहुँचने के थोड़े काल ही वाद आपकी अवस्था चहुत उच्च हो 
गई | अनेक सिद्धियाँ प्रकट होने लगीं। मित्रों के पत्रों के आने 
की सूचना उनको पहले ही दे दिया करते थे। आत्मा के सत्य 
काम सन्‌ संकल्प होने का आपको पूरा-पूरा अनुभव हो गया। 
जैसा चाहते वैसा विपय उपस्थित हो जाता; पर इस सब 
लीला को आपने विघ्तरूप समभकर शीघ्र ही छोड़ दिया । 
ब्रह्माकार वृत्ति का अभ्यास दृढ़ करने लगे | संकल्प पर तो जय 
प्राप्त कर द्वी ली थी ; अब वेराग्य के आश्रय से निराधार-निरव- 
लम्ब अग्रतरूपी पीयूप-घारा का आनंद लेने लगे। मन-बुद्धि, 
चित्त के संसगग के त्यागकर आत्मानंद में मग्न होकर परम 
पद का अनुभव करने लगे | 

आपके शुरुजी से तो थेड़ी ही सहायता लेने का अवसर 
'मिला क्‍यांकि उनका शरीर शीघ्र ही छूट गया; पर जे। व्यवहारें- 
शुद्धि और चैराग्य सम्बन्धी साधन आप पहले कर चुके थे 
उससे आपके बहुत सहायता मिली । विचासरशील तो आप॑ 
थे ही, और फिर अभ्यास भी इतनी लग्न से किया कि माने 
अंहुत देर से प्यासे पुरुष को अग्रत-पान करने का अवसर मिल 
गया। जब संसार बवृथा भासने लग गया; ता फिर चित्त ने 
आत्मा की ओर शीघ्रता से जाना ही था। १६०७ ई० में जब 
गरमी की छड़ी हुई ते आप देहरादून नालां पानी में जाकर रहने 
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लगे । मास्टर गौरीशंकर ने सब सुप्रवन्ध कर दिया। सब काम 
नौकर के सुपुर्द था। आप खुद आठें याम भजन में रहते | कुछ 
समय वाद नौकर भाग गया; पर पास के देहात से आपके 
सहायता देने वाले मिल गये। पानी तथा आहार वहे पहुँचा 
दिया करते थे। केवल दूध और मक्खन के सूक्ष्म आहार पर 
बड़ी तेजी से छुट्टी भर साधन करते रहे ।जब गुरु-कुल में 
पहुँचे; ता कई वार ते पढ़ाते-पढ़ाते आँखें उलटने लगती थीं 
ओर ध्यान खिंचता था। वृत्ति इतनी चढ़ गई थी कि यह ( पढ़ाने 
का) वहुत थोड़ा सा काम भी विध्न सा प्रतीत होने लगा। शीघ्र 
ही आपने इस स्थान का छेड़ने का निश्चय कर लिया। 





आठवों प्रकरण (सत्संग) 


स्वतंत्रता से विचरने के लिये कई अनेक साधन आपनेनकिये। 
जिनका उल्लेख करना भी अति आवश्यक है। 

आपकी गुण-भ्राहक वृत्ति सदैव वनी रही । अन्तरीय साधन 
जे जिस प्रकार से चल रहा था उसमें संतुष्ट द्वेकर लगे रहे। 
गुरुजी का शरीर ता शीघ्र शांत हेगया था; परन्तु उस थोड़े 
काल में स्वयं इतने अनुभव अराप्त कर चुके थे कि फिर भटकने 
की भावना पैदा नहीं होती थी। फिर भी जहाँ-तहाँ पता 
लगठा कि कोई बिर॒क्त महात्मा रहते हैं, ता उनके दशेनों के 
अवश्य पहुँचते 5 और. उनसे वातन्‍चीत करके जीवनशमुक्ति की 
श्रवस्था के तत्व के समझने का यज्न करते। इनमें संतों 
का वर्सन करना आवश्यक ग्रतीत होता है। आज 
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_स्थालकेट में एक संत रहा करते थे, उनका नाम फूलासिंह था। 
उनके दशतों के सियारामजी कई बार गये । यह महात्मा गृहस्थ 
में ही रहते-एहते इतनी उच्च अवस्था को ग्राप्त हुए थे। यह स्वयं 
सत्य वेलने के लिये प्रसिद्ध थे, और इनका सारा कुट्ठ|म्ब भी सत्य 
पर आरूद था। सारे इलाके में यह मशहूर था कि यह कुट्ठुम्व॒ सत्य 
का बड़ा अवलम्बन करनेवाला है। उस वक्त उनकी अवस्था वृद्ध 
थी, घर से बाहर एक कुटी बनाकर रहते थे | गायें, सेंसें उधर 
चरने आया करतीं, तो आप उनकी तरफ़ थोड़ा ध्यान दे देते ; 
परन्तु स्व्रय॑ तो भजन में ही लगे रहा करते थे; पशु अपने आप 
चरा करते । वह किसीके खेत में नहीं जाते थे। यदि कोई 
दूसरा पुरुष निगरानी में हेतता, तो पशु किसी न किसी खेत में 
जा दी पइते। उनके लड़के रोटी बहीं पहुँचा दिया करते थे। वहाँ 
ही वह दिन-रात दृश्वर-ध्यान में मग्न रहते । रात को शायद दो 
घंटे सोते थे। इन महात्माजी का कथन था कि “संसार को 
भोगना भुस का खाना है ।” 

अमृतसर में एक दूसरे विरक्त संत रहा करते थे। वे “कंघी 
वाले वावा” के नाम से प्रसिद्ध थे । कंधी वेचकर जो कुछ उनको 
थचता उससे अपना निर्वाह किया करते। जीवन-मुक्ति का 
आनंद, विना किसी पर निर्भर रहे, इस स्वतंत्र वृत्ति से लेते रहते 
थे। आपने उनसे आज्ञा मांग रक्खी थी कि जब चाहें उन्तकी 
कुटी पर पहुँच जावें | एक दिन कपूएथला से किसी रात की गाड़ी 
में अमृतसर पहुँचे । मकान पर देर से गये । बे से रहे थे । 
आप भी चुप-चाप जाकर से| गये। जब वे जगे ते दूसरे के 
सेया देखकर बुलाने लगे ; पर आप देखने के लिये कि क्‍या 
करते हैं चुप रहे । फिए बुलाया तो आप चुप रहे | तीसरी वार 
डंडे से इशारा करके कहा, “कौन है ९” इस पर भी आप चुप 
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दी रहे। तलश्चात्‌ वे उठे और डंडा उठाकर कुछ कहने के ही 
थे कि आप यह सेचकर कि कहीं मार ही न दें, बोल पढ़ेः “में 
सियाराम हूँ” | बावाजी कहने लगे कि “बोलते न ते में मारने 
ही लगा था”। आपने पूछा--/महाराज, आपके पास धन ता 
नहीं है, यदि चोर भी आता ते मारने की क्‍या जरूरत है” 
वावाजी हँसकर. कहने लगे “भाई, हसारी शुदढ़ी भी कोई ले 
जाये, ता दूसरी कहाँ माँगते फिरेंगे” 
एक वार वावाजी के चोट आ गई । उनके भक्त लोग 
उनके लिये खाना ले आया करते थे । कंधी का बेचना ते वंद्‌ 
था; ऐसी अवस्था में थे कि सियारामजी वहाँ पहुंचे । भोजन के 
समय एक दम्पति भोजन ले आये । भोजन पा चुकने के वाद 
महात्मा जी उनसे कहने लगे, “अब कुछ आराम है। कल से 
भोजन न लावें, यथा पूरे निर्वाह होता ही रहेगा”; पर वे आग्रह 
करते थे कि आप क्यों कष्ट करते हैं; हमें दो टिक्कड़ लाने में 
।ई दिक्कत नहीं है। सियारामजी ने भी इस वात का अनु- 
मोदन किया कि अभी आपके पेर में द॒द है; कहीं विगड़ ही 
न जाये । क्‍या हज है, यदि आप इनकी सेवा ग्रहण कर लें । 
वावाजी कहने लगे; “बेटा, तुम नहीं जानते ; यह भोजन में 
धवचः डाल लाते हैं, जिसके कारण पीछे से क़े हो जाती है” । 
वे विचारे बड़े हैरान थे । वहुत हाथ जोइकर कहने लगे, “महा|- 
राज जी, हमने तो ऐसा कभी नहीं किया, कोई दूसरे ऐसा 
करते होंगे” । जब वे चले गये ते फिर आपने पूछा, “यह “बचा 
की वात मेरी समझ में नहीं आई” । बावाजो ने उत्तर दिया, 
“्वज्ञा, यह दो पेसे की रोटी खिलाते हैं और दो हज़ार रुपये 
के पुत्र की भावना इसमें डाल लाते हैं. । अब हमारे पास पुत्र 
कहाँ धरा है; इस वास्ते कष्ट सहारना ही सत्रा है? | आप 
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यात्रा जी की ब्ृत्ति की बड़ी सराहना किया करते थे और 
कहा करते कि जीवन-मुफ़ पुरुष अनेक प्रकार से अपना निर्वाह, 
करते हैं । 

जबत्र आप गुरु-कुल काँगड़ी में रहते थे, तो काठियावाड़ के 
एक महात्मा के सम्बन्ध में आपने सुना । छुट्टियों में गुजरात पहुँचे, 
आर उनके सत्संग से ल्ञाभ उठाया | वह कुम्हार का काम 
किया करते थे, बर्तन बना देने पर बेचने के लिये लड़कों को 
दें दिया करते और खुद प्रायः भजन में रत रहते थे। 

ऐसी गुणन्राहक वबृत्ति से आपने अनेक भहात्माओं, 
साधुओं ओर सज्जनों के द्शन किये | उनके शुर तो थ्रहण करते 
हीं थे; पए उनके दाप से भी अपने लिये चेतावनी ले लिया करते 
थे। दस रो के दाप भी आपके लिये उपदेश रूप थे । कपूरथला में 
एक चेदान्ती ब्रद्मचारी रहते थे। उनसे बातें करने से पता चला 
कि वे कभी-कभी कामवश हे। जाते हैं और इस प्रकार कई खियों 
के पुत्र भी दान देते रहे हैं। ऐसा सत्य बचन सुनकर आपकी 
श्रद्धा उनके प्रति बढ़ गई कि उन्होंने मान अपमान का विचार 
छोड़कर सत्य-्सत्य कह दिया; पर कोई स्री उनके सामने किसी 
प्रकार की याचना के लिये आई थी और चाहती थी कि वे उस 
पर कृपा करें। इस वात का रहस्य आप पर तब खुला, जब 
आपने त्रह्मचारीजी से कहा, “अब ते आप वहुत सिद्ध हे। गये 
हेंगे। क्‍या हज है यदि उस वेचारी का काम भी हे। जाये ।”? 
ब्रह्मचातजी ने उत्तर दिया, “यह ते पहली बात की आशा करती 
है ; क्‍योंकि इनके स्वभाव ही बैसा पड़ा है; पर भेरा शरीर अब 
बूढ़ा है। गया है। इस कष्ट का नहीं सहाए सकता ?। अब आपके 
पता चला कि बूढ़े होते हुए भी अभी तक इन्होंने काम के नहीं 
जीता । ऐसा जानकर उनके सत्यकथन पर ते। श्रद्धा रही ; पर यह्‌ 
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निश्चय हे! गया कि “कारा वाचक ज्ञान कुछ काम का नहीं; 
साधन के विना सब मानसिक विलास है, कथनी का वितण्डा- 
वाद है, निरथ्थंक ही नहीं, अपितु हानिकारक है।” 

श्रद्धा ता आपकी पहले-पहल अन्धी हुआ करती थी; पर 
पीछे विचार के बढ़ने से, प्रोफ़ेसर वेनीमाथो सरकार और पस्डित 
यागेश्वस्जी की सक्ृति से, आपके छानबीन करने की आदत 
है| गई । छिद्र-बीनी का स्वभाव ते आप में आ ही नहीं सकता 
था ; पर जहाँ पहले देप दीखता ही न था, वहाँ अब गुश-दाप 
देना दीखने लगे । गुण से ता आपके! लाभ होता ही ; पर दाप 
के जानकर भी यही विचार रहता कि अखु ही रक्षा कर सकते 
हैं, और यत्न करते कि “यह देप अपने में न आने पावें! | इस 
प्रकार से आप अपने आपके संन्यास के जीवन के लिये तैयार 
करते रहे । 


नवाँ प्रकरण (यम-सिद्धि) 


याग-साधन करने के बहुत पहले से ही यम-नियम का 
अनुष्ठान हेता रहता था। आप जन्म से हो पुर्य संस्कार लेकर 
आये थे। जब आप कालिज में पढ़ते थे तव भी अपनी सत्य- 
प्रियता के लिये प्रसिद्ध थे। जिस बात के कह देते, उससे मुँह 
न माइते। बात के बड़े धनी थे। सरल स्वभाव और केमल 
हृदय के कारण ही आप सबके भाते थे। कांगड़ी में रहते हुए 
आपकी यागेश्वर जी से वड़ी मित्रता हे! गई थी । यागेश्वर जी 
भी शुरुकुल में वेद्य का काम करते थे; अथवा वैद्यक पढ़ाया 
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करते थे। वे कमखल में वाल-वच्चों समेत रहा करते थे। एक 
चार जाशी जी बहुत बीमार हे! गये। दिमाऱ की कमजोरी के 
कारण कुछ पागल से होने लगे। आपकी मित्रता ते थी ही, 
अतः ऐसे कट के समय उनकी सेवा में कनखल ही रहने लगे। 
उनका सभी कारोबार और पत्र-व्यवह्वर आपही किया करते 
थे। जब यागेश्वसज्ञी के वहुत-कुछ आराम हे चला, ते 
उन्होंने एक पत्र अपने छेटे भाई के लिखवायाः--सेरा शरीर 
चहुत अस्वस्थ है, आराम द्वोने को सम्भावना कम है; तुम्हारी 
तरक कुछ हिसाव है, यदि भेज दे ते भविष्यत के अबंध में 
मदद सिलेगी । आपने ऐसा लिखा, “शरीर बहुत अस्वस्थ रहा, 
अब आराम देने की आशा है। हिसाब भेज दे ते भविष्य के 
प्रवन्ध में मदद मिलेगी), और यहीं उनके खुना द्या । यागेश्वरजी 
ने पूछा कि आपने यह क्या लिख दिया, जैसा मैंने कहा था 
ऐसा लिखने से शायद हिसाव जल्दी मिल जाता !! उत्तर दिया, 
“मरना ते। तुमके है नहीं, आराम ते हे। ही चला है, झूठ क्यों 
लिखते ।” इस प्रकार से सत्य” आपके स्वाभाविक सिद्ध हा 
गया था। तभी ते आत्मा के सत्संकल्प का अनुभव फुरने 
ल्ञगा था मर है 
्अस्तेय' के पालन में केसे कमी हे। सकती थी। जब लाभ 
और मेहह की फाँस कट चुकी दे; तब किसी प्रकार से भी चोरी 
था वेईमानी कैसे अवेश कर सकती है ? कपूरथला में पढ़ाते हुए 
किसी दूसरे के पढ़ाकर वेतन लेना तो आप बद॒द्यानती ही 
सममते थे | फिर काँगड़ी आकर अत्यन्त थोड़े वेतन पर आप 
काम कर रहे थे । आपका विचार था कि धर्माथ संस्थाओं में बढ़े 
कष्ट से रुपया आता है; दान देने- वाले भी अनेक भावनाओं 
के लेकर दान देंते हैं, हृदय की शुद्धि के लिये आवश्यक है 
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कि जितना यथाड़ा धन यहाँ से लिया जाये उतना अच्छा है 
आपका विचार ऐसा था कि 'किसी चीज़ के वेक़ायदा सफ़र 
करना वद्दियानती है। वक्त, का जाया करना, किसी काम के 
वेतवज्ों करना चद॒दियानती है। जे काम करना है॥ उसका 
खास तवज्जोह से करना चाहिये या जिस क़दर वक्त हा। उस 
कदर काम में लगना चाहिये । 

“हिंसा! का पालन बहुत होता था। आपका हृदय दूसरे 
के दुःख के सह नहीं सकता था। विद्यार्थी जब काम करके न 
लाते, ते उनके ताइना करने में भी क2 प्रतीत दाता था। बड़ी 
सावधानी से पढ़ाने और पूरी तरह सममाने के पश्चात्‌ भी 
यदि केाई विद्यार्थी उस कार्य के न करता; ता आपको बढ़ा 
दुःख होता । वहुत दिन तक कतंव्य जानकर ताड़ना करते रहे; 
पर पीछे से इस कष्ट के नहीं सह सकते थे ; छोड़ने की ही 
सूकी । करुणा के भाव जब जाग्रत है। जायें; ता फिर हिंसा 
होनी असम्भव हे जाती है। फिर भी कहा करते थे, “संसार 
इतना गड़वड़ है, कि विना इच्छा भी दूसरे के कुछ न कुछ 
कष्ट दिये विना काम चल ही नहीं सकता” । पर जब शरीस्यात्रा 
ही वाम रूप है| रही है, ते दूसरों के दुःख देना ओर भी असह्य 
हे। जाता है।” काँगड़ी में जिस शुक्रा में आप रहा करते थे 
वहाँ साक् रखने पर भी विच्छू पेदा ही हो जाते। आपका 
आसन ज़मीन पर रहा करता था। जब कभी गुफ़ा के 
सफा करते, तो चटाई के नीचे अनेक विच्छू चिपके 
हुए मिलते । इसी अकार आपकी माता की चारपाई 
पर भी विच्छू पाये जाते; पर आपने नोकर को आज्ञा 
दे खखी थी कि विच्छू के भासना नहीं; परल्तु चिसंटे से पकड़ 
कर दूर फेंक देना। दे बष तक काँगड़ी में रुते हुए आपका 
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विच्छुओं से कभी कोई कष्ट नहीं मिला। आप उनकी रक्षा 
करते, बेसे वह भी आपके के लिये दुश्खदायक नहीं घने । आप 
कह्दा करते थे, “यदि तुम हिंसक जन्तुओं के न छेड़ा, ता जब तक 
चुम्द्दारा अवल भाग न होगा वे तुमके कष्ट नहीं दें गे ।! ऐसी दृत्ति 
के आप सदैव धारण करते रहे । आपकी सहन-शीलता, क्षमता 
ओर वैर-अभाव के कारण ही निन्‍्दक और विरोधी अपने अप- 
राघों पर पश्चात्ताप करने के वाधित हे। जाया करते थे । 

अद्यचर्य्य' के कठिन साधन को तो आप करते ही चले आये 
थे ; फलतः काम जैसे महावली पर भी आप ने विजय अआप्त कर 
ली थी। जिस काम के वश में होकर विश्वामित्र और ःद्ली 
जैसे तपस्त्रो अपने तप को भूल गये, अह्मा आदि देवता भी 
जिसके तीदुण बाणों के। सहन न कर सके, जिसके वन्धन में 
असेक जीव-जन्तु पढ़े हुए असल्य ढुख भोग रहे हैं, उस पर 
लात रख देना किसी सूरमा का ही काम है । 

“अपरिग्रह” का साधन सुगम हो जाता है जब काम और 
मोह की ओर से चित्त का अवाह रुक गया हो | जिस 
विवेकी के हृदय में संसाए को असारता जड़ पक गई है; जो 
बहुत विचार करने पर भी संसार के पदार्थों में सुख का भान 
नहीं करता; जो दुःख को प्रति ज्षण अजुभव करता हुआ केवल 
डसके निवारणाथ हो पदार्थो' का उपभोग कएता है; जिसको 
संसार निर्य्थक द्वी भासता रहता है; उसका चित्त भला विषयों 
की ओर कैसे जा सकता है ? इन्हीं कारणों से अत्याहार' तो 
आपको स्वाभाविक ही सिद्ध था | इतनी शीघ्रता से वृत्ति 
का अन्तमुख होकर तदात्मकार हो जाना ही आपकी विपयों 
से उपरामता को प्रकट करता है। 
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दसवाँ प्रकरण (समर्पण) 


यर्मो का पालन जब इतना सुलभ था; ते नियमों के अनुष्ठान 
में केसे कसर रह सकती थी। 'शौच' को सिद्ध करने से ही 
आप काम रूपी महावलो को जीत सके थे। चित्त की नि्मल्ञता 
के कारण जब अपने ही शरीर से घृणा हो चुकी है ( उसके नव 
दवाएं से दुगन्‍्ध ही सरता रहता है, रोम-रोम से सदेव सल 
निकलता रहता है ), तव दूसरे के शरीर में केसे आसक्ति हो 
सकती है। है 

संतोष” के बिना कपूरथला को छोड़ कर चले जाना केसे 
संसव था। वहाँ से चलते समय आपने अपने प्रमाण-पत्र 
आदि को अग्नि सें भस्म कर दिया था, आपका लक्ष्य तो संसार 
की प्रत्यके वासना का त्याग करना था। फिर भला थोड़े से 
रुपये आपको कव विचलित कए सकते थे। प्रमाण-पत्रों को 
'जला देने से आप अपनो संघाए तथा धन सम्बन्धी वासनाओं 
का मानें नाश ही कर रहे थे | काँगड़ी पहुँचकर भी निर्वाह 
मात्र धन लेने लगे । अपने पास धन जमा करने का विचार 
तो आप में आता ही नहीं था, निर्वाह के लिये कोई दूसरी 
सूरत नहीं थी। 

तपोमय जीवन! आप आरथ्म से ही व्यतीत कर रहे थे । 
खुख-दुशख, निन्दा-स्तुति, सान-अपमान आदि इन्हों के सहन 
क़ने का अम्यास्॒ किया ही काते थे। जब नोकरी छो इने का 
विचार तेज़ था, तव भूख, प्यास, सरदी, गर्मी को सहने का 
यत्त भी होने लगा। एक सास तक शहद और पानी पर निर्वाह 
करते रहे । कभी कभी निराहार केवल जल के आश्रय ही रहते। 
कई दिन भूसा खाकर ही क्षुधा के उृप्त किया। तेल से आप 
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का चित्त घबराता था, तो याग्रेश्वरीजी ने एक दिन आपसे 
कहा, यदि भिज्षा में तेल में बनी तरकाशी मिल गई, तो कंसे गुज़र 
होगा | उनके यहां तेल में तली पकोड़ियां खाने का अभ्यास: 
करने लगे। धीरे-बीरें स्वभाव पड़ गया, बुरा भी नहीं लगता 
था | एक दिन आपने विचाणा कि देखें मद्दो का तेल भी ऐसे 
सहन किया जा सकता है।जोशीजी को पता चला तो दो- 
तीन दिन के वाद छोड़ दिया। फिए जंगल की अनेक वनस्पति 
द्वें ढ-्द्ूं ड़ कर खाने लगे। उससे आपको चोध हुआ कि ऐसा 
पशुओं का आहार रहने से मल आदि भी दुगन्धित नहीं होते। 
तपती हुई ज्येट्ट-आपाद़ को गरमी में नह पेर अनेक वार यागेश्वरजी 
के यहाँ कनखल गये। सर्दी में भी वहुत थोड़े कपड़े से निर्वाह 
क्रिया करते थे । 
स्वाध्याय! ता कइ प्रकार से चलता ही रहता था। शास्रों की 
चर्चा तो आपके प्रिय थी ही; पर अपने गहरे विचार से, अपने 
मन के अनुसन्धान से; अपनी गुणए-श्राहक वृत्ति से, अपने हृदय 
में प्रभु का ध्यान करने से आप ज्ञान के गूढ़ तत्वों के भली 
प्रकार समम चुके थे। इस अकार तन सन के अनेक साधनों से 
कुन्दन कर लिया था। काम; क्रोध, लेभ; सेह, अहक्कार मद- 
मत्सर पर जय प्राप्त कर चुके थे। 
कपूरथला में रहते हुये यह विचार था कि “भिन्षा में शुद्ध 
अन्न का मिलना सुगम नहीं है । यदि अपनी नेक कमाई का 
छुछ रुपया रख छोड़ें, ते कुछ दिन ते निश्चिन्च होकर ग्रभ्ु- 
भज्ञन में लगे रहेंगे, दूसरे के गड़चड़ अन्न खाने से मन में 
विकार पेंदा नहीं होंगे ।” ऐसे विचारों को लेकर आपसे अपने 
वयेादृद्ध मित्र पं० रामनाथजी शास्त्री से परामशे लिया। शास्रीजीः 
ने कह “शुद्ध अन्न की बात ते। ठीक है, पर ऐसा करने से कुछ 
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अहंकार और राग रह जाता है । जब आप सव छुछ इेश्वर 
पर बड़ रहे हैं, ता फिर वे स्वयं इस वात की चिन्ता करेंगे”। 
यह बात आपको जच गई, और जे। रुपया ख्री के निमित्त सका 
था उसके खर्च कर डाला, क्योंकि ख्री का ते शरीर छूट ही 
चुका था । तब से आप 'इश्वपरायण!' हाकर ही रहा करते | 
इसी वृत्ति के हृदय में रखते हुये आपने १६०६ ३० ( सम्बत्‌ 
१६६६ ) वैशाख माप्त में गुरुइुल काँगड़ो के प्रशाम किया, ओर 
इश्वर-आश्रय हाकए रहने लगे | पिठले छः साल में अनेक वार 
नित्य प्रति हवन करते हुए 'इद्न्नमम' का पाठ किया था ; परल्ठु 
वह पाठ शब्द मात्र ता था नहीं, हृदय की त्याग की भावना 
ही उसके प्रेरित करती रही थी। आज उस आहुति का पूर्ण 
फल ईखबर-ससपेण रूप से प्राप्त किया । उस समय आपने 
ईश्वर से कहा-- 
(०४४११ हलक के. ॥$ ०2३ ५४७ ३ +? (०३० 
'सपुदस व-ता सायाऐ-स्रेश रा; 
तू दानी हिसावे-कमो-बेश रा। 
भैंने अपना येाग-द्योम ते तेरे अपण कर दिया है। अब 
हानिल्लाभ तथा घटो-बढ़ी का तू ही जिम्मेदार है! । ऐसे पूर्ण 
समपण के वाद ही मनुष्य संन्यासी हे! सकता है। “सर्व संकल्प 
संन्‍्यासी' । जिसने लेक-पण्लेक को वासना तज दी है, जिसके 
अब कुछ करना नहीं, किसी वस्तु की प्राप्ति की चाह नहीं रही; 
किसी प्राप्य को रक्षा की चिंता भी नहीं, उसका चित्त अभ्लु को 
क्रीड़ा-स्थल वन जाता है । जब अहंकार सर्व प्रकार से नष्ट हो 
चुका, तव शरीस्थयात्रार्थ प्रभु जैसा नाच नचाबें, बैसा खेल 
करना होगा। जीवन-मुक्ति का आनन्द इसी में है कि जैसा रास 
प्रभु स्वाना चाहें, उंसका- साक्षी वनकर तन-मन की सारी 
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सामग्री उस खिलाड़ी-राज के अपण करदें। ऐसे भावों से प्रेरित 
सियारामजी 'स्वामी? चनकर रहने लगें। जब दिल का चेाला 
रईैँगा गया, ते बाहर का चेाला रँंगाने की चिंता किसके हे।ती 
है । पहली सव उपाधियां का ते त्याग हो रहा था, फिर नये 
नाम की उपाधि कौन लेता । जब आनन्द का सागर हृदय के 
सरोवर से उमड़ रहा हा, ते फिर नाममात्र के “आनन्द से क्‍या 
लाभ । अब ते यही विचार था कि जिस काम में प्रभु लगाना 
चाहेंगे, उधर द्वी मन का ज्ाड़ देंगे । उनकी प्रेरणा से जे भोग 
शेग मिलना है, जे किसी का हित ओर भलाई होनी है; जैसी 
नौकरी और सेवा अभु ने करानी है, वैप्ा ही करना पड़ेगा | इस 
परम सिद्धि का प्रकाश धीरे धीरे पाठकों पर हे जावेगा । ज्ञानी, 
बालक ते! भगवान की लीला में आनन्द मानकर नाचते रहते हैं । 
जे। स्तुति-निदा, मान-अपमान, सुख-छुःख और भलाई-बुराई 
चह करते कराते हैं, उस सव से वेपरवाह रहते हुये प्रभु की 
शरण ही उनका एक सात्र आश्रय है । उनके लिये ते “संतापे 
पयम लाभ» यही महा वाक्य है। मज़ा इसी में है 'राज़ी हैं तेरी 
रज़ा में? । 

“मालिक तेरी रज़ा रहे; और तू ही तू रहे । 

वाक्ती न में रहूँ; न मेरी आरजू रहे ॥” 
सन्त कबीर ने सत्य कहा है; 

आपा मेट, जीवत मरे, ते पावें करतार, 

अब आप ते “आपा” खो चुके थे, इश्वराधार बिचरने लगे । 


३ 
सनन्‍्यास-कारणड 





पहला प्रकरण (मोह-परीक्षा) 


यह सब जानते हैं कि जे। लेग गृह त्यागकर साधु का 
वाना पहिन लेते हैं, बे अपना नाम-रूप चदलकर ऐसे स्थानों 
में विचरते हैं, जहाँ उनके कोई सम्बन्धी तथा मित्र न मिल 
सके। बेराग्य के भावों के दृढ़ करने के लिये, अपने चित्त के 
प्रवाह के पस्मार्थ की ओर पूर्णतया बहाने के विचार से, मेह 
और राग-हंप की पाशें के ढीला करने के लिये, शास्त्र में भी 
ऐसा ही नियम वतल्लाया है। पुराने सम्बन्धी और मित्रों के 
मिलते रहने से भेह के संस्कारों के च्ीण होने में देर लगती है) 
कुछ बाधा पड़ने का भी भय रहता है। यह सब नियम साधक 
के लिये तो हितकारी हैं। अथवा जे संसार के प्रलाभने। के 
आक्रसण से विहल हेाकर भाग खड़ा हुआ है, उस रण-चाड़ के 
लिये ता यही भला है, कि जिनके वह अपना शत्रु अथवा 
विरोधी समभता है, उनसे दूर ही रहे | आयः लेग इतनी छोटी 
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यथा कनी अवस्था में घर के छोड़ते हैं कि उनके कल्याण 
के निमित्त ऐसे हो नियम उपयेागी हे। सकते हैं; पर यह 
भीरुता है| 

जे। बोर रखन्च्षेत्र में डटा रहकर शत्र पर जय लाभ कर 
चुका है। उसके ते दंगल मे रहने का ही आनंद आता है। वह 
ता, अपने आपके ऐसी स्थिति में ही डाल देने में अपना श्रेय 
सममता है, कि जिसमें रहने से यदि कोई सूक्ष्म राग-ह्वेप के 
संस्कार रह गये हाँ, ते उनके जाँचने का अवसर मिल जाये, 
ओर जिनका सेह अपने वनन्‍्धन का कारण हा सकता है उनको 
निराश कर देने से फिर निर्भव हेकर विचरने का आनन्द आराप्त 
है।। अमृतसर के ऋषि पालाराम की कथा आप जानते ही 
थे। पंडित पालाराम शास्त्री थे। युवाकाल में ही घर छोड़ 
शाज-वाक्य की परीक्षा पर निकलने का विचार हुआ । 
कुछ दिन सम्बन्धियों के यहां शरीर के भोग को इश्वर-आश्रय पर 
छोड़ बिना काम के रहने लगे। थोड़े ही काल में वे सव उनको 
निकम्सा समककर उनसे निराश हो गये। ऐसे ही विचारों 
को लेकर स्वामी जी शीघ्र अपने ग्राम साथी” को जाना चाहते 
थे ; पर गरमी के कारण रुके रहे । कुछ देर यागेश्वरजी के पास 
कनखल में ठहरे रहे । हरिद्वार, ऋषीकरेश के अनेक साधुओं और 
महात्माओं के सत्संग से लाभ उठाते रहे। अवधूत मथुरादास 
जीसे भी बातें किया करते थे। उधर ऋषीकेश के स्वामी 
संगलनाथ के विचारों से भी आपको बड़ी सहायता मिलती 
थी। उन्तका अल्लेतवाद -तो आपको कभी जचा ही नहीं; पर 
फिर भी उनके गहरे विचार से ब्रड़ा संतोप मिलता था। कुछ 
काल देहरादून के आस-पास ठंडे स्थानों में बिचस्ते रहे, तत्पश्चात्त्‌ 
थर्षा ऋतु के आरम्भ होने पर साथी! पहुँचे। 

भर 
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वहाँ आप श्राम के वाहर नाले के किनारे छतरा डालकर 
रहने लगे। दिन के कभी-कभी धूप भी तेज़ पइती थी, पीछे 
वरसात वहुत होने के कारण मच्छरों ने भी सताया, फिर सर्दी 
से भी कष्ट हाने लगा ; पर इस सबके सहारना ते ऐसा कठिन 
5 । ली... सु लिग्रि भे | 
नहीं था । आप ते माह का खेल देखने के लिये आये थे। भाई- 
चन्धुओं ने वहुत चाहा कि घर पर रहें अथवा उन्हींके यहाँ 
भेाजन किया करें ; पर उनका राना-बेना कुछ काम न आया। 
आप ते ईखर-आश्रय भिन्ञा-वृत्ति से रहना चाहते थे । जिधर 
चाहते, अथवा जिस ओर चित्त गवाही देता, वहीं का अन्न ग्रहण 
करते। जन्म से ज्ञन्नी हाने के कारण आपके भाई की यह इच्छा 
थी कि नीच वर्ण के घर का भाजन न किया जाये ; पर इस प्रकार 
का अभिमान ते शेप था ही नहीं । जैसे, जब गौतम सुनि पहले- 
पहल बौद्ध धर्म का उपदेश करने के लिये कपिलवस्तु गये, ते 
देपहर का; भेजन के समय मिज्ञुओं-समेत नगर में भित्ता माँगने 
निकल पड़े | उनके पिता, राजा के यह चुरा लगा। वे आकर 
कहते लगे; “आप राज-पुत्र हेकर यह क्‍या कर रहे हैं ? ऐसा 
करनले से कुल में कल लगता है। यदि और नहीं, ते हमारा 
आदिश्य ही स्वीकार करना चाहिये। हमारे पास रहते हुए आपके 
ऐसा करना उचित नहीं।” परन्तु उन्होंने उत्तर दिया, “हमारे 
छुल की ता ऐसी ही मर्यादा है।” ज्ञानी-संन्यासी तो किसी 
अकार का वन्धन स्वीकार नहीं कर सकते, उनके लिये सब 
सनुष्य एक समान हैं। जहाँ-तहाँ से भाग-अनुसार अन्न ग्रहण 
करते है। ऐसे ही विचारों से प्रेरित होकर स्वामी सियाराम जी 
भहात्माओं की पद्धति के अनुसार अपनी भिक्ता जहाँ-तहाँ से 
स्वीकार करने लगे। :'.. :*- के 


जव कुछ काल पश्चात्‌ भाई-वन्धुओं का सेह कम्‌ है| गया, 
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आर वे भी उसी भाव से उनके पास आने-जाने लगे जैसे कि 
अन्य श्राम के लाग आते थे, तो आप उनका भी अन्न भ्रहरा 
फरने लगे । इस प्रकार उनके बीच में रहते हुए, शूरवीर क्षत्री 
की तरह, रण में डटकर भाह की सारी सेना के निराश कर 
दिया। आपके व्यवहार से सब लेग भली-भाँति समक गये कि 
अब आपसे किसी भ्रकार की ऐसी आशा करना निरथंक है, 
जेसी कि भाई से की जाती है। हाँ, यदि आपके ज्ञान ओर 
पवित्र जीवन से कुछ लाभ उठाना है. ता अधिकारी वनकर ही 
लाभ उठा सकते हैं । 

एक दिन वहाँ एक काला साँप आपकी कमर में लिपट 
गया। जब भआमवालों को पता चला तो उन्होंने निवेदन किया 
कि “महाराज, आप आम में चलकर रहें, वरसात में यह स्थान 
रहने के याग्य नहीं है ।” स्वामीजी ने उत्तर दिया, “दे-एक 
दिन देख लें, क्‍या होता है |” देा-तीन दिन ते साँप आता रहा; 
पर महात्माजी के अविचल भाव से प्रभावित हाकर फिर बह 
नज़र न आया। अहिंसा के धारण करके ही मुनिज्नन निर्भेय 
पद के प्राप्त कर लेते हैं । 

इन्हीं दिनां में, कनखल में यागेश्वर जी के पास एक पंजाबी 
श्रह्मचारी पहुँचा। वह कहीं पहले महाराजजी के दशन्‌ कर 
चुका था; और अब उनसे मिलने के लिये बड़ा ज्याकुल थ्रा ! 
कंभी-कभी वह इतना उदास हे। जाता कि रोने भी लग जाता ! 
चहाँ से पता पाकर स्वामीजी के पास उनके थ्राम सें पहुँचा 
कुछ दिन उनके साथ रहा । उसे खाने पीने की बहुत लालसा 
रहती थी, इस देप के कारण महाराजजी उसके वहुतु सममाते 
आर कभी-कभी घड़े कड़े वचन.भी कहा करते. * पर ;$ 
/ ; स्वामी रासावतारजी भी आपके" सत्संगसें आया करते ओ 
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उपदेशास्त पान किया करते थे। उनके सामने ही दे। नांगों 
बाबा, शंकरास और कल्लूदास स्वामीजी से मिलने आये । 
कुछ वार्तालाप करके चले गये। उनके जाने के पीछे स्वामी 
रामावतारली ने पूछा, “महाराजजी इनकी वृत्ति केसी है?” आपने 
कहा, “अच्छी है; परन्तु इतनी अच्छी नहीं ।” 

इन दिनों आप दर्शनां और उपनिपदों के फिर से आदो- 
पान्त देख रहे थे। एक बार सबके विचारपृर्वक देख डाला | देखने 
से जे कुछ संत्संग में सुना था; और अपने आत्मा के भीतर 
अनुभव किया था, उसकी साक्षी मिल गई। फिर पीछे आप 
कभी इस मंमट में नहीं पड़े। पुस्तकें देखने का अभ्यास न 
रहते हुये भी आप अपने उपदेशें में शा्रों की पर्याप्त गवाही 
पेश किया करते थे। इससे पता चलता है कि आपने कितने 
ध्यान से शाक्लो का मनन किया था। आपका उपदेश अधिकतर 
अनुभव पर निमेर रहा करता था। केवल सुनी-सुनाई ओर 
पढ़ी हुई बातें पर बिना अनुभव किए आप बहुत कम विश्वास 
करते थे। यही कारण था, कि आप अपने सब काम अपनी 
अन्तरात्मा की साक्षी के अनुसार किया करते थे। आपकी 
गति आत्मा में ही रहा करती थी। केवल दिल बहलाने के लिये 
ऋषपके पुस्तकों के पढ़ने का व्यसन कभी नहीं रहा। आपकी 
अवस्था उस ज्ञानी की थी जिसने निर्वाण पद्‌ के प्राप्त कर लिया 
है, और जे सबंदा अपने आत्मा से ही संतुष्ट रहता है। श्री 
भंदूभगवदूगीता में भी कहा हैः-- 

योअन्तेशसुखो5न्तरारामस्तथा न्तज्योतिरिषयः | 
स योगी त्रह्मनिवांणं जह्मभूतो अधि गच्छति ॥ ५-२४. 

“जो अन्दर ही सुख वाला, अन्दर ही क्रीड़ा वाला, अन्दर हो 
इंथिबाला है, वहयोंगी अहम हुआ जन में निर्वाण को प्ाप्त होता है। 
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रेसे मद्दात्मा को किसी शास्त्र तथा शहद के आधार की ज़रूरत नहीं, 
, चद्द तो आत्मा के ही आश्रित प्रभु की आज्ञातुसार विचरता है| 

यहां पर हो आपने पहले-पहल एक बुद्ध भामीण को भजन 
का उपदेश दिया । जब स्वामीजी ले उसको कहा, “अभ्यास 
में खुशकी होती है; कूछ थी आदि चिकने प्रदाथ' अधिक खाने 
चाहिये ।” उसने कहा, “महाराज, हम देहाती लोग हैं, हमको 
ख़ुशकी नहीं होती” । थोड़े दिनो में जब सुपुन्णा खुली, तत्र तो 
उसका सिर फटने लगा, फिर तो वह खूब घी-मलाई खाने 
लगा | तव उसे पता लगा; कि संतों के बच्न्नों में केसा सत्य 
होता है । इस मामीण का हृदय सरल था; वड़ी जेेपण्वाही से 
शहता था, बहुत लाग-लपेट नहीं रखता था। अन्तःकरण 
शुद्ध होने के कारण उसको शीघ्र अच्छी अवस्थ। प्राप्त होने 
लगी । जद्ां उसने वृत्तिको अन्तमुख करके मन-चुद्धि का खेल 
अंद किया; बैसेही आत्मा एक रस होकर रह जावा। महाराजजी 
'उसकी उन्नति पर चकित थे। आपका पहले भी यह बविच्वार 
था कि अत्म-्साधन में प्रवित्र हृदय ब्रिद्या की अपेक्षा ऋधिक 
आवश्यक है। इस अनुभव से आपके विचारों को पुष्टि मिली 
कि कोरे वाचक ज्ञान से कुछ बहुत लाभ नहीं | 

इस प्रकार नो मास तक, साथी” रहकर, आपने मोह की 
सेना के सवदा के लिये निराश कर दिया। वर्दाँ से चलकर 
आरमसी के शुरू में आप आगरा पहुँचे । 


दसरा प्रकरण (आचारय्य॑-दक्षिणा) 


इस बात का पहले भ्री चशन किया , जा खुका है। कि ताप 
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प्रो० बेसीमाधव सरकार के बढ़े झतज्ञ थे। वे आपको चढ़े प्रेम ओर 
उत्साह से गणित पढ़ाया करते थे । अन्यथा भी आवश्यकता 
अनुसार धन आदि से आपकी सहायता भी करते थे। धर्म के 
सम्बन्ध में भी उनका यही उपदेश रहा करता कि किसी के शब्द- 
जाल में यकायक फँसना नहीं चाहिये, और अपने विचार और 
अनुभव पर ग्रत्येक वात को कसना चाहिये। ख्री के सम्बन्ध में, 
आपका यही उपदेश रहा करता था कि. वह वन्धन 'का'ही 
कारण है । ऐसे अनेक कारणों से. आपके चित्त में उनके ग्रति 
कृवज्ञता का भाव ग्रायः अकट हुआ करता था । इस भाव से 
मुक्त हेनने की प्रेरणा के लेकर आप यहाँ आये थे । ० 
जे। रुपया आपके कपूरथला कालिज छोड़ते समय पुररकार 
रूप में मिला था, वह माता के निमित्त रख छोड़ा था। उसके 
व्यय करने का अवसर ही प्राप्त न हुआं था | जब आप काँगड़ों 
छोड़कर देहरादून गये थे/ः ते पहली बात जे आपके सूरी, वह 
उस रुपये के खचे के सम्बन्ध में थी । देहरादून में'चावल बहुत 
अच्छे मिलते हैं, आपने कुछ चावल रेल द्वारा प्रो» सरकारक्रे 
पास भेज दिये थे। .., ' ४ 5 हे 
परन्तु इतने से ही. आपका हृदय:चुप न'रहा ५ कुछ और 
करने की जरूरत थी उन दिनों ग्रो० सरकार के बड़े पुत्र 
चारुचन्द्र'सरकार एप्‌ू० ए० की परीक्षा की तैयारी .कर रहे:थे.। 
इस अवसर के पाकर आंपने वहीं रहकर गुरु-दक्षिणा के 
संस्कारों से मुक्त होने की ठान ली । जब आपने कपूरथला छोड़ा 
था, तव अपनी कुछ पुस्तकें भी इन्हींके। भेज दी थीं। गणित के 
ऐसे विंपंय भी जिनके आपने एमू० ए० में भी छोड़ दिया था; 
जिनके ओ० सरकार भी क्लिष्ट सममते थे, जिनकी ओरं कभी 
ध्यान भी नहीं दिया था, अब आप छेटे सरकार के बड़ी साव- 
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घानी से पढ़ाने लगे । इस सबके देखकर। प्रो० सरकार बड़े 
चकित थे; और इस बात के आपने स्वीकार किया कि योग- 
साधन में ओर चाहे जे। फल हेता हे। परन्तु इतना अवश्य 
हेता है, कि बुद्धि बड़ी सूक्ष्म हे। जाया करती है। 

स्थामीजी यहाँ पर पर्याप्त समय रहे । आप प्रायः प्रातश्काल 
तोन-चार बजे उठकर ध्यान में चेठ जाया करते थे । तस्पश्चात्‌ 
गणित की पुस्तकों पर थेड़ा विचार करते । कभी-कभी प्रो० 
सरकार के साथ घूमने भी जाया करते थे और अनेक दाशंनिक 
विषयों पर विचार चला करता था । कई बार उनकी ध्म-पत्नी 
से भी अनेक व्यवहार और परसारथ सम्बन्धी चातें हुआ करती 
थीं । आप गुरु-पत्नी के बड़ी श्रद्धा से अनेक अच्छी-अच्छी 
बातें चताते जिससे कुठुम्च का सारा काम करते हुये ही थोड़ा- 
बहुत इंश्वर का भजन भी साथ-साथ होता रहे | 

प्रो० साहिब का कुछ मधुमेह का रोग था | स्वामीजी आपके 
लिये जंगल से कई जड़ी-बूटियाँ ले आया करते । इस अकार 
कई मास आगरा में रहते हुये चारुचन्द्रजी के गणित पढ़ाते 
रहे । इनके छोटे भाई-बहिन के कुछ अँगरेज़ी भी पढ़ाते थे । 
ऑअगरेजी व्याकरण के ऐसी- सरत्ष रीति से सममाते कि जिस 
विपय के। वह वालक क्लिए्ट समझते थे, वह उन्हें अत्यन्त स्पष्ट 
अथवा सरत्त जचने लगा। 

यह सव खेल इस लिये करते रहे कि चित्त में जे क्तज्ञता 
के भाव अकट हे रहे थे उनसे सबंदा के लिये छुटकारा मिल 
जाये । यह ते था नहीं, कि यह कार्य्य अच्छा है और दूसरा 
काम अप्रिय है । जे काम आ जाता उसी में मन लगा :दिया 
करते । सन पर इतना अधिकार था कि सब काम के भाग्य 
सम्मकर वड़ी सावधानी से करने लग जाते थे । 
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छोटे सरकार के टॉँग और पाँव में कुछ देप था | इस 
कारण भी और वैसे भी उनके पिता और रवासीजी दोनों ने 
उन्हें यही सलाह दी कि विवाह-पाश में फँसने से अधिक कष्ट 
होगा । इस उपदेश के छोटे सरकार ने ग्रहण कर लिया । 
आज-कल ग्रो० चारुचन्द्र सरकार शिया कालिज लखनऊ में 
गणित पढ़ाते हैं और घाईस प्रिन्सीपल का भी काम करते हैं| 
वे अभी तक अविवाहित हैँ । श्री स्वामीजी महाराज के प्रति 
आपके हृदय में बड़ी कृतज्ञता और श्रद्धा के भाव हैं. और श्री 
स्वामीजी की गणित विपयक निपुणता और पढ़ाने में दक्तता 
की बड़ी सराहना करते हैं। स्वामीजी के शरीर-शान्त द्वोने की 
सूचना आपने घड़ी वेद्ना से सुनी । आपके प्रति सरकार महाशय 
वड़ी गुरुभक्ति दरशाते हैं. और उनका विचार है. कि स्वामीजी 
महाराज एक बहुत ही बड़े पुरुष थे 
दिनों में बाबू अयोध्याप्रसाद फाटकवाला जो 
रियासत बलएमपुर में फ़ारेस्ट-आफिसर का काम करते थे; 
छे महीने की छुट्टी लेकर आगरे आये। १६९० के अक्तूबर 
भास में वे स्वामीजी से मिले। कई वार वह दोनों राधा स्वामी के 
सत्संग में जाया करते थे। स्वामीजी राधा स्वामी सम्प्रदाय 
की संगत की नम्रता और गुरुभक्ति पर बढ़े प्रसन्न थे । इसी 
सास में ही आप उनके साथ मथुरा, बृन्दावन गये | प्रेम महा- 
विद्यालय जहाँ कि आप पहले काम कर आये थे, आपको बहुत 
अच्छी संस्था प्रतीत होती थी। स्वामीजी ने फाटकवालाजी को 
यह सम्मति दी कि यदि हो सके, तो वह यहाँ ही काम करें । 
फिर नवम्बर सास की तीसरी तारीख को आप उनके 
साथ बलशमपुर गये। वहाँ पर रियासत के अफ़सरों की 
कूट नीति से आप बड़ी घृणा करते थे, और आप ही की 
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'सम्मति के अनुसार बलरासपुर को उन्होंने छोड़ दिया ! 
अयोध्याग्रसादुजी फिर आपके साथ लखनऊ होते हुये १८ 
नवम्बर को हरिद्वार पहुँचे, और पंडित यागेश्वर्जी के पास 
कनखल में ठहरे। अयोध्याप्रसादजी को रवामीजी ने यह रा 
दी थी कि किसी जातीय-संस्था में काम करें। इसी विचार से 
चागेश्वर्जी उनको गुरु-कुल् काँगड़ी, तथा महाविद्यालय ज्वाला- 
पुर दिखलाने को ले गये, पर यह स्थान उनके अनुकूल न 
था। फिर वे र्वामीजी के साथ २० नवम्बर को देहरादून पहुँचे 
और यह विचार था कि वहाँ डी० ए० वी० हाई रुकूल में 
सेंकड मास्टर का काय्य करने लग जायें; पर यहाँ का कट्टर 
ओर संकुचित वायु-मण्डल अयोध्याप्रसादजी के सिद्धान्तों के 
प्रतिकूल था। यहां से आप दोनों दिल्ली से होते हुए २३ नवम्बर 
के आगरा पहुँचे । जाड़ा भर यहीं रहकर आप छोटे सरकार 
को गणित पढ़ाते रहे । 





तीसरा प्रकरण (त्रिलोकनाथ की यात्रा) 


१६११ ई० में गरमी के आने पर स्वामीजी पहाड़-यात्रा के 
चल पड़े। आपका चित्त चाहता था किसी तपोभूमि में रहें, 
और वहाँ ज॑गली कंद के आश्रित शरीर का निर्वाह स्वतन्त्रता 
से कप्ते रहें; भिक्षा के निमित्त दूसरों के गड़बड़ अन्न पर 
निर्भर न रहना पड़े । सकाम दान और अशुद्ध अन्न से आपका 
निर्मल चित्त बहुत घबराता था, चित्त का प्रसाद पाये बिना 
हम इस धवराहूट को समभने में असमथ हैं । 

इसी धारणा से महाराजजी कुछ काल देहरादून रहकर 
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शिमला की ओर चले आये । उन दिनों, आपके साथ एक नाथ 
ओर एक कोई दूसरा साधु था। उस नाथ ने अपने शुरु की 
आज्ञानुसार छुछ ऐसा साधन किया था कि जिसके कारण 
उसकी भूख वहुत वढ़ गई थी। स्वामीजी के पास कुछ रुपया 
भी पड़ा था; आपने उसे इस आशय से साथ ले लिया कि 
जहां तक होगा कुछ दिन तक तो अपने शुद्ध. अन्न पर निर्वाह 
करेंगे। नाथ को यह लालच था कि आपके रुपये के आधार 
से खाने-पीने में सुभीता रहेगा । 
घूमते-घामते स्वामीजी महाराज जुब्बल रियासत सें पहुँचे ! 
वहाँ ठाकुर-द्वारा में ठहर गये । वहां ही एक कमरे में यागेश्व सजी 
के भाई पं० रामदत्त जोशी भी ठहरे हुये थे। जब पंडित जी ने 
र्वामीजीको देखा, तो दंडवत प्रणाम के पश्चात्‌ वे आपको 
अपने ढेरे पर ले गये। उन दिनों वहाँ वत्तेमान राजा साहिब 
का विवाह था। खूब चहल-पहल हे। रही थी। प्रायः दे। सप्ताह 
तक महाराजजी वहाँ ठहरे रहे । प्रातःकाल उठकर नदी किनारे 
चले जाते | देपहर के भोजन करने के लिये आते और दे 
घंटे ठहरकर फिरं वाहंर चले जाते थे। सायंकाल॑ को साढ़े 
सात बजे के पश्चात्‌ क्लौटते । आप बहुत कम बोला करते थे ; 
यदि केई प्रश्न किया जाता, तो थोड़ा सा उत्तर देकर फिर चुप 
हे जाते ।सिर में जटायें रहती थीं; शरीर कुछ बलवान था 
ओर कुछ विशेष शारीरिक क्रिया नहीं किया करते थे। ..*, 

: 'एक दिन राज्यके प्रधान मंत्री श्रीयुत्‌ शेरसिहजी आपसे मिलने 
आये। वे वेदान्त के बड़े प्रेमी थे । गीता के कमे-येग के विषय 
में चातें करते रहे । वे :गीता-रहस्य के अतिपादित कर्म-याग का 
समथन करते थे; परन्तु महाराजजी ने बड़ी सरलता से संन्यास- 
भाग का ही अनुभव अनुसार ठीक बताया | 
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भेजन इत्यादि के विपय में दरवार की ओर से प्रार्थना की 
गई। स्वामीजी ने यह कहकर इन्कार कर दिया, “जहाँ ठहरा 
हूँ, वहाँ का भाजन पर्याप्त है।” फिर आपने कहा, “एक दिन, 
पहले पड़ाव पर, काट खाई में हमने यह संकल्प किया कि 
भाजन माँगने नहीं जावेंगे, न किसी के सूचना देंगे। देखें, भाग 
केंसा है। हमारे साथी ते भिक्षा करने प्राम में चले गये ; परन्तु 
हम णक स्थान पर बेंठ गये | छुछ समय वाद एक सखी वहाँ आई 
आर उसने प्रश्न किया, “बाबा, भेजन किया है वा नहीं ९ 
हमने कहा कि 'नहीं |! वह एक बरतन में खिचड़ी लाई; आग 
सुलगाकर पास ही चढ़ा गई। यह ते हमने देखा कि आग 
शीघ्र बुक गई; पर हमारा विचार छुछ करने को नहीं था । 
खिचड़ी कच्ची ही रह गई । थोड़ी देर पश्चात्‌ एक पुरुष आया। 
उसने . देखा खिचड़ी वेसे की बेसे पड़ी है ओर आग भी बुक 
चुकी है। वह अपने घर से खिचड़ी बनाकर ले आया। पीछे से 
उस गाँव के रइस के। खबर मिल गईं, ता भेजन पहुँच जाया 
करता था?” 

जेशीजी और उनके साथी कपड़े खेलकर धुली हुई घाती 
पहनकर भेजजन वनांते और खाते थे । इस पवित्रता के देखकर 
एक दिन महाराजजी कहने लगे “शरीर मल-सूत्रमय हैं। यह 
शुद्ध ता हा नहीं सकता। साथुन से स्नान कए साक कपड़े 
पहने, दे घण्टे के वाद, अन्दस्वाले कपड़े को देखे! कुछ मेला 
ओर कुछ दुर्गन्‍्ध अवश्य मसालूप हागी। यदि शरीर शुद्ध होता 
ते बदबू अथवा यह मैल कहाँ से आ गये। नाक साक् कसे 
थाड़ी देर बाद फिर बही हे। जाता है। इसके प्रत्येक छिद्र से मेल 
ही सस्ता रहता है।जब इस अकार सकाई करते-करते यह 
शरीर फिर भी मेला ही दीखता है, तब मनुष्य का चित्त अपने 
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शरीर से उपराम देता है। देह-आसकि ही अज्ञान की जड़ है । 
मनुष्य मिथ्याभास में फेंसकर पीतल के सेने के भाव खरीदता 
रहता है। वास्तविक सुख से केसे दूर रहता है ।” 
एक दिन श्रीस्वामीजी के किसी अंग में कुछ चोट आ गई। 
पूछने पर आपने कहा। कुछ दर्द मालूम होता है ।' जोशीज्ञा 
में एक संशय उपस्थित किया, महाराज) जब्र सुख-डुगख शआप्रक 
लिये सम है। फिए दई केसे प्रतीत होता है। ऋपषीकेश में स्वामी 
पूर्णाश्रमजी ते ० में बाहर दी पड़े रहा करते थे। एक दिन 
किसी हुड ने आपका कंधा श्र से काट सा ढाला ; परन्तु 
उन्हेंने कुछ न कहा और चुपचाप चले गये। इससे अतीत हेवा 
है उनके कष्ट हो नहीं भासता होगा ।' महाराजजी ने उत्तर 
दिया, “दुई सबके होता है । हाँ, सहन-शक्ति अवश्य कही जाती 
है। उस चाट से ज्ञानी के नित्य नियम-भजन आदि में केई 
बाधा न पड़ेगी । एक दिल एक पठान ने किसी बातपर अड्कर 
यह कहा, 'हमारी अंगुली काट ले। हम जरा भी नहीं घवरायेंगे, 
उसमे अंगुली सीधी कर दी ओर दूसरे आदमी ने सचमुच काट 
डी डाली, पर वह जरा भी न ढिगा। यह आत्म-क्ञान नहीं है 
सहन-शक्ति है ।” 
श्री स्वामीजी अपने साथियों समेत जुब्वल से रामपुर बुशहर, 
कुल्लू और चम्बा में देते हुये त्रिलाकनाथ के चले गये। रास्ते 
में एक स्थान में घड़ी चस्ती मिली । आपके साथी ते आलस्य के 
'कारण भित्ता करने चले गये; परन्तु आपने दुकान से वतन आदि 
लेकर अपनी ही रोटी वनाई। एक दूसरे यातन्नी के पास मँडुवा 
(पहाड़ी अन्न) की रोटो देखकर आपके चित्त में आया,कि तजुब्ों 
से देखना चाहिये कि मँँडुवे का आहार कैसा होता है .। अपनी 
गेहूँ की रोटरी उससे तब्दील कह ली । मैंडुवे के सेवन से प्रता 
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चला कि वह बड़ा रेचक होता है । यात्रा चम्बा से चलती है, 
रियासत की ओर से सच भ्रवन्ध होता है, थेाढ़े दिन आप भी 
यात्रा के साथ त्रिलाकनाथ पहुँचे । 

बत्रिलाकनाथजी के मन्दिर के पुजारी लामा लोग हैं, जे। 
तिब्बत से आते हैं । कई ते मांस पकाकर अथवा मांस की 
रेटियाँ चनवाकर साथ लाये थे । जब उनसे पूछा गया कि 
प्वुद्ध भगवान्‌ तो अहिंसा का उपदेश करते थे, पर आप सांस- 
भक्षण करते हैं और देवता पर भी मांस ही चढ़ाते हैं ; यह कैसी 
बात है ९” ते उनमें स एक ने उत्तर दिया, “तुम हिन्दू लेग भी 
मांस खाते हा, तुम्हारे शास्त्र में भी ता निपेघ है । केई लेग मांस 
'की बलि भी चढ़ाते हैं। ऐसे ही हमारे यहाँ भी सब प्रकार के 
आदमी हैं, बुद्ध भगवान्‌ ने पहाड़ी ठण्डे स्थानों के लिये भरे 
हुये पशु का मांस खाने की आज्ञा दी थी, पर पीछे से लाग 
शड़बड़ी करने लगे | सब ते हममें भी नहीं खाते, पर जे खाते 
हैं. वह चढ़ावा भी इसी का चढ़ा देंते हैं ।? 

जब यात्री लौटने लगे, आपका रुपया चुक गया था। आपके 
साथियों ने साथ रहने में कुछ लाभ न देखकर अपना-अपना 
रास्ता लिया । इधर लोटढते समय आप थक भी गये थे; कुछ 
भूख भी तेज़ लंग रही थी। वरफ़ के पहाड़ के पार करके एक 
टीले पर चैठ गये । देपहर तक देखते रहे, इतने में एक माई 
आई और कहने लगी, 'भेजन करेंगे! ? आपने कहा, “हाँ, यदि 
मिल गया ते |? पर जब उसने घर चलने के। कहा ते आपने 
जाने से इनकार कर दिया। फिर वह यह कहकर चली गई कि 
ऊंच मेरा पति खेत से आ 'जायगा तव भिजवा दूँगी। इधर शाम 
डैने लगी, ते एक दूसरी भाई आई । उससे भी ऐसे ही 
अश्नोत्तर हुये । साथ ही उसने यह भी कहा, में नीच 
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जाति की हूँ; मेरा भोजन खाने में कोई शंका तो नहीं।' 
महाराजजी के तो ऐसी नीच-ऊंच की भावना थी ही नहीं, 
उन्‍्हेंने स्वीकार कर लिया | पए वह भी भोजन न भिजवा 
सको | इधर रात हो गई। आप वैसे ही वहाँ सो गये। दूसरे 
दिन इसी प्रकार से प्रातःकाल एक तीसरी माई आई और पूछ- 
ता करके चली गई। दोपहर हे। गया; शाम भी हेतने लगी; 
पर आप भोग की प्रतीक्षा करते रहे | फिर सार्यकाल के समय 
एक साई भोजन ले आई। भेजन कर चुकने के बाद; वारी- 
बारी दूसरी और तीसरी भी भेजन ले आई | पर आप ता 
अब खा ही चुके थे, उनको लौट ही जाना पड़ा | फिर देन्तीन 
दिन तक वहीं साजन आता रहा। चौथे दिन एक ग्रामीण आपके 
अपने घर लिवा ले गया। वहां तीन चार राज़ ठहरे रहे | जब 
तक शरीर भी कुछ बलवान हो गया। वह पुरुष वड़ा सरत 
और चैराग्यवान था। उसने महाराजजी से कहा; 'मेरा चित्त 
घर छोड़कर भाग जाने के करता है।' रवामीजी ने उसे 
समझाया कि “घर में रहना ही अच्छा हे। बाहर मारि-मारे 
भटकने से क्‍या लाभ है। भिक्ता में वड़ी दीनता करनी पड़ती है । 
फिर किसी कुसंग में पड़ गये, तो मारे जाओगे । आज-कल 
बहुत से भेष-धारी साधु वहुत चरित्र-हीन होते हैं । कोई विरला 
ही अच्छा होता है ।” फिर आपने छुछ भजन आदि का उपदेश 
देकर, उसको वहीं रहने में संतुष्ट कर दिया | पर 
वहाँ का देश वहुत ठंडा है । छः मास ते वर ही पढ़ी 
रहती है। वे लेग आग जलाकर अन्दर ही रहते हैं । सब ख्री- 
पुरुष सर्दी के मारे इकट्टे ही साते हैं. ।. दिन-रात अग्नि. जलती 
रहती है । शीत के कारण नहाना ते कहाँ - मुँह तक :नहीं घो 
सकते । खाने-पीने की सामश्री- अन्दर रख लेते हे | चफ़ 'पिघला- 
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'पिघलाकर पानी काम में लाते हैं । उनके मकान दो-मन्जिले हे।ते 
हैं। नीचे पशु बाँधे जाते हैं, ऊपर खुद रहते हैं । वहीं किसी 
सुराख से शौच आदि से निश्वत्त होते रहते हैं । छः महीने तक 
सल वहीं अमा होता रहता है, पर सर्दी के कारण सड़ता नहीं । 
कभी-कभी केई जंगली गाय सर्दी से बचने के लिये उनके मकान 
के पास आ जाती है; ते वह उसके भी मार-काट कर खाने के 
काम में ले आते हैं । चाय, सत्तू; मक्खन, रोटी और माठा 
उनके खाने में बहुत आते हैं । थोड़ा-थाड़ा दूध मटके में इकट्ठा 
कस्ते रहते हैं. । जब वह बहुत दिन में भर जाता है, ते उसमें 
से मक्खन निकाल लेते हैं । माठा कई दिन तक चलता रहता 
है । मटका ते कभी साफ़ भी नहीं किया जाता । एक घर में 
इस प्रकार से सात पुश्त का साठा चला' आता था । ऐसे पुराने 
माठे का वे लेग बुखार आदि के लिये औपघ के रूप में अ्रयेग 
करते हैं । जब सर्दी समाप्त हे जाती है, ते सब ले बाहर 
निकलते हैं। मँ ह-हाथ धेते ही धुँआ से काले चेहरे फिर चमकने 
लगते हैं। जो की खेती हेती है । जो का साग, जौ की दाल 
ओर जौ की दी रोटी उनके खाने में आती है । इस प्रकार से 
छः महीने तक खेती करते रहते हैं । सर्दी आने पर फिर बैसे ही 
अन्द्र बन्द रहना पड़ता है। ऐसे कठिन स्थान में निवोह करते 
हुए भी उनका चित्त संसार से नहीं ऊबता। | 





“चौथा प्रकरण (शिष्य-मिलाप). 


यह सब लीला देखते हुये, ' कुछ दिन .पश्चात्‌ महाराजजी 
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चस्बे पहुँचे । यहाँ पर ला० सन्तराम तार-वाबू के यहाँ ठहरने 
का संयाग हुआ | उधर उन्हीं दिनों, भक्त रेमलजी के सुयाग्य पुत्र 
रामचंद्रजी भी छुट्टियों के कारण थहाँ आये हुये थे । वहाँ पर 
बे अपने मित्र देवदतजी के पास ऊहरे हुये थे । देवदत्तजी का 
घर अमृतसर में था । आपके माता-पिता ने घड़े परिश्रम से 
आपके पढ़ाया था, और जब बे बी० ए० उत्तीण न है| सके, ते 
पिता की आज्ञानुसार चम्त्रा स्टेट में नीकरी कर ली । यह भी 
विचार था क्रि स्कूल में पढ़ाते हुये परीक्षा देने का भी सुअवसर 
मिलेगा । आपके संध्या अथवा भजन का छेटेपन से ही शौक 
था। अमृतसर के रवामी लक्ष्मणानन्दजी की विवि-अनुसार कुछ 
अभ्यास भी किया करते थे । डी० ए० बी० कालिज में पढ़ते 
हुए भी आप हेस्टल की सामूहिक संध्या से आज्ञा लेकर एकान्त 
में अपना नित्य-नियम पालन किया करते थे। कालिज में पढ़ते 
हुये आपके कई बार धार्मिक जीवन के लिये कालिज की ओर 
से पुएस्कार भी मिल चुका था । यहाँ जब स्वामी सियारामजी 
महाराज का आगमन सुना, ते बड़े उत्साह से अपने मित्र के 
साथ उनके दर्शनों के गये । कोई तोन-चार दिन ही सरप्त॑ंग 
हुआ होगा । उसके बाद रामचंद्रजी ते छुट्टी समाप्त होने के 
कारण वापिस आ गये, 'इधर देवदत्तजी भी कुछ छुट्टी लेकर 
अमृतसर चल्ले आये । विचार यह था कि स्वामीजी महाराज 
जब देश में नीचे आ जायेंगे, ते फिर उनके सत्संग से लाभ 
उठावेंगे, परन्तु ऐसा नहीं हुआ । महाराजजी के कुछ भगन्दर 
की शिकायत हे। गई थी, उसी की दवाई कराते रहे  हस्पताल 
में आपरेशन भी कराया, उसके ते कुछ आराम आ गया; 
परन्तु इस बीच दूसरा फोड़ा निकल पड़ा। इस कष्ट के कारण 
फरवरी के अन्त तक भहाराजजी वहीं उहरे रहे॥ 
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इधर देवदत्तजी भी लौट आये और महाराजजी के चरणों में 
उपस्थित हाकए सत्संग का लाभ उठाने लगे। शुरूजी ने भी 
आपके विचार, वैरशाग्य ओर उत्साह को देखकर इन्हें कुड नये 
ढंग पर ध्यान में लगाया। वे बड़ी रृढ़ता से अभ्यास करने 
लगे और कुछ विचित्र अनुभव भी प्राप्त किये। महाराजजी के 
सर्वोत्तम उपदेशों को वे जन्म-जन्मांतरों के प्यासे प्राणी की तरह 
अमृत तुल्य मानकर पान करने लगे, और उन्हें ऐसा अनुभव 
हेने लगा कि अवतक जीवन व्यथे ही व्यतीत हा रहा था । 

उन्हीं दिनो' आपने इसी आशय का एक पत्र अपने मित्र 
सद्ानन्दजी के। लिखाः--हम अभी तक भटकते ही रहे । अब 
पता चला कि जीवन का लक्ष्य क्या है और आ्ाणी किस प्रकार 
सब-भय से मुक्त हे। सकता है। कल्याण और आनन्द का सा 
श्री महाराजजी की कृपा से मालूम पड़ने लगा है ।” यह पहली - 
बार थी जब श्री सदानन्दजी को पूज्य स्वामीजी महाराज के 
सद्गु्ों का कुछ बोध हुआ । तबसे ही आपने निश्चय 
कर लिया कि ज्योंही एम० एस-सी० की परीक्षा से छुट्टी 
मिलेगी, _ैसेही ' महापुरुष के दशनों से अपने जीवन का 
कृताथ करेंगे। 

जब स्वामीजी को बहुत कष्ट रहने लगा; तो आपने यागेश्वरजी 
के सूचना दी । वही पंजाबी अह्मचारी जे पहले आपका 
साथी रह चुका था; आपको लेने के लिये आया। महाराजजी 
फ़रबरी मास के समाप्त होने से पहले ही चम्बा से चल 
पड़े । :डलहेज़ी तक देवदत्तजी भी साथ आये । उनका 
विचार था कि देश में चलकर रहने से महाराजजी के 
सत्संग का अबसर मिलता रहेगा। इस कारण जब छुट्टी न 
मिली तो नोकरी छोड़कर ही साथ चंल दिये थे। क्योंकि अभी 
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सर्दी थी, भजन के लिये समय अच्छा था, महाराजजी. की 
आज्ञानुसार वे डलहेाजी ही में रह गये । 

स्वामीजी कनखल में रहकर यागेश्वरजी का इलाज कराते 
रहे । पर जब कुछ आराम न हुआ, तो आप जोशीजी के साथ 
आपरेशन के लिये देहरादून गये | वहाँ के डाक्टर छुट्टी पर गये 
हुये थे। आपरेशन का सुप्रवंध न देखकर वहां ही, एक हेम्योपेथ 
का इलाज करने लगे। उसने आशा दिलाई थी कि बिना चीरा- 
फाड़ी के यह फोड़ा ठीक है। सकता है। यहां पर आप अपने पुराने 
मित्र मास्टर गोरीशंकरजी के यहाँ रहने लगे। थोड़े दिन के वाद 
फिर कनखल चले आये ओर उसी दवाई का प्रयोग करते रहे । 
इन्हीं दिनों में पहले-पहल १६१२ के मई सास में ज्ञा० सदानंदजी 
इम्तिहान से मुक्त होकर श्री-द्शनों के आये । दो-तीन दिल 
सत्संग करके वापिस चले गये । इन्हीं की सूचना अथवा प्ररणा 
से, सरदार जेसासिंहजी ओर मास्टर गोपालजी भी महाराजजी 
के दशनों के लिये मुल्तान से यहाँ पहुँचे । आप भी कुछ दिन 
सत्संग करते रहे, फिर भजन-उपदेश लेकर वापस चले गये । 

इधर जब बहुत दिन तक कुछ आराम न हुआ, तो महाराजजी 
फिर देहरादून पहुँचे । इन्हीं दिनों में आपके पुराने सहपाठी 
डाक्टर रामचन्द्रजी छे मास की छुट्टी लेकर वहाँ आये हुये थे 
अगस्त में वे स्वामीजी से मिले | डाक्टरजी ने आपके हस्पताल 
में दाल्चिल काकर अपने हाथ से फोड़े का आपरेशन भी किया | 
यहाँ छुछ दिन वाद डाक्टरजी की स्री का देहान्त हो गया। 
इधर छुट्टी समाप्त होने के कारण उनकी तवदीली प्रतापगढ़ के हे। 
गई। वे जाते समय महाराजजी से कह गये, “आप यहाँ से 
छुटकारा पाकर छुछ दिनके लिये सेरे यहाँ आकर ठहरिये। 
आपकी ओषधि भी करता रहूँगा और आपके सत्संग से अपने 
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हृदय की उदासी का भी दूर कर पाऊँगा ।? स्वामीजी महाराज 
कुछ दिन तक वाबू गोरीशंकरजी के घर में ठहरे रहे । वहुत दिन 
के पश्चात्‌ ग्ृहस्थ में ठहरने का अवसर सिला था। ख्रियों से 
चित्त वहुत घबराता था। पर यहाँ दूसरा उपाय न देख अपने 
कष्ट के कारण ठहरना ही पड़ा । मास्टरजी की स्री ओर उनके 
चच्चे आपकी अनेक प्रकार से सेवा करते रहे। यहाँ पर रहते 
हुये आपके अपने मनके जाँचने का अवसर मिल गया। पता 
चला कि घत्रराना बृथा था; चित्त में स्री-पुरुप एक समान ही 
जँचते हैं। इस बीमारी में आप बहुत कष्ट सहते रहे; परन्तु 
आपका चित्त दुःख के अनुभव करते हुये भी कभी विचलित 
नहीं हुआ । इस कष्ट से भी आपके यही शिक्षा मिलती रही कि 
संसार दुःख-रूप अथवा निरथक है 
थाड़े दिन पश्चात्‌) आप विलकुल अच्छे हे। गये, और देहरा- 
दून से रवाना होकर नवम्बर मास के अन्त में अतापगढ़ पहुँच 
गये | आप प्रतापगढ़ में २० जनवरी १६१३ इ० तक रहते रहे 
ओर डाक्टर साहिब का बहुत प्रकार से समफ्ाते रहे | डाक्टर 
सादित्र का ख्याल था कि स्वामीजी केाई अन्थ तो जानते नहीं, 
संस्क्रत का अभ्यास नहीं किया, फिर इन्होंने शाब्न केते पढ़े होंगे 
ओर सुकफे क्‍या सममायेंगे। पर जब स्वामीजञो समझाने बेठे, 
तो ऐसा माजूप हुआ कि वे केाई वड़े अनुभत्रों पुरुष हैं। हृए 
अश्न का उत्तर बड़ी शीत्रता से देनिक जीवन के हइृष्टान्तों सहित 
सममाते थे। आपको सममाने की शैली वी सरस, सरल और 
मधुर हेतती थी | विचित्रता यह थी कि चड़ी यूढ़ वात भी शीघ्रता 
से समझ में आने लगतीं | डाक्टर साहिब के छोटे बालक आप 
से कभी-कभी जामेटरी के प्रश्न पूछा करते, तो उनके भी आप 
ऐेसे तरीके से समकाते कि कट समम में आ जाते | महाराजजो- 
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की बुद्धि की विलक्षणता और मन की एकाग्रता इसी में थी कि 
सूक्ष्म से सूक्ष्म पस्मार्थ विषय और मोक्ष माग के सम्बन्ध में भी 
बैसी ही सुगमता और सरत्लता से उपदेश दिया करते ये जैसी 
कि अन्य विषयों के सममाने में | पूछनेवाला चाहे युवा, वृद्ध 
अथवा वालक हो, उसकी वुद्धि के अनुसार ही विपय को स्पष्ट 


2४. 


करने में सफल हो जाया करते थे | 


पाँचवां प्रकरण (हन्दावन) 


देवदततजी की भी तीत्र इच्छा थी कि नीचे चलकर स्वामीजी 
के सत्संग से लाभ उठायें । डलहोज़ी से उतरकर, कुछ दिन तो 
अमृतसर में रहकर वीमा कम्पनी की एजेन्सी का काम करते 
रहे । फिर लाहौर में टूनिग कालिज की एस्‌०ए०बी० बलास में 
दाखिल हो गये ; पर वहाँ का वनावटी जीवन आपको असहा 
हो गया। साथ ही जब यह पता चला कि उनके पिता सहपादियों 
के। यह कह गये हैं, 'मेरे पुत्र के संध्या वहुत न करने दिया 
करो, उसमें बिघ्न डाला करो कि जिससे वह ऐसी बातें 
छोड़कर पूरा संसारी वन जाये,' ता वह बड़े घवराये । विवाह 
करने का विचार ते पहले ही नहीं था । इच्छा यही थी कि 
माता-पिता की सेवा करते हुये अपने कल्याण में भी लगे रहेंगे। 
इसी कारण स्वतंत्र जीविका की खोज में सब-कुछ कर रहे थे ; 
पर ऐसी अवस्था के देखकर वे कालिज छोड़ने में ही अपना 
इष्ट समझने लगे । कालिज छोड़ने के पश्चात्‌ कुछ समय इधर- 
उधर रहकर भजन में लगे रहे । फिर जब १६१३ के आरम्भ में 


प्र० ९) बन्दाजन ] जीवन-चरित्र 4 


श्रीस्वामीजी सहाराज कूँसी पहुँचे, तो आप भी भट से अपने 
दयाजु गुरुदेव के चरणों में उपस्थित हो गये । महाराजजी भो 
इतनी छोटी आयु में ऐसी लगन देखकर बड़े प्रसन्न थे । 

फूँसो में रहते हुये सर्दी सहारने का तज्जुवां करते रहे । शरीर 
को कट में डालने और तप से पीड़ित करने में तो आपके 
विशेष आनन्द आता था । रात का बिना वस्र ही रेत में सो 
जाते ओर जब सर्दी तेज्ञ प्रतीत होती, ता कुछ रेत खोदकर 
अपने शऐर के उसमें दवा दिया कप्ते । इस प्रकार वहाँ कई 
दिन तप अर्थात्‌ साथु-छंगति में रहते रहे । फिर यहाँ से आप 
दोनों बृन्दावन पहुँचे | स्वाम्रीजी ते अपने मित्र अयोशभ्याग्रसादजी 
के यहाँ ठहृए करते थे, पर देवदत्तजो के! लाडली-कुंज में ठहरा 
दिया । आप बड़े श्रेम ओर उदाए भाव से ऐसे सुयोग्य ओर 
स॒ुपात्र जिज्ञाप्ठु के लिये भरसक यत्न करने लगे । रात को यमुना 
को रेती में जाकर सोया कएते । देब्दत्त जी के भय प्रतोत्त होता 
था; पर आपने उनके दिया-सलाई का सहाए दे दिया और 
कह दिया कि जब केाई भय का कारण अतीत हो, तो रोशनी 
करके देख लिया करों । इस तरह आप उनके निमय प्राप्ति के 
उपाय कराने लगे । भजन में तो अवस्था कुड अच्छी थी, पर 
चैराग्य के दृढ़ करना था । इस कारण अनेक उपदेशों से आप 
उनकी सहायता करते रहे । 

शरीर कमज़ो ए होने के का रण अथवा मूंघी में सर्दी को सहारने 
के तप से आपको यहाँ परवड़े जोर का दम्मा होने लगा | उधर कुछ 
काल से क्रियाएँ भी सव छो इ रकखीं थीं । कोई दूस रा उपाय न देख कर 
धोती' का सहारा लिया | तत्काल ही कुड आराम अतीत हुआ | 
तब॒ते आपने यह निश्चय कए लिया कि जब तक शरीरका 
ऋगड़ा कै; जहाँ इसके कारण और अंनेक वन्धन,सद्दारने पड़ते 
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हैं वहाँ इसको शुद्ध भी करते रहना चाहिये, ओर भीतरी और 
बाहरी शौच से जो कुछ चित्त की निर्मलता अथवा अभ्यास का 
आनन्द मिलता है; लेते रहना चाहिये। इस नियम को आप 
फिर जीवन पर्यत पालते रहे । 

इस बीच में देवदत्तजी के पिता भी उनको हूढ़ते हुये 
वहां पहुँच गये और उनको घर लौट चलने के लिये आमह, 
करने लगे। स्वामीजी महाराज जहाँ वैराग्य का उपदेश देते थे 
वहाँ भुसुछु की कठिन परिक्षा भी करते कराते थे। गुरूजी की 
भी यही आज्ञा हुई कि माता-पिता की सेवा करना आवश्यक 
है। उनकी आज्ञा-पालन करने से ही मनुष्य का कल्याण होता 
है। “घर में ही रहकर अपना भजन-साधन करते रहो! । देवदत्तजी 
भी अपने पिता से यह वचन लेकर घर जाने को राजी हुये कि 
मुझे खाने-पीने में अथवा रहन-सहन में पूरी स्वतंत्रता हागी। 
जैसा काम में करना पसन्द करूँगा वेसा ही किया करूँगा। 

घर जाकर उनको पता चला कि उनके पिता एक बढ़े 
धनाब््य की लड़की के साथ उनकी सगाई करने वाले हैं, जिसके 
यहाँ उनको घर-जामाता बनाया जायेगा और सम्पत्ति भी मिल' 
जायेगी ; पर वे तो किसी दूसरी ओर अपना जीवन अपर 
कर चुके थे। माता-पिता की यह लोभ-लीला उन्तको कब पसंद 
आती । थोड़े दिन पश्चात फिर घर से भाग खड़े हुये। इधर 
आपने यह विचार किया कि यदि संन्यास अहण कर लिया 
जाये, तो शायद माता-पिता निराश होकर पीछा छोड़ देंगे । 
शुरूजी तो कपड़ा रंगवा देने वाले नहीं थे, अपने आपही गोरख- 
नाथजी के! शुरु मानकर कपड़ा पहिन लिया, और नाम भी 
भसत्यानन्द” रख लिया । इस बात की सूचना महाराजजी को 
देदी। महाराजजी भी पत्र देखकर ताड़ गये कि बैराग्य की तीघ्ता 
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अथवा पिता के मोह से छुटकारा पाने के कारण इतनी भी 
प्रतीक्षा नहीं कर संके कि किसी महात्मा से विधि अनुसार 
स॑न्‍यास धारण करें। 


छठा प्रकरण ( आबू ) 


श्रीस्वामीजी महाराज कनखल से होते हुए आवू पहुँचे हुए 
थे। सत्यानन्दजी भी शीघ्र यहाँ आ गये । 

यहाँ पर पहले ते महाराजजी के साथ डलवाड़ा आाम में, 
एक जैन-मन्दिर के पास कुँवारी कन्या के मंदिर में रहते रहे । 
वाद में स्वामीजी महाराज वस्ती से दूर, जंगल में; एक मौनी नाम 
की गुफा में जाकर रहने लगे, पास ही स्वामी सत्यानन्दजी भी 
ठहराये गये । स्वामी पस्मानन्द्जी भारतीमिज्ुक भी, यहाँ रहा 
करते थे। इन्हीं से पं० किशनचंदजी के, जे। उस समय हस्पताल 
में कम्पेन्डर का काम करते थे, यह पता चला था कि कोई दो 
“एम० ए० अथवा “बी० ए० साधु वहाँ रहते हैं । 

पं० किशनचंदजी के साधुओं से मिलने का बड़ा शौक़ था। 
आप महाराजजी के दर्शनों के आने-जाने लगे । पंडितजी का 
चित्त चहुत सरल, हृदय शुद्ध और स्वभाव बड़ा मीठा था। श्री 
स्वामीजी के सत्संग से लाभ उठाने के लिये यही गुण पर्याप्त 
थे । उन दिलों महाराज॒जी का भेजन भी शुक्रा पर पहुँचाया 
जाता था। महाराजजी की सेवा का कार्य प॑ं० किशनचंदजी और 
रामचरणजी वैश्य पूरा किया करते थे। यदि कुछ धन और अन्न 
आदि काई राजे अथवा घनी लेग भेजते, तो यह सब इन्हींके 
पास भेज दिया जाता कि जिससे वह धन किसी दूसरे साधु की 
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सहायता में व्यय कए दिया जाये । पंडितजी अनेक वार 
महाराजजी के द्शनों के। जाया करते थे । यद्यपि गुफ़ा व॒स्ती से 
डेढ़ मील की दूरी पर थी, फिर भी ज्ञान के पिपासु पहुँच ही 
जाते | अनेक वकील और बाबू महाराजजी के पास आने 
जाने लगे । 

थेड़े दिन बाद स्वामी सत्यानंदजी के पेर में कोई फोड़ा 
है| गया। फेड़ा पक गया, तब स्वामीजी उनके शफ़ाखाना में 
ले आये | अब ते पंडितजी के महाराजजी के संग में रहने का 
अधिक अवसर मिला करता। बहुत वार्त्तालाप होता था। 
पंडितजी के शान्त-स्वभाव और शुद्ध विचारों के देखकर 
स्वामीजी महाराज आप पर वड़ी कृपा करते थे । 

स्वामी सत्यानंदजी ने आबू से अपने एक मित्र का चिट्ठी 
लिखी थी । वह चिट्ठी उसने उनके पिता के दिखा दी | उनके 
पिता इन्हें तलाश करते हुए यहाँ पहुँचे। पहले ते आप शुफ्रा 
पर गये, और फिर वहाँ से पता पाकर हस्पताल में पहुँचे। 
यहाँ पर उनके घर चलने के लिये बहुत आग्रह करने लगे । 
पर सत्यानंद्जी तो घर का मोह छोड़ चुके थे। पिता की लोभ 
की लीला भी देख चुके थे। माता की सरलता और उसके क्लेश 
के सममते हुए भी उन्हेंने यह विचार न किया कि इस रोग 
की अवस्था में ता घर चले जायें। दुःख के समय में मनुष्य का 
हृदय कोमल है| जाता है। यदि भेह का काई संस्कार हे। भी, ते। 
ऐसे समय में उसे अपनी म्मभेदी चोट लगाने का अपूबे अवसर 
प्राप्त होता है; पर सत्यानंदज्ञो का मन विचलित न हुआ | जब 
वह पिताजी के आग्रह से बहुत दिक्क आगये, तो मौन साध 
लिया । चौवीस घंटे तक वोले ही नहीं । तब बह गुरूजी के पास 
जाकर निवेदन करने लगे, ओर सत्यानंदजी को साता के हृदय 
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की दु/खित गाथा सुनाई, कि वह विचारी दिन-रात रोती रहती [ती है है 
स्वामीजी महाराजको जहाँ ज्ञान ओर वेराग्य के सूने वन में रहने 
का स्वभाव था; वहाँ किसी की आत्ते अवस्था को सुनकर उनके 
हृदय में करुणा का सागर उमड़ पड़ता था। हुखित देवी को 
सान्त्वना देनेके लिये शिष्य को आज्ञा हुईं, कि वह घर चले 
जायें। आराम होने पर एक माह पश्चात वे अमृतसर को 
चले गये। ज्ञात समय महाराजजी ने यह चेतावनी दे दी 
“क्रेबल कपड़ा रंग लेने से दी वराग्य सिद्ध नहीं होता, परन्तु 
मोह की चोटें खाकर भी धेण्य रखना एक मात्र उपाय है।” 
स्वासीजी महाराज फिर शुफा पर जाकर रहने लगे। इस 
प्रकार जब बहुत दिन तक पं० किशनचन्दजी आपकी शरण में 
आते रहे, और सत्संग से लाभ उठाते हुए उनका चित्त और भी 
अधिक पवित्र होने लगा, तो एक दिन अक्तूबर के महीने में गुरु- 
बर ने वड़ी उदारता से पंडितजी को अ्जु-भजन का उपदेश दिया । 
के प्रति दिन सायंकाल श॒ुक्रा पर आते ओर फिर रात को अकेले 
ही जंगल में से होकर वापिस जाया करते थे | 
उन्हीं दिनों में एक सहाशय ज्वालापुर से आये। बह भी 
महाराजजी के पास ही स्वामी परमसानंदजी की गुफा में ठहराये 
गये । उनको केवल दूध और घी का आहार मिला करता था। 
थोड़ा समय वे महाराजजी के पास रहते थे; शेप समय गुफ्रा 
में ही बंद रहकर भजन करते रहते थे। जब उनका चित्त इस 
आहार से बहुत घवराने लगा; तो उनको कुछ दाल-चावल का 
भोजन मिलने लगा । उसके छ्वित को लक्ष्य में रखते हुए 
स्वासीजी महाराज स्वय॑ भोजन बनाते ओर उसको मी खिलाते । 
उसकी अवस्था के कारण, उसको अग्नि तक न छूले दिया करते | 
'जब सर्दी आने लगी, तब पंडितजी के अनुरोध पर स्वामीजी ने 


&० योगीराज श्री सियाराम स्वामी [  संन्यास-कांड 


अपना स्थान और नजदीक कर लिया। आबू में ही, खेतरी 
दरबार की कोठी में रहने लगे। छे महीने तक पंडितजी को 
सत्संग का सुअवसर प्राप्त हो गया; जिससे उनको भजन- 
ध्यान में अच्छी अवस्था प्राप्त होने लगी। पंडितजी उस कृपा 
और दया के लिये महाराजजी के बढ़े कृतज्ञ हैं; ओर अपने 
- जीवन को कृतार्थ समभते हैं । 

यहाँ रहते हुए श्री स्वासीजी महाराज ने एक-दो महीना 
शहद, घी और जल पर निर्वाह किया। शरीर को तो आप भाड़े 
का टद्टू माना करते थे । आपका यह विचार रहता था, कि पैसे 
तो शरीर की देख-भाल करनी एक बेगार ही है, पर जब तक 
प्रभु इससे पीछा नहीं छुड्डाते, तव तक जितना कुछ इसकी सेवा 
करते हैं अथवा इसके कारण जितनी दीनता ओर कष्ट सहारना 
पड़ता है; उतना ही मोक्ष साधन में इससे काम ले लेना चाहिए ! 
यह विचार तो आता ही न था, कि इसको मोटा ब हृष्ट-पुष्ट रखने 
से कुछ लाभ है। देह-अध्यास तो मिट ही चुका था। यही दृष्टि 
रहती कि कभी तप से ज्ञीण करके, कभी कुछ खिला-पिला करके, 
जैसे हो इससे काम लेते रहना चाहिए ओर इससे काम लेने में, 
आप सवदा वड़ी कठोरता द्रसाते रहे | 





सातवां प्रकरण (शिष्य-शासन) 


2 
इसके बाद श्री स्वामीजी महाराज १६१९४ के आरम्भ में 
अजमेर आये | यहाँ दे मास के लगभग होली तक पं० वंशीधरजी 
वकील, .अधान आय्य समाज, के पास ठहरे रहे । अपने सत्संग 


ज्ब्ब 
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से उनके और अन्य अनेक सज्नों के अनुग्ृहीत करते रहे। 
सरदार जेसासिहजी, जे। पहले १६१२ में महाराजजी के दर्शन 
कनखल में कर चुके थे, अब फिर झुलतान से आपके सत्संग 
के लिये आये। आपके साथ ला० नारायणदासजी ने भी पहली 
वार श्रीचरणा में वैठकर सत्संग से अपने आपको कृतार्थ किया । 
यह लेग एक मद्दीना भर यहाँ ठहरे रहे, पर स्वामीजी के आबू 
से देर करके आने के कारण थोड़े दिन ही सत्संग से वे लाभ 
उठा सके। 

स्वामी सत्यानंदजी छुछ काल अमृतसर रह आये। वहाँ 
जाने से पहले आपने अपने पिता से यह प्रण ले लिया था कि 
मेरें रहन-सहन ओर नित्य-नियम में केाई वाघा नहीं डाली 
जायगी । कुछ काल ते वहाँ अच्छी तरह बीत गया । पर पीछे 
से विष्न खड़े होने लगे। स्वामी सत्यानंदजी, बाज़ार में, एक 
चौवारे में ठहराये गये थे | एक सच्चे साबु की तरह, आपने 
आस-पास के घरों से भिक्षा माँगकर खाना आरम्भ किया। 
उनके पिता ता असी तक उनको फाँसने की इच्छा लगाये हुए 
थे। वे इस पर आपत्ति करने लगे। पिता को संतुष्ट करने के 
लिये आप एक मित्र के यहाँ से भोजन मँगाकर खाने लगे । 
इधर उनकी माता भी उनसे मिलने आया करती थीं। यह 
उसको सममाते कि देखो “जब कोई दूसरा साधु तुम्हारे घर 
पर आता है; ते तुम बड़ी श्रद्धा-मक्ति से उसको मभिक्षा देती हो । 
यदि साधु बनना बुरा काम हे। ते फिर दूसरे साधुओं के प्रति 
ऐसा आदर क्यों प्रकट करती हे। । इसलिये तुमको मेरे साधु 
हाने पर बुरा नहीं लगना चाहिये।” साता भी, इन सब वातों 
को भली-भाँति समझती थी। वह कहती, "मैं यह्‌ सब जानती हूँ 
' कि भाह छोड़कर इश्वर-भजन में लगे रहना बड़ी अच्छी बात है । 
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मैं अपने आपको धन्य समभती हूँ कि तेरे जेसा साधु पुत्र 


मुझे मिला है; परन्तु माह के कारण चित्त कमी-कभी ढुःखित 
हे जाता है। में तो यही चाहती हूँ कि तुम जहाँ रहे। प्रसन्न 
रहे। प्रभु का आशीर्वाद हुम्हें मिला ही है; और में तुमका क्या 
दे सकती हूँ; पर यही इच्छा रहती है कि कभी कभी मुझे दर्शन 
दे जाया करो |! 

उनके पिता इतने में भी संतुष्ट न हुये। वे अभी आशा 
लगाये बैठे थे । कुछ पठान; वहीं उनको जानकारी में काम 
किया करते थे। उनको, उन्होंने, इस वात पर तेयार किया, कि 
बह उनके पुत्र को मार-पीटकर ठीक कर दें।। सत्यानन्दजी को 
उनकी सार पीट सहनी पड़ी, पर वे घवराए नहीं । जो कुछ कष्ट 
हुआ, उन्होंने दँसते-हँसते सह लिया । पश्चात्‌ जब्र उन पढठानों 
को पता चला कि यह विचार! तो अल्लाह की बंदगी में लगे हुए 
हैं ज्ञिस नेक राह से उनके पिता उनको हटाना चाहते हैं, तो 
बे बढ़े शरमिन्दा हुये ओर तोबह करने लगे। उनके पिता से 
भी बहुत बिगड़े । आपकी माता वेचारी तो इससे बडी 
दुखित हुई । उसका प्रेम तो अधिक निष्काम और उज्ज्वल था । 
बह तो यह चाहतो थीं कि पुत्र के कभी-कभी दर्शन होते रहें, और 
उसका मंगल समाचाए भो मिलता रहे। सत्यानंद्जी भी जीवन 
'पयन्त साता के व्यवहार से बड़े प्रसन्न रहे, ओर कभो-कभी 
अवसर-अनुकूल साता से मिलते रहे । अमृतसर से चले जाने 
के वाद आप मुलवान पाए | ज्ञान-स्थल में एक सप्ताह ठहरे 
रहे । सन्त सोतीराम के भी दर्शन किये। कुछ काल ढांडी में ला० 
नारायणदालजी के पास चले गये । उनको कुछ सजन का उपदेश 
सी दिया । फिर वहां से जनवरी में मुलतान आये। इन्हीं 
से पता चल्ला था किः स्वामोजो महाराज आबू से शीघ्र अजमेर 
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पहुँच जावेंगे । आपकी प्रेरणा से ही सरदार जैसासिंहजी और 
ला० नारायणदासजी महाराजजी के दर्शनों के निरमिच अजमेर 
गये थे । स्वामी सत्यानंदजी ला० सदानन्दजी की सहायता से, 
उनके एक मित्र के यहाँ रिवाड़ी में जा ठहरे। वे होली के 
पश्चात रिवाड़ी से गुरूजी के साथ बृन्दावन पहुँच गये । 
स्वामीजी अपने शिष्य समेत १४ मार्च को मथुरा जंकशन 
पर अयोध्याप्रसाद . फाटकवाला जी से मिले, जब कि वे 
आगरा से लोट रहे थे । दो मास के लगभग आप उनके यहाँ 
ठहरे रहे । महाराजजी ने यहाँ रहते हुये रथ का भेला भी देखा । 
अयोध्याप्रसादजी को श्री मौनी वावा और लाडलीदासजी 
के पास दर्शनों को ले गये। संन्‍्यासी होते हुये भी, आपकी 
शुण-आहक बृत्ति और साधुओं के प्रति श्रद्धा सदैव वनी रहीः। 
अपने गुणों को तो आप हमेशा छिपाते ही थे ; पर जहाँ जाते वहाँ 
सव महात्माओं के दशनों के अर्थ ज़रूरजाते; और अपने शिष्यों 
को भी साथ ले जाते । आपका यह्‌ उपदेश रहा करता था कि 
“स्व संतों के दर्शन करने चाहियें। पता नहीं, किसके अ्साद से 
संसार के दुःखों का निपटारा हो जाये, अथवा किस महात्माकी 
बात से हमारे हृदय की ग्रन्थि कट जाये” इन्हीं दिनों आप 
अयोध्यात्रसादजी के पुत्र को गशितशओर साईन्स पढ़ाते रहे। उसका 
विचार था कि अमेरिका जाकर इन्जीनीरिग के विपय में शिक्षा 
प्राप्त करे | महाराजजी ने उसको एक सालकी पढ़ाई छे सप्ताह 
हें ऐसी रीति से समझा दी कि वह अपनी परीक्षा में मान सहित 
उत्तीर्ण हो गया। और पीछे इस पढ़ाई के आधार से ही 
उसने शिकागो की लुईस इन्स्टीचूट की एम० ३० और बी० एस० 
सी० डिगरी सबा दो साल में प्राप्त करती, जो कि अभी तक: 
किसी हिन्दुस्तानी विद्यार्थी ने ऐसी सुगमता से नहीं प्राप्त की थो। 
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रात्रि का स्वामीजी महाराज यथापूर्व यमुना की रेती में 
रहा करते थे। प्रातःकाल का समय भी उधर ही व्यतीत होता 
था। फिर रोटी खाने के बाद शीघ्रह्दी थम्रुना के किनारे चले 
जाया करते | एक वार एक साँप आपकी गरदन के इरद-गिरद 
लिपट गया। जब आप ध्यान से उठे और शरीर को हिलाया 
जुलाया, ता वह चुपके से चला गया। 

महाराजजी सत्यानंदजी के भोजन की विशेष चिन्ता किया 
करते थे। उनका भेजन बड़ा सादा कर रकक्‍्खा था। दलिया। 
मूंग की दाल और छुछ घी-दूध के सिवाय और कुछ नहीं दिया 
जाता था। नमक भी बंद था। अग्रेल और मई के गरम दिलों 
में एक महीने से अधिक उनके पानी भी न दिया गया ; परल्तु 
फिर भी वह बड़े शान्त और प्रसन्न रहा करते थे। अविवाहित 
हेने के कारण उनका चित्त स्त्रियों से बहुत घबराता था; परन्तु 
महाराजजी की यह इच्छा थी कि उसके हृदय में शरीरःस्चना 
का यथाथ ज्ञान इतना गढ़ जावे कि महात्मा शुकदेव की तरह 
उनको ख्री-पुरुष में कोई मन को विचलित करनेवाला भेद न 
अतीत हो । इसी धारणा से आप दोनों, माईयों के घाट के पास 
ही स्नान करने जाया करते थे। हाइ-मांस के शरीर पर ते! दृष्टि 
रहती ही थी, इस कारण धीरेघीरे सत्यानंदजी की भी सहन- 
शक्कि बढ़ने लगी । और वह भी अपने व्यवहार में इस बात को 
अनुभव करने लगे कि ख्री-पुरुष का शरीर ते एक जैसा है; फिर . 
चित्त को चलायमान होने का कोई कारण नहीं प्रतीत होता | 
कभी-कभी खियों के बीच में ही स्नान करने को चले जाया करते, 
वे भी साधु समभकर कुछ संकोच न करती थीं। इस प्रकार 
उन्हें अपने चित्त को सावधान अथवा पवित्र करने का आअपू्ब 
अवसर मिला, जिससे उन्हें ने पूरा लाभ ग्राप्त किया। 


अ० ७) शिष्य-शासन ] जीवन-चरित्र ६४ 


यहाँ से, १६ मई को, स्वामीजी सत्यानन्दजी के साथ चुप- 
चाप चले गये। अयोध्याप्रसादज्ी को जाने की कोई सूचना 
'न दी गई । जब उनको यमुना के तट पर महाराजजी का कसंडल 
आओर आसन न मिला, ते उन्होंने निश्चय कर लिया कि बे चले 
गये होंगे। सच है-- 

“योगी किसके पाहुने, राजा किसके मीत |”? 

एक सच्चे निरप्रह्दी संन्‍्यासी की तरह महाराजजी सदैव 
आने-जाने के समय ओर तिथि का बड़ी स्वतंत्रता से निश्चय 
किया करते थे। जब किसी के यहाँ रहते अथवा किसी से वार्त्ता- 
लाप करते, उसके कल्याणार्थ उसके उपदेश देते, ते। यही प्रतीत 
होता था कि आप उसके बड़े स्नेही हैं। कभी-कभी ते उसकी 
हित-साधना में लगे हुये इतना कष्ट और निन्‍्दा भी सहारते कि 
जिससे यह जान पड़े कि आप उसके मोह में फँसे हुये हैं। परन्तु 
यह सब होते हुये भी आपके चित्त पटल में किसी के मोह की 
तनिक भी रेखा नहीं जम सकी। अपने मित्रों ओर सत्संगियों 
पर सव प्रकार से दया करते हुये, अथवा उनकी छोटी-छोटी 
वउयवहार सम्बन्धी बातों में छान-वीन करते हुये भी, उनके 
कल्याण निमित्त उनके सब प्रकार से आद्यार-व्यवहार शुद्ध 
करने का उपदेश देंते अथवा उसकी जाँच रखते हुये भी, आप जल 
में कमलबत हमेशा वेलाग रहे । ऐसी ही अनेक बातों के देखकर 
विचार-शील सेवकों के हृदय में यही भाव पेदा हेतता रहा कि 
आप कितनी उच्च स्थिति में बिचर रहे हैं । 

यहाँ से महाराजजी फिर आबू पधारे। गर्मी के दिन वहीं 
शुफ़ा में रहते रहे । पं० किशनचन्दजी वरावर सेवा करते रहे । 
सार्यकाल के समय प्रति-दिन दर्शनों के आते और रात्रि के समय 
केवल लेग्प के सहारे हिंसक जानवरों से भरे जंगल के पार 
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करके वापिस जाया करते। यहाँ रहत-रहते सत्यानन्दजी भी 
निर्भय अवध्या के आनन्द का अनुभव क एने लगे थे | मद्ाराजजी 
का भोजन वहाँ ही गुक़ा में सत्यानन्दज्ों बनाया करते थे। 
कुछ दिनों के लिये फाटकवालाजं भां यहाँ आकर रहते रहे । 
एक दिन जन वह ओए सत्यानन्दजो जंगल से लकड़ो ओर कंडे' 
लेकर आये; तो रास्ते में गाय को एक बच्छ्रो थाड़ो देर को मरी 
हुई देखो। गुरा भी पाप्त हो थो। काटकवालाजी के जंगलों 
का कुड् ज्ञान था। शेर के पंजे भो लगे हुये देखे | इस बात के 
उन्हेंने सत्यानन्दजी पर प्रकट किया कि शेर अमो इस गाय केा 
सार कर गया है। ओर आस-पाप्त ही कहीं छिपा हेगगा । हमारे 
आजाने के कारण ही वह्‌ थहाँ से हुट गया ३ै। इस बात केा 
सुनकर वह तनिक भी त घवराये। बल्कि सावधानी से कहते 
लगे, “मैंने कई चार चाँदनी रात में अपनी गुफा के सामने से 
रीछ, चीते ओर शेर जाते देखे हैं, पर सतगुरुदेव के असीम अनु- 
भह से ऐसे हिंसक जन्तुओं का देखकर मेरे हृदय में कोई भय के 
विशेष संस्कार उदय नहीं हेते ।! दो साल के थोड़े से समय में 
सत्यानन्दजी वहुत हो अच्छी अवम्धा प्राप्त कर गये थे। उनका 
ओजरस्वी सस्तक ओर शांत मूर्ति मन को मोह लेती थी | उनका 
स्वभाव वड़ा कोमल ओर दिन अति दिन विनीत होता चला 
जाता था। मधुर भाषी तो वे थे ही, मंद मंद्‌ हँसो उनके चेहरे पर 
सदव रहा करती थी। यह सव लक्षण उस परिवतंन को दस्शा 
रहे थे जो एक महापुरुष की संगति और उपदेश से उनके भीतर 


बड़ी तेजी से होता चलना जा रहा था। भक्ति की तो वे मूर्ति ही 
बन गये थे । 


श्र० ८५ बरसोड़ा-राज्य ] जीवन-चरित्र ६७ 
आठवाँ प्रकरण (बरसोड़ा-राज्य) 


गिरनार जाते हुए काठियावाड़ की बरसोड़ा सियासत के 
राजा, महाराजजी से मिले थे । उनके अच्छे स्वभाव और शुभ 
वासनाओं से प्रेरित हेकर दयालु स्वामीजी महाराज ने वरसोड़ा 
में रहकर उनको पढ़ाना अथवा उपदेश करना स्वीकार कर लिया 
था । इसी ग्रेरणा के लेकर आप अक्तूबर में बरसोड़ा राज्य 
पहुँच गये । 
इधर पं० बंशीधरजी, जो पिछले साल भी आपके दर्शन 
सत्संग से लाभ उठा चुके थे, इस वात के बड़े इच्छुक थे 
कि किसी सुअवसर को श्राप्त करके श्रीसद्गुरुदेवजी के चरणों 
में रहकर भजन करें, ओर श्री महाराजजी की पवितन्न सत्संगति से 
अपने सन की मल्लीनता के धोवें। इसीलिये वे श्रीमहाराजजी से 
पत्र-द्वारा आज्ञा तथा सुअवसर प्राप्त करने का यह्न कर रहे थे। 
अजमेर में ही एक दूसरे जिज्ञासु पथ-प्रदशशक की खोज में 
भटकते फिरते थे । ब्रह्मचारी सत्यत्नतजी अजमेर अनाथालय में 
काम करते थे । सन्‍्माग्ग में चलने के लिये आपकी ऐसी वीत्र 
इच्छा थी, कि जिसकी अवहेलना भगवान्‌ भी नहीं कर सके । 
१६१३ के अन्त ही में उनके परम हितिषी पं० नाथूमलजी तिवारी 
ने सूचना दी कि “श्री त्रह्मचारी पं० केशवदासजी अजमेर में 
पधारे हैं, उनकी सत्‌ संगत से जैसा कुछ हो लाभ उठा 
लो ।” ब्रह्मचारी सत्यंत्रतजी उनके समीप पहुँचे | कुछ ' परीक्षाओं 
के उपरान्त उक्त बत्रह्मचारीजी से सत्यत्रतजी के भजन उपदेश 
मिला ; परन्तु वे उनसे ऐसे अन्य नियस-उपनियम नहीं जान 
सके कि जिनका पालन करना भजनानंदी के लिये अति आव- 
०] 
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श्यक है। इनसे ही सत्यत्रतजी के श्रीस्वामीजी महाराज के 
सम्बन्ध में कुछ समाचार ज्ञात हुआ था। यह तो छुधा-आत्ते 
की तरह अभ्यास में जुट गये। कुछ दिन पश्चात्‌ ; त्रह्मचारी 
केशवदासजी ते चले गये, पर यह अपनी धुन में लगे रहे । गरमी 
का मौसम आने के कारण कष्ट होने लगा। लाचार वे अपने 
परम हितेच्छु पं० वंशीधरजी के पास पहुँचे और अपना सब 
हाल कह सुनाया | उनके दुःख के सुनकर परिडतजी ने धीरज 
दिया और कहा, “मैं भी इसी मार्ग का अनुगामी हूँ। मेरे गुरु 
श्रीस्थामी सियारामजी हैं. और उन्हीं की कृपा का में पात्र हूँ। 
मैंने उनके पत्र लिखा है; जब आज्ञा मित्र जायगी तो में उनके 
पास रहकर कुछ दिन तप्त हृदय को शान्त करूँगा। आप भी 
उनको पत्र लिख दें। फिर जेसी आज्ञा मिलेगो वैसा करेंगे। 
आशा है कि महाराजजी अवश्य ही कृपा करेंगे; पर इस बीच 
में भजन का अधिक अभ्यास वन्द्‌ कर देना चाहिये। गरमी में 
भय है, कि कोई भयंकर रोग न हो जाय ।” 
सत्यत्रतजी ने; पंडितजी के कथनानुसार, पत्र श्री सेवा में 
भेज दिया। उत्तर मिला, “अभी उचित स्थान ओर समय नहीं 
है। जब मोक़ा होगा हम पंडित बंशीधरजी को सूचना देंगे; आप 
भी उनके साथ चले आना ।” ब्रह्मचारीजी उस दिन की उत्कंठा- 
पूत्रेंक अतीक्षा करते रहे। पंडित बंशीधरजी को यथा समय 
सूचना मिली । वह सत्यत्रतजी को पता देकर चले गये। इधर 
यह ते पहले हो बेचेन हो रहे थे, शीघ्र ही १ नवम्बर १६१४ ई० 
के अजमेर से रवाना हो पड़े और दूसरी के वरसोड़ा रियासत 
काठियावाड़ गुजरात में पहुँचे । यह स्थान रेलवे स्टेशन से काफ़ी 
दूरी पर है। बरसोड़ा के. समीप एक फ्रोजी पड़ाव था। उसमें 
बरसोड़ा नरेश की ओर से ढेरों का प्रबन्ध था। मंहाराजजी एक 
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ढेरे में थे, और दूसरे में स्वामी सत्यानंदजी ठहराये गये थे। 
तीसरे में पं० चंशीधर जी ठहरे | सत्यत्रतजी को भी एक छेोाल- 
दारी मिल गई । 

स्वामी सेमतीर्थजी ( सत्यत्रतजी ) लिखते हैं, यह दिन मेरे 
जीवन के सुधार का ऐतिहासिक दिन है । वर्षों के भटकने के 
पीछे चित्त को सहारा मिला । ऐसी दशा में चित्त में क्या-क्या 
भाव) कौन-कौन मौजें उठों, केसा आनंद प्राप्त हुआ, लेखनी 
लिख नहीं सकती ।? 
श किक का प्रच॑ंध। नौकर, रसोइया आदि सब स्टेट की ओर 

। ह 

स्वामीजी महाराज की दिनचर्य्या बड़ी क्रमचद्ध थी। ग्रात+- 
काल उठकर शौच आदि से निवत्त होकर ध्यान में रहते थे । 
ग्यारह बजे के लगभग भोजन करते । भोजन बड़ा सादा रहता, 
मूंग की दाल, शाक, चावल, रोटी । थोड़ा विश्राम लेकर पास ठहरे 
हुए सत्संगियों से, अथवा यदि केाई दूसरा आ जाता, तो उससे 
बार्त्ाालाप करते, उपदेश देते अथवा संशय निवारण करते । 
बरसोडा-नरेश के स्थान पर ढाई बजे के क़रीब जाते । वहाँ 
उसके मनुस्मृति पढ़ाया करते थे । पाँच वजे वहाँ से बापिस 
आकर शौच आदि से निवत्त होकर भजन में बैठ जाते । नो बजे, 
भजन के पश्चात्‌, थोड़ा टहलते । उसी समय त्रह्मचारी सत्य- 
ब्रतजी और पं० बंशीवरजी के अभ्यास संबंधी हालात पूछते 
और उचित उपदेश देते । साढ़े नौ बजे थोड़ा दूध पीते और 
फिर दस वजे सो जाया करते । यह तीनों सज्जन तो प्रातः चार 
बजे उठते थे, परन्तु महाराजजी प्रायः इनसे पहले ही उठ 
चैठते थे । रोशनी होने पर शौच आदि से निवृत्त होकर, फिर 
चैसे ही यथापूर्वक काय्ये होता रहता था | 
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वस्ती के लोगों में से, चरसोड़ा-नरेश के छोटे भाई, जिनको 
बालू भाई कहते थे, राज-पुरोहित पं० अह्ादजी तथा अन्य 
मान्य और गण्य लेग भी आते थे। आस-पास के अनेक लेग 
दर्शनों के आते जिनमें महन्त सुखलालजी पुरी भी थे, जे वहाँ 
से तीन केस पर गुनवा स्थान में रहा करते थे। 

इन दिनों के उपदेशों में श्री रवामीजी अपने तीन सहवासी 
अभ्यासियों के ते अमली जीवन का ही उपदेश देते थे। यम- 
नियम का पालन, आहार-व्यवहार की शुद्धि, और नित्य प्रति 
अपने मन की चालों की जाँच करने के कहा करते थे । संसार के 
त्याग की वात भी कहा करते; परन्तु ऐसा कहते थे कि “जब 
तक मन से संसार न त्यागा जाये, त्व तक छोड़ना नहीं चाहिये । 
छेड़ना तब चाहिये जब ऐसा अनुभव हे। जावे कि पुनः उधर 
जाने के चित्त न होगा ।” 

आप शुद्ध कमाई का अन्न अभ्यासी के लिये अति आवश्यक 
सममते थे। इसलिये यह भी उपदेश करते थे, “छोड़ने से 
पहले नेक कमाई का कुछ रुपया जमा कर ले, ताकि भजन 
में कुछ विध्त न पड़े | कुछ दिन निश्चिन्त होकर भजन कर 
सका ।” ' 

अन्य गृहस्थी लागों के शात्र अनुसार जीवन व्यतीत करने 
के कहा करते थे । जब कोई, 'इश्वर है वा नहीं? ऐसा प्रसंग 
उपस्थित करता, ता कहा करते, “तुमकेा ईश्वर से क्या लेना है । 
पहले अपने-आपके अधिकारी बना ले, अपने व्यवहार के 
शुद्ध करे, शात्र की सर्यादा पर चलो, तब पाप से मुक्त होकर 
ही पवित्र हृदय में भगवान्‌ का ज्ञान प्राप्त कर सकेगे । पाप के 
छोड़े बिना इस चिता में लगे रहना निरथंक है।” 

साधन करनेवालों में दे! अन्य अधिकारियों की वृद्धि हुई) 
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जिनमें एक राज-पुरोदित पं० ग्रह्मदजी थे; दूसरे कोई अन्य 
त्राह्मण व्यक्ति थे । 

इन्हीं दिनों में एक पंडित चंदूलालजी कुछ अन्य भद्र पुरुर्षो 
सहित आये । इनका स्थान पालनपुर था । शीर्पासन से खड़े 
होकर अभ्यास किया करते थे; पर अभी क्ृतकाय्येता नहीं हुई 
थी । महाराजजी के परामशे से और उनसे उपदेश लेने पर 
सफलता प्राप्त हुई । इसके पीछे भी वे कई दिलों तक पत्न-ठ्यवहार 
द्वारा श्री गुरुजी से उपदेश ग्रहण करते रहे । 

यद्यपि महाराजजी की दया सब पर रहा करती थी ; परन्तु 
उच्च अधिकारी होने के कारण स्वामी सत्यानंदजी आपके विशेष 
कुपा-पात्र थे । स्वामी सत्यानंदजी अत्यंत सरल और बड़े साथु- 
स्वभाव थे । एक दिन उनके हृदय में ऐसा भाव उठा कि 
“योग का आनंद तो कुछ प्राप्त ही है; पर योग की सिद्धियों के 
सम्बन्ध में बहुत सुनते आते हैं, उनका कुछ विशेष पतान 
चला ।” उन्हींने ऐसे विचार श्री गुरुजी महाराज के सम्मुख 
उपस्थित किये । महाराजजी हँसने लगे और कहा, “सिद्धियों 
में कुछ नहीं रक्‍्खा, विध्नरूप होने से वे लक्ष्य के रास्ते में वड़ी 
रुकावट हैं । यदि तुम्हें तमाशा देखना ही है तो चार-पाँच दिन 
अन्द्र बंद रहो । जेसे में बताता हूँ, वैसे करते रहो | जो-कुछ 
तुम्हारे दिल में आये उसको लिखते रहना।” फिर स्वामी 
सत्यानंदजी आज्ञालुसार नियम से रहने लगे । चार-पाँच 
दिन पश्चात्‌ जब वे बाहर निकले और उन पत्रों को खोला जे। 
उनके नाम आये हुए थे; तो उनमें वही कुछ लिखा था जो वह 
पहले जान चुके थे। महाराजजी ने पूछा कि “इसी बात को 
थोड़े दिन पहले जान लेने से तुम्हें क्या लाभ हुआ। इस 
भंगड़े में मत पड़ो, योग के परम लक्ष्य को सिद्ध करने सें पुरु- 
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षाथ करते रहो ।” स्वामी सत्यानंदूजी कुछ समय अपने दो सह- 
वासियों को समसाने में ज्यतीत करते थे । वह दूसरों के बड़े 
हिंतेच्छु और स्वयं वहुत परिश्रमशीज्ञ थे। सत्यत्नतजी पर तो 
उनकी विशेष कृपा रहा करती थी, जिसके लिये वे उनके बढ़े 
कृतज्ञ हैं | 

कुछ दिन पीछे वहाँ पर रेज़िडेए्ट या किसी बढ़े अंगरेज के 
आने की ख़बर थी। युद्ध का समय था, रियासत वालों के 
फूंक फूंक कर पैर रखना पड़ता था। पूछताछ से कहीं स्वामीजी 
का व्यथ कष्ट न हो अतः महाराजजी का डेरा वहाँ से गुणवां 
गाँव में, महंत सुखलाल पुरीजी के अपने बाग्म में जे सावरमती 
नदी के किनारे विकट जंगल में था, भेजा गया। स्थानादि का 
प्रबंध पूवेबत्‌ रहा । महाराजजी के नित्य नियम में थोड़ी तबदीली 
हुई । पढ़ाने के समय भ्रमण के जाने लगे। 

इस समय की तीन वातें श्री स्वामीजी के व्यवहार के 
सम्बन्ध में विशेष उल्लेखनीय हैं) 

(१) तितिक्षाः- एक राज के अतिथि हाकर भी शीत- 
काल के एक फटी चादर और फटे कम्बल में व्यतीत करते 
थे। शीत लगने के कारण कुछ नज़ला भी होने लगा। 
सह-बासियों के आम्रह करने पर पीछे से कुछ दवाई लेने 
लगे । कई दिनों की औपधि थोड़े ही दिनों में समाप्त कर 
दी | भहाराजजी शरीर से चहुत वेपरबाह रहा करते थे। 
तप सें तो उनके आनंद प्रतीत होता था, शरीर के थाड़े-बहुत 
कष्ट की ते उपेक्षा ही कर लिया करते | इसी कारण 
कुछ न छुछ शरीर की गड़वढ़ी लगी रहती थी। रोज़ाना 
की देख-साल भी आपके वेगार रूप मालूम होती थी | जब तक 
शरीर की अवस्था इतनी न बिगड़ जाती कि उससे विशेष कष्ट 
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होने लगता अथवा ध्यान आदि में विशेष वाधा पड़ने लगती 
तब तक उसका विशेष ध्यान न करते। फिर उसकी ओर दृष्टि 
देकर शीघ्र ठीक कर लिया करते | आप कहा करते थे, “इसके 
अस्वस्थ रहने में भी संसार की दुःख रूपता प्रति क्षण भासती 
रहती है।” जब सब लोगों ने वहुत प्रार्थना की कि एक और 
कम्बल डाल लिया करें; तो भी आपने स्वीकार न किया । 

एक दिन अह्मचारी सत्यत्रतजी और पं० वंशीधरजी ने 
सम्मति की कि महाराजजी के पास दूसरा कम्बल रख दें, 
शायद रात को शीत लगने पर ओढ़ लेंगे | एसा ही किया गया; 
सत्यत्नतजी एक कम्बल लेकर उनके विस्तरे पर पाँव की ओर 
रख आये और प्रार्थना कर आये, “यदि शीत अधिक ग्रतीत 
हो तो इसको ऊपर ले लेना।” <तर मिला, “अच्छा, न रह 
सका, तो ओढ़ लूंगा ।” प्रातः्काल सत्यत्रतजी देखने गये कि 
शायद ओढ़ा होगा; परन्तु वात ऐसी न निकली । वे जिस अकार 
कम्वल रख आये थे वैसा ही पड़ा था । उन्होंने पूछा, “आपने 
ओढ़ा नहीं ९” महाराजजी ने कदहाः--“नहीं, यही देखता रहा 
कि और दिन अभाव में अर्थात्‌ कम्वल न होते हुये शीत सहन 
करता था, आज देखूं , सहा जाता है कि नहीं।” यह सुनकर 
सब लोग चुप हो गये । 

भोजन में भी कभी-कभी विचित्रता होती थी। एक रोज़ कीकर 
की फली ही उवाली गई । सबको थोड़ी-थोड़ी खाने के मिली । 

सहन सर्वादुःखानामग्रतीकार पूर्वकम्‌ । 
चिन्ता बिलाप रहित॑ तितिक्षा सा निगद्यते ॥ 

इस शाख-वचन का अनुष्ठान पूज्य स्वासीजी के जीवन में 
अत्यक्ष घटते हुए देखने का सौभाग्य अनेक वार उनके सह- 
वासियों को प्राप्त हुआ | 
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(२) मनोनिम्रह+--सन्‌ १६१४ में युद्ध हो रहा था। केले पर 
मोर्चा लगा हुआ था । दारःजीत की ख़बर सुनने को लोग 
लालायित रहते थे। वहाँ कोई समाचार-पत्र तो आता नहीं था; 
कभी-कभी कोई शहरी खबर सुना जाया करता था । महाराजजी 
के पास अगरेज़ी भाषा का एक पुराना अखबार पड़ा था। 
भोजन के वाद, कई दिन उस ही की आवृत्ति रोज़ कर लेते। 
एक दिन सत्यत्रतजी ने पूछा; “भगवन्‌, आप इसी पुराने पर्चे 
के वार-वार रोज़ पढ़ते हैं, इससे क्या फ़ायदा है।” उत्तर मिला। 
“मन समाचार-पत्र पढ़ने के माँगता है; भें इसीका पेश कर 
देता हूँ कि पढ़ ले, यह भी तो समाचार-पत्र ही है।” महाराजजी 
का चित्त तो सबंदा प्रभु के चिन्तन में ही लगा रहता था । किसी 
संसारी वासना के चाहे वह कितनी ही महान्‌ अथवा रोचक 
हो, अपने भीतर नहीं घुसने देते थे । इसलिये ज़ब कभी संस्कार 
वश सन बहुत बिगड़ता, तो इस प्रकार बहला दिया करते। 
आज-कल के युग में तो अख़बार का पढ़ना और देश-देशांतरों 
के समाचार जानना प्रत्येक पढ़े-लिखे व्यक्ति के लिये विशेषतः 
अँगरेजी जाननेवालों के लिये तो देनिक स्वाध्याय ही हो 
चला है । महाराजजी अपने चित्त के प्रभु की शरण में अर्पण 
कर चुके थे । अब चाहे वह मन कितना ही मचलता, उसको 
संसारी वासना में कब फेंसले देते | ऐसे कड़े मालिक के सामने 
थोड़ी देर का वहलावा हो जाये यही मन के लिये पर्याप्त था | 
इसी प्रकार जब तक युद्ध जारी रहा, अथवा जब कभी भी देश 
में कोई हलचल रहा करती, तो'आप शहरों में रहते हुये भी 
अपने मन के सबेदा उदासीन रखते । स्वासी “राम' भी कहा 
करते थे, “बही इश्वर को जान सकता है जो अखवार नहीं 
पढ़ता ।”? महाराजजी भी संसारी. भमेलों के दूर ही रखते थे । 


श्र० ८, बरसोड़ा-राज्य | जीवन-चरित्र १०४ 


(३) बेपरवाही +-वरसोड़ा नरेश ठाकुर सूरजमलजी महा- 
राजजी के बड़े भक्त थे । वे ही आपके आयबू से वरसेड़ा ले गये 
थे। उनका विचार स्वयं भी भजन करने का था। इसी कारण 
महाराजजी अपना इतना समय लगाते थे और उनके स्थान पर 
जाकर पढ़ाते | स्वामीजी का विचार था कि राजा के सुधार से 
अजा का चहुत भला हागा। ऐसा हुआ भी, राज-काज के 
सम्बन्ध में उनके विचारों में वड़ा परिवर्तन जान पड़ता था; 
परन्तु भजन-उपदेश के लिये महाराज अखणड त्रह्मच्य की बड़ी 
कड़ी शर्त लगाते थे। इस कठिन न्नत के सम्बन्ध में बहुत दिन 
तक विचार चलता रहा। ठाकुर साहब इस ब्रत का पूरा न कर 
सके ; पर मद्दाराजजी भी एक सम्मानित व्यक्ति की खातिर अपने 
नियम के ढीला करने के लिये तेयार न थे । जब ठाकुर साहब 
ने इसके पालन में अपनी असमर्थता की सूचना; संकेचवश, 
अहमदाबाद से लिखकर भेजी, ते आपने वहाँ से चल देने का 
विचार प्रकट किया। यह भी विचार था कि लौटते समय मारे 
उयय भी राजा साहब से नहीं लेंगे, शायद ऐसा ही किया हो। 
परिडतजी और ब्रह्मचारीजी ते ११ जनवरी के वहाँ से रवाना 
कर दिये गये, पीछे स्वामीजी महाराज और सत्यानन्दजी भी 
वहाँ से चले आगे | 

ऐसी अनेक घटनायें, अनेक वार आपके जीवन में दृष्टि- 
गाचर होती हैं। चाहे केसा दी सम्पत्तिशाली, सम्मानित 
अथवा अनेक गुण-सम्पन्न जिज्ञासु क्यों न हा; पर यदि उससें 
केई ऐसा देप है कि जिसका छोड़ना शात््ष अजुसार अति 
आवश्यक है; तो उसके छोड़े बिना महाराजजी कभी उसके * 
भजन का अधिकारी नहीं समझते थे। ऐसी उपेक्षा स्वामीजी के 
ज्याग के बड़े उज्ज्वल रूप से प्रकट करती है । प्रायः देखा जाता 
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है कि साधु लेग भी अपने-आपको राज्य-गुरु कहलाने में अपना 
गोरव समभते हैं। जिनका राजों से सम्बन्ध नहीं है, वे प्रतिष्ठित 
शक्तिशाली गृहस्थियां का आश्रय लेते हैं। काई धार्मिक अथवा 
जातीय संस्था से अपना सम्बन्ध जोड़े रखने में भला मानते हैं । 
कई एक ते मठों के महन्त बनने में ही अपना हित सममते हैं । 
इस प्रकार से मान वड़ाई की सूक्ष्म जंज़ीर किसी न किसी रूप 
से अपनी कड़ी पकड़ महात्माओं के दिल पर भी डाले रखती 
/ ०] 

है। प्रभु की माया वड़ी प्रवल है। किसी न किसी भाव से 
अपना जाल फेल्ा, सबके उसमें फाँस, नचाती रहती है। कन-- 
खल के एक प्रसिद्ध त्यागी साधु के विषय में कहा जाता है कि 
अनेक वार सेठ-साहूकारें और राजों ने उनके भेंट अरपण किया ; 
परन्तु उन्होंने कभी ग्रहण नहीं किया। उनके वेरागय की बड़ी प्रशंसा 
थी । हमेशा विरक्त भाव से विचरते रहे। शरीर छूटने से पहले 
कुछ बीमार हो गये। बेच्य बुल्लाया गया। उसने परीत्षार्थ उनके 
शिष्यों से कहा कि वे बावाजी से कहें, « आपके अखाड़े का 
शिरोमणि महन्त वनाया गया है।” ऐसा ही किया गया। 
वावाजी इस समाचार के सुनकर प्रसन्नता से खिल-खिला 
पड़े । इस सूक्ष्म परीक्षा में आप पास न है| सके। पीछे शरीर 
छूट गया और नाम को वासना के साथ ले गये। 

राग और भेह को फाँसी बहुत सूक्ष्म है । सन्त सिया- 
रामजी इस सब को भ्ती-साँति जानते थे। आप ता पहले ही 
से सब-कुछ प्रभु की शरण में समर्पण कर चुके थे। भला शरण 
गहे की लाज के भगवान्‌ क्‍यों न रखते। उन्हीं की अनुग्रह से 


ही आप का त्याग-भाव सदैव बना रहा, इसमें कभी कसी नहीं: 
आते पाई। 
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नवां प्रकरण (हरिह्ार का कुम्भ) 


महाराजजी वरसोड़ा से चलकर कुछ दिनमें अजमेर में ठहरे। 
यहाँ ही स्वामी सत्यानन्दजी के पिता का एक पत्र आया, जिसमसें 
उन्होंने महाराजजी को वहुत अपशच्द लिखे थे; और यह 
भी लिखा था कि “अबकी बार यदि स्वामीजी मुझे मिलें ते में 
जूतियों से उनका सिर ठीक कर दूँगा ।” यह पत्र आपने बड़ी 
प्रसन्नता से सबको सुना द्िया। कुछ क्षोभ प्रकट नहीं किया | 
उधर चुपके से सत्यानन्दजी के पिता को लिख दिया, “तुम्हारा 
पुत्र यहाँ है।ः तुम यहाँ आकर उसे ले जा सकते हो ।” वह भी 
शीघ्र वहाँ आ गये। तव आपने उससे कहा, “हमारा इस पर 
कुछ अधिकार नहीं है। आप जेसे चाहें, इसकों अपने घर ले 
जायें; यह हमारे कहने के अन्द्र नहीं है। आपका पन्न भी हमको 
मिल चुका है, जिसके लिये आपको धन्यवाद है। हमारा सिर 
भी हाजिर है, अपनी इच्छा अच्छी तरह से पूरी करो ।” यह 
कहकर महाराजजी ने अपना सिर नंगा करके उसके आगे कर 
दिया यह सब देखकर वह विचारा बहुत लज्जित हुआ और 
महाराजजी से क्षमा ग्राथना करने लगा | महाराजजी दयालु तो 
थे ही; जंव मान-अपमान, निन्दा-स्तुति की ही चिन्ता नहीं थी, 
तो फिर क्रोध क्यों करते। सन्त तो सबके हितकारी होते हैं । 
उसके दुष्ख को देखकर आप भी पं० बंशीधरजी से कुछ रुपये 
की सहायता उसके छोटे पुत्र की पढ़ाई के खर्च के लिये 
द्लिवाते रहे । 

एक दिन पं० बंशीधरजी ने महाराजजी से आ््यं समाज- 
सन्दिर में उपदेश देने के लिये वहुत आग्रह किया। पहले तो 
महाराजजी इनकार करते रहे; पर जब उनका आम्रह वहुत 
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बढ़ता गया, तो आप कहने लगे, “अच्छा, हम व्याख्यान देंगे। 
तुम्हारे मकान में जितनी तसवीरें और सूर्तियां हैं, उन सबको 
टोकरों में मरकर वहाँ मेज पर रखवा दो ।” पं० वंशीधरजी यह 
सुनकर चुप लगा गये और आग्रह छोड़ दिया | पीछे जब सत्य: 
बतजी ने दर्शन किये और यह कथा सुनी; तो महाराजजी से 
पूछा, “आप उस व्याख्यान में इन चित्रों के सम्बन्ध में कया 
कहते ।” उत्तर मिला; “जो उस समय सूझता ।”? | 

अजमेर के राधा स्वामी के संग में जानेवाली एक बुढ़िया भी 
महाराजजी के दर्शन को आई थी। वह भजन-ध्यान में अच्छी 
बतलाई जाती थी। उसमे स्वामीजी से पूछा, “महाराजजी, में 
कव सममूँ कि भजन में कामयाव हो गई हूँ।” उत्तर मिला; 
५जब तेरे जवान पुत्र तेरे सामने मरे पढ़े हों और तेरे जी में 
दुःख विल्ञकुल न हो ।” बुढ़िया ऐसा सुनकर चुप हो गई; कुछ 
न कह सकी | 

दो फरवरी १६१४ को आप दबृन्दावन पहुँचे। आपका विचार 
वृन्दावन में रहकर होली का कुम्भ देखना था। वहाँ के गुरु-कुल 
के अध्यापक ओर कई उच्च श्रेणी के विद्यार्थी आप से मिलने 
आते थे | कई विद्यार्थियों को शास्त्र में विधास कम हो रहा था 
ओर ईश्वर के अस्तित्व में मी संशय था । इस कारण गुरु-कुल 
के आचाय्य चिन्तित थे, कि यदि पहले जत्थे के स्नातक ही 
नास्तिक हुये तो आय्य जगत में बड़ी खलबली मच जायेगी। 
शुरु-झुल जेसी प्राचीन विद्या की संस्था को हानि होगी और शाख 
में भी सब साधारण का विश्वास कम हो जायेगा। महाराज 
जी को सत्संगति ने उन सबके संशयों को छिन्न-भिन्न कर 
द्या। स्वामीजी की शाल््र में बड़ी श्रद्धा थी। कर्म कार्ड के 
सम्बन्ध में तो आप शाद्व को ही परम प्रमाण मानते थे। आप 
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का कहना था कि “शास्त्र के सहारे बिना हम अपनी बुद्धि से 
इतना भी नहीं जान सकते कि सत्य बोलना हमारे लिये श्रेयस्कर 
है। फिर ऐसे अन्य अनेक कर्म्मों के सम्बन्ध में केसे निश्चय 
हो सकता है कि उनका ऐसा फल होगा; क्योंकि फल तो अगले 
जन्म में होना है, या मृत्यु के बाद मिलना है।” एक अनुभवी 
महात्मा के गम्भीर और अलौकिक तक अथवा विवेचना को 
सुना, तो डावाँडोल हृदय फिर से स्थिर होने लगे । जब तक 
तक ऊपर ऊपर ही रहता है, तव तक संशय बढ़ाता रहता है; पर 
जब अनुभव के सहारे चलते चलते गहराई में पहुँचता है, तो 
श्रद्धा के सामने उसका झुख बंद हो जाता है| 

स्वामीजी महाराज किसी अन्य के ग्रह पर भिक्षा करने 
नहीं जाया करते थे । मास्टर अयोध्याग्रसादजी का अन्न ही 
आपके सूक्ष्म चित्त का अनुकूल था । शुद्ध दूध और घी आपके 
प्रिय था; परन्तु नाना अकार के व्यंजनों में रुचि नहीं रहा 
करती थी। मास्टरजी की मौसी आपको पुत्र भाव से ग्रेम करती 
थी। अनेक ग्रकार के स्वादु भोजन वनाती, पर आप सबके एक 
साथ मिला जुलाकर ही खाते । अपना परिश्रम व्यथ जानकर 
फिर वह भी सादा खाना बनाने लगी । रोटी, दाल और रेचक 
शाक आपके भले लगा करते थे । 

जैसा कि आपकी सबदा रुचि रही है, अनेक साधु महात्माओं 
की कुटी पर, मास्टरजी के संग लेकर जाया करते और घंटों 
उनसे ज्ञान-वैराग्य के संबंध में वात्तालाप होता रहता । 

प्रेम-महाविद्यालय के बोर्डिंग हाउस में एका हैज़ा का केस 
हो गया । एक सप्ताह के लिये सफ़ाई होने के कारण विद्यालय 
बंद कर दिया गया । छुछ विद्यार्थी और काय्येकतों आगरा के 
ऐतिहासिक स्थान देखने के। चल दिये । वे चाहते थे कि आगरा 
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में मास्टरजी के मकान पर ठहरें। जब मास्टरजी जाने लगे, तो 
स्वामीजी महाराज भी बहाँ से २१ मार्च के चल दिये। मथुरा 
में पहुँचकर विद्यार्थियों के संग जमना वाग् और अजायवघर 
देखते रहे, फिर आप हरिद्वार के कुम्भ में जाने के लिये रवाना 
होगये । 

आप वृन्दावन के आध्यात्मिक वायु-संडल की बड़ी प्रशंसा 
करते थे, कि यह स्थान भक्ति-भाव से परिपूर्ण है। महाराजजी 
श्री ऋष्णजी के सखा-भाव के वहुत अच्छा समझते थे । इसी 
विचार से वे कभी-कभी रास-लीला भी देखने जाते थे। मनुष्य 
भावनामय है। जिस वस्तु के जिस भाव से देखता है, उसके प्रति 
बैसा ही भाव दृढ़ होता चला जाता है। जिस लड़की के छोटे- 
पन से पिता पुत्री के भाव से देखता चला आता है, उसीके युवा 
होने पर और #ंगार करने पर भी पिता के चित्त में कोई विकार 
पेदा नहीं होता, केवल निम॑ल प्रसन्नता के भाव जाग्रत होते हैं ; 
पर वही ख्री दूसरे पुरुष के लिये काम की साज्ञात्‌ मूर्ति दिखाई 
देती है। रास-लीला के देखने से महाराजजी के हृदय में सखा- 
भाव दृढ़ होता जाता था, और प्रभु की मित्रता के वह सदेव 
अनुभव करते थे, कि किस प्रकार जीव के कल्याए के लिये मग- 
वान्‌ साथ होकर उत्साह देते रहते हैं, और कैसे ज्ञानियों के चित्त 
प्रभु के क्रीडास्थल या नाच-घर बन रहे हैं । अँगरेज़ी के महा- 
कवि शेक्सपियर ने कहा है कि जीवन एक नाटक है; परंतु यह ते 
हमारे शात्रों की पुरानी बात है कि संसार प्रभु की लीला है | बह 
स्वयं इस नाटक के लीलाधार हैं। हमारी मनोवृत्तियाँ वह गोपियाँ 
हैं जिनके साथ आत्मदेव द्नि-रात अपनी क्रीड़ा करते रहते हैं । 
हमारा शिर, मस्तक और हृदय, वह वृन्दावन है जिसकी 
गलियों में अथवा नाड़ियों में भगवान्‌ ऋष्ण का अमर नाद सर्वदा 
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गू जता रहता है। राम-कृष्ण परहंसजी कहा करते थे कि कामी 
पुरुष, कृष्ण और गोपियां के रास के और श्रीमद्सागवत की 
कथा के सुनने और देखने का अधिकारी नहीं है । पवित्र हृदय 
से ही रासलीला का रहस्य समझ में या सकता है। परमहंसजी 
भावुक पुरुष थे। कई वार अपने सत्सद्धियां के घर जाकर गाप- 
लीला करते; पर ज्ञान पर आरूद सन्त शिरोमणि स्वामी 
सियारासजी उसी रास के देखकर सखा-भाव के दृढ़ करते 
रहे । आप अपने शिष्यें से, चाहे वह कितने छोटे वा बड़े हों; 
हमेशा मित्र समझकर व्यवहार करते थे । धयार! कहकर पुकारते। 
आपने कभी गुरु के अभिमान के पास नहीं आने दिया। सवका 
पूरा-पूरा सम्मान देंते, हाथ जोड़कर बड़ी नम्नता से नमस्कार 
करते, साधु भेपवालों के ता चरण ही छू लिया करते थे । आप 
कहा करते थे, 'झुमे ते केाई शिष्य नहीं दीखता, भाग्य अनु- 
सार अपनी-अपनी सेवा सव ले रहे हैं ।' हाँ, उपदेश और 
शिक्षा देते समय उचित ताड़ना भी किया करते थे ; पर यह 
जिज्ञासु के देष बताने और उसके कल्याण के लिये ही होता 
था। केवल अपनी सेवा-सुश्रूपा के लिये ऐसा कभी नहीं 
करते थे । 

हरिद्वार में स्वामीजी महाराज और सत्यानंदजी थोड़े ही 
दिन रहे । अनेक साधु-सज्जनों के दशन करते रहे । ऐसे धार्मिक 
महा मेलों पर, जहाँ अनेक अच्छे अच्छे साधु, लारे भारतवर्ष से 
आकर एकत्र होते हैं, चहाँ ढोंगी भी भोले भाले श्रद्धालु यात्रियों 
से अपना सतलव सिद्ध किया करते हैं। ऐसा ही एक साधु 
किसी चौवारे पर बैठा धेती निगल रहा था। अनेक बार ऐसे 
करता रहा | दर्शकों की भीड़ लग जाया करती। बहुत लोग 
भेंटा भी चढ़ाते। एक बार ध्यान लोगों की ओर होने से घोती 
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का दूसरा सिरा भी निगला गया। फिर बेचारे ने अनेक यत्र 
किये ; पर कुछ न बना । कपड़ा अन्तड़ियों में सड़ गया, बड़े कष्ट 
से शरीर छूटा | 

इसी कुम्म पर सन्यासियों ने; शायद पहली वार; वेद! की 
सवारी निकाली | महात्मा गाँधी जी भी देश को अवस्था देखने 
के लिये आये हुये थे । उस समय वे व्याख्यान आदि तो देते ही 
नहीं थे। सेवा-समिति के कैम्प में रहते रहे | उसी कैम्प के पीछे 
नांगे साधुओं का डेरा था। एक माई वहाँ अपना छोटा सा; 
चार-पाँच वर्ष का सुन्दर, स्वस्थ लड़का नागों के अपणश 
कर गदई्द। सेवा-समिति के स्वयंसेवर्कों ने बहुत सममाया; पर 
उसकी श्रद्धा के आगे तक के हार ही माननों पड़ी | वह छोटा 
वालक उसी समय से नंगा रहने लगा। ऐसे ही एक दूसरा 
युवा पुरुष भी उनके अखाड़े में शामिल हुआ। श्रद्धा भी बड़ी 
बलबती होती है। तीस चालीस आदमियों की शृत्यु कुम्म के 
दिन भीड़ में गिर जाने के कारण हो गई। युवा ख्ियां; छोटे 
वालको को, कंधें पर लिये, एक कटि वस्नर पहने, बेधड़क हो 
कर धके खाती हुईं, अपनी लाज की भी चिन्ता से रहित, हर की 
पीड़ी पर स्नान के लिये बढ़ी चली जा रही थीं। बूढ़ों के अपने 
डूबने का भय नहीं था । प्रातःकाल त्तीन बजे से लेकर सांयकाल 
के आठ बजे तक स्नान होते रहे, और लोग अनेक कष्ठों और 
बाधाओं के। सहार कर अपने हृढयों के ठप्त करते रहे | उधर 


कुछ इसाई पादरी इस भमेले के चित्र भी ले रहे थे, जिनके 


सहारे से भारतवर्ष की असभ्यता और, धर्मान्धता जतला 
कर अपने दानियों से 


क इस देश में इसाई धर्म का प्रचार करने 
के लिये धन की याचना करते हैं। 


आय्ये समाज के भी प्रचार का प्रवन्ध था। अन्य अनेक 
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स्थानों पर साधु महात्माओं के उपदेश और कीत्तन भी होते रहते 
थे। पं० जगदीश मित्रजी भी हिप्नोटिज़्म के अनेक विचित्न 
करशमे दरशाया करते थे । महाराजज़ी सत्यानन्दजी के साथ 
एक दिन वहाँ पहुँचे । सत्यानन्दजी की इच्छा थी कि उनके भी 
मूछित किया जाये; पर जैसा श्री शुरुदेवजी ने पहले ही कह 
दिया था, जगदीश मिनत्रजी की लीला का उन पर कुछ असर न 
हुआ । फिर जगदीश मित्रजी से महाराजजी की कुछ वात-चीत 
होती रही। आपने उनके सममाया कि “आप इस खेल में अपनी 
शक्ति का हास न करें । तमाशा बन्द कर दें, ओर आध्यात्मिक 
उन्नति में लग जायें ।” पर उनकी रुचि इधर न हुई । 

इस प्रकार से कुम्भ की लीला के निहारते रहे । फिर जब 
कुम्भ समाप्त होते ही हैजा फूट पड़ा, तो स्वामीजी, सत्यानन्दजी 
के साथ वहाँ से उत्तर काशी के चल दिये। 


दसवा प्रकरण (उत्तर काशी). 


जब आप काँगड़ी में थे, ते माता और भाई के सद्न वद्री- 
नारायण की यात्रा का गल्ञोत्री होकर गये थे। यह उत्तराखण्ड 
तपेभूमि है। इस स्थान की महिमा हमारे इतिहास-पुराणों में 
बहुत वर्णित है। इसमें अनेक ऋषि-मुनि तपस्या करते रहे हैं | 
अभी तक यहाँ हिन्दू-राज्य है। वेदव्यास और वशिष्ठ आदिक 
मुनि भी इन स्थानों में तप करते थे । स्वामी शंकराचाये और 
आधुनिक काल में स्वामी दयानन्द, रामतीथे, विवेकानन्द आदि 
सव यहाँ भूमि विचरते रहे । जे। भूमि अनेक महात्माओं के तप 
ओर ये से पवित्र हे चुकी है।, जहाँ से पतित पावनी भागीरयी 

पद 
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निकली है, जहाँ केलाश में शिवजी सती-साध्वी पावंती सहित 
निवास करते रहे हों, जिस भूमि में महाभारत युद्ध के पश्चात्‌ | 
पाँचों पाण्डव तप करने गये; जिधर अब भी हर साल भारत- 
वर्ष के लाखों नर-नारी अनेक कष्ट सहारते हुये तीथ्थ-यात्रा के 
जाते हैं, जहाँ के देश-वासियां में अभी तक इतनी सरलता है 
कि चोरी और व्यभिचार का नाम भी नहीं जानते ; ऐसे स्थान 
के पवित्र वायु-मंडल में महाराजजी साधुन्सेप में पहली वार 
पहुँचे | जब पहले यहाँ आये थे, तो भी चित्त बड़ा प्रसन्न हुआ 
था; और यह विचार था कि छोड़-छाड़कर कुछ काल तक इधर 
विचरा करेंगे । यहाँ का शुद्ध वायु-मंडल तो ऐसे ज्ञानी संतों 
के अवश्य अपनी ओर खींचता है । 
यहाँ पर आकर आप बड़े गुप-चुप होकर रहने लगे । योग 
के क्रियात्मक ज्ञान में निपुण होते हुये भी, किसीको कुछ पता 
न चला कि कोई ऐसे महात्मा यहाँ रहते हैं। केवल उन्हें इतना 
ही मालूम पड़ा, कि यह साधु थोड़ी-थोड़ी अँगरेजी जानते हैं । 
'ज्ञानसु' में एक अधेरी-सी गुफा में रहा करते थे। क्षेत्र से सत्या- 
नंदजी रोटी ले आंते ; उसी में ही निर्वाह हो जाता। घी, द्ध 
आदि; अभ्यासी के अनुकूल चिकने पदाथ कुछ भी खाने में नहीं 
आते थे | 
यहाँ महाराजजी लग-भग पाँच मास तक रहे, कई महात्मा 
लोगों के दर्शनों के जाया करते ; पर कोई भी आपके गुणों के 
न जान सका । स्वामी केवलाभ्रमजी और रामाश्रमजी के 
साथ अनेक वार ज्ञान-गोप्ठी होती । वेदांत पर अनेक सूक्ष्म 
प्रश्नोत्तर हुआ करते ।. महाराजजी के ब्रह्मवाद की वात दीक 
नहीं जैंचती थी.। वे ता अनुभव पर : खड़े होकर अनेक युक्तियाँ 
देते, कि जीव त्रह्म नहीं हो सकता। एक दिन ख्री के सम्बन्ध में 
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चात-चीत चली | उन्तके पूछने पर महाराजजी ने कहा, “हमके 
स्त्री जेसी है वेसी ही भासती है।” पर वह महात्मा कहने लगे; 
“काई भाव ते होना चाहिये। स्री के माता-भाव से ही देखना 
उत्तम है ।” श्री स्वामीजी महाराज ने सुझाया, “मातृ भाव भी 
ते कल्पना ही है । जैसा हाड़, मांस का पिंजर रुधिर, कफ़ 
आदि दोपों से भरा है; वैसा ही दीखना चाहिये |”? तब उनके 
यह बातें शात्र के अनुकूल प्रतीत होने लगीं और जँचने भी 
लगीं । वे सब लोग महाराजजी के ज्ञान ओर वेराग्य की बड़ी 
अशंसा करते थे | आपके गहरे विचार सरल स्वभाव, नम्नता 
आदि गुणों पर तो सब मुग्ध थे । पर फिर भी यह कोई नहीं 
जानता था कि आप इतने उच्च कोटि के संत हैं, अथवा योग- 
विद्या में ऐसे कुशल और निपुण हैं । यदि कोई पूछता कि आप 
क्या करते रहते हैं, तो आप बड़ी सरलता से उत्तर देते, “हम 
'तो छुछ बहुत साधन नहीं करते, हाँ; थोड़ा सा जाप आदि कर 
लेते हैं ।? कभी-कभी आपकी अनुभव-भरी बातें, उनकी समम 
में न आती। आपके त्याग-भाव की सराहना तो सब किया ही 
करते थे; पर आपकी योग में दक्षता किसी को श्रकट न हुई । 
अपनी वात-चीत में भी आप योग की चर्चा नहीं छेड़ा करते थे । 
चैराम्य, ज्ञान की बातें होतीं । आत्मा, परमसात्सा के संबंध में 
बड़े गहरे प्रश्न चलते, पर यह कोई न जान सका कि इस 
गोदड़ी में योग के लाल भी हैं । जेसा कि आप कहा करते थे, 
“गुप्ता सो सिद्ध” “भजन की चोरी ही भगवाब्‌ को प्यारी है। 
मन भर करों ते रत्ती भर जतलाना चाहिये, वह भी जब कोई 
पूछ बैठे, नहीं ते चुप ही भली है। यदि ऐसा न होगा तो अमि- 
मान कट आ दबा लेगा । और जहाँ अहंकार आगया, वहाँ इंश्वर 
से बेमुख होकर संसार की ओर रुचि होने लगती है।” ऐसे 


११६ थागीराज श्री सियाराम रवामी [ ३ संन्यास-कांड 


सदूनियम पर आप बड़ी कड़ाई से कटिवद्ध रहा करते थे। यदि 
कोई निरथंक देप भी लगा देता, ता भी अपने आप का निदोप 
सावित करने का यत्न नहीं करते थे । स्तुति, निंदा में समता की 
ह॒द्‌ हो गई थी | 

श्री स्वामीजी यहाँ बढ़े आनंद से रहते रहे । भोजन का 
उत्तम प्रवंध न होते हुये भी आपका चित्त बहुत प्रसन्न रहता 
था । योग का सा्ग अनेक वंधनों से जकड़ा हुआ है; इसलिये 
इससे बहुत लेग घवराते हैं | खान-पान के अनेक नियमों का 
पालन करना बड़ी कठिनता पदा करता है । थोड़ी गड़बड़ी हो 
जाने से भी, शरीर में रोग होने का भय लगा रहता है; पर 
इतना सब कष्ट होते हुये भी महाराजजी स्वामी सत्यानंदजी के 
साथ बड़े आनंद से अपना वर्षा-काल काटते रहे। १४ जून १६१४ 
के एक पत्र सें आप इस प्रकार इस तपेभूमि की मुक्त कंठ से 
सराहना करते हैं । “हम बड़े आनंद से हैं। यहाँ पर खूब वर्षा 
हा रही है. । गंगा-जल वहुत ठंडा ओर मीठा है । पहाड़ी लेगों 
का अन्न इतना शुद्ध प्रतीत होता है. कि उनके घरों के रूखे-सूखे 
हुकड़े माँगकर खाते में जेसा चित्त प्रसन्न रहता है, वैसा नीचे 
रईसों के घरों के स्वादिष्ट पदार्थ खाने से नहीं रहता ।” खुद 
इतने त्यागी और ज्ञानी होते हुये भी दूसरों की प्रशंसा ही 
आपके प्रिय लगती थी। “यहाँ पर कई एक विरक्त महात्मा 
रहते हैं । कभी-कभी कोई पढ़ी-लिखी माई भी इस देश में 
आकर कुछ काल सत्संग ओर एकांत सेवन करती है।” इतना 
अच्छा स्थान होते हुये ओर इतने प्रसन्न रहते हुये, फिर आप 
क्यों शहरों की गंदी हवा में जाकर रहा करते थे, इसका कारण 
था आपका करुणामय चित्त, ओर ईश्वरीय प्रेरणा, जिससे 
दूसरों के कल्याण के निमित्त सब कष्ट सहयारना पड़ता था। 
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उसी पत्र में आप लिखते हैं:--“नीचे के कई अभ्यासियों की 
प्रेरणा है कि जाड़े में हम नीचे रहें, ताकि वे भी फ्रायदा उठा 
सकें, क्योंकि वहाँ रहने से, रेल-द्वारा सुगमता से पास आ 
सकते हैं ।” यदि भगवान्‌ यह द्या-भाव महापुरुषों के हृदयों 
में न पेदा करते, तो अनेक विरक्त त्यागी संतों के सत्संग से जन्म 
जन्मांतरों से भटकते हुये आराणी, कल्याण-माग का पता भी 
न पा सकते। दयालु प्रभु अपने भक्तों के सब वासना से मुक्त 
कर देंते हैं ; :पर जहाँ उचित सममते हैं; वहाँ उनके हृदायों में 
करुणा का ऐसा महासागर उसारते हैं. कि जिसमें संसार के 
अनेक तपित हृदयों के शांति की दात्त मिल जतती है। 

कुछ काल पश्चान्‌, अ्द्मचारी सत्यत्रतजी और पं० बंशी- 
धरजी वकील भी, अजमेर से यहाँ आ गये। यहाँ ता, आप 
इतनी गुमनामी से रहा करते थे कि मानों चोरी करके पहाड़ में 
आ छुपे हों। बहुत जाँच करने पर थोड़े अंगरेजी पढ़े-लिखे 
साधु की आड़ से पता चला, पर यह तो कोई जानता ही नहीं 
था; कि कोई बड़े ज्ञानी, त्यागी, सिद्ध योगी महापुरुष रहते हैं । 
नाम की सूक्ष्म कड़ी भी वि्ञकुल टूट चुकी थी | यह दोनों सज्जन 
पास ही रामचंद्र पंडा के बगीचे में ठहरे। इनको आज्ञा मिली; 
'शशास को तीन बजे के लग-भग, जब हम गंगा के किनारे बैठते 
हैं, आकर मिला करो।” शेप समय में मिलने की आज्ञा नहीं 
होती थी । उन दिनों, महाराजजी की दशा ऐसी थी कि एक 
पत्थर के ऊपर गंगा की ओर मुख किये बैठे रहा करंते। कई बार 
तो ऐसा होता कि यह दोनों जाकर खढ़े रहते ओर महाराजजी 
को वहुत देर पीछे इनका आना ज्ञात होता | 

जैसा कि आपका स्वभाव था, आप दोनों अभ्यासियों को 
असिद्ध विद्वानों और महात्माओं के दर्शन कराने के लिये साथ लेकर 
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गये । स्वामी केवलाश्रम और स्वामी रामाश्रम के दशन करके 
स्वामी प्रकाशानंद्‌ गिरि के दर्शन कराये। छुछ वात-चीत चल 
पड़ी । स्वामी प्रकाशानंदजी ने उसको प्रतिपादित किया; पर 
महाराजजी ने पूछा, “अनुभव क्या कहता है ।” 5त्तर मिला ८ 
४हमें अनुभव नहीं है। शाल्र पढ़े हैं, उन्हीं के आधार पर 
कहते हे ॥7 
यह महाराजजीकी विशेष बात रहा करती थी कि आप 

पूरे वैज्ञानिक की तरह अनुभव और तजुर्वे की कसोटी पर 
प्रत्येक सत्य को कसा करते | जो वात परोक्ष है; उसके सम्बन 
में, शास्र को ही परम प्रमाण मानते थे ; पर यह भी मायः कहा 
करते थे, “जितनी काम की वाते हैं। वह सव अनुभव से सिद्ध 
हैं, मोक्ष-मार्ग तो अत्यक्ष का मार्ग है।” गीता को तो प्रत्यक्ष- 
शास्त्र! ही कहा करते थे । आपका विचार था; “अध्यात्म-शास् 
उतना ही ग्रत्यज्ञ पर अवलम्वित है, जितना कि पाँच ज्ञान 
इंद्रियों के विषय | वही भीतरी अनुभव ही संसार के धोले के 
निवारण कर, संसार की असारता ओर आत्म-ज्येति की सारता 
ओर सत्यता सिद्ध करता है; पर अनुभव होना चाहिये । वेराग्य। 
विचार ओर सतगुरु ही इसमें विशेष सहायक हें |” 

एक 'नाथ!' साधु ने भी महाराजजी से कुछ भजन सीखा था ; 
परन्तु भोजन आदि का पभ्रवन्ध न होने के कारण उसने पीछे से 
इस माग का अवलंबन छोड़ दिया । 

ब्रह्मचारों ताइकानंद अनेक दिलों से येग के जिज्ञासु थे। 
उत्तराखंड सें आपके एक भी अनुसवी महात्मा न मिले जिन 
पर आपकी श्रद्धा हो आती | लव आपने स्वामी केवलाश्रमजी से 
महाराजजी के त्याग) वैराग्य की प्रशंसा सुनी, और उनकी 
विचार से भरी बातें का पता चला, तो आपका हृदय उधर 
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खींचा जाने लगा । महापुरुषों के अन्द्र ऐसी शक्ति होती है कि 
वे पुण्यात्मा को अपने आप ही खींच लेते हैं ; हाँ, हृदय अहं- 
कार-रहित और पवित्र होना चाहिये। पर यह तो पता न लगा, 
कि आप योग-मार्ग में इतने निपुण हैं । इस कारण दूसरा केाई 
'सहारा न देखकर श्रीस्वामीजी महाराज से पूछने लगे, “स्वामिन्‌ ! 
आप योग-विद्या जानते हैं, ऋृपा करके मेरे कल्याण के लिये 
उपदेश कोजिये।” आपने उदासीन भाव से उत्तर दिया, “मुझ 
से किसी का क्या उपकार हो सकता है; में तो किसी का 
कल्याण नहीं कर सकता, उपकार करने वाले तो अभु ही हैं ।” 
“यह बात तो आप की सत्य है। परन्तु परम्परा से शुरुजनों 
द्वारा ही दूसरों का कल्याण होता आया है।” इतना सुनने पर 
भी आप उदासीन ही रहे । यहाँ तो अपने गुणों के। छिपाने की 
धुन लगी रहती थी, उधर उन्हीं दिनों एक दूसरे योगाभ्यासी 
महात्मा उत्तर काशी में पधारे थे। वह बातनबात में योग-दर्शन 
के सूत्रों की साज्ञी देंते थे, जिससे उनके योग-बल की धाक 
जम गई । यह सब सुनते हुये भी, जब लेकेपणा भी नहीं रही, 
तो फिर मन केसे विचलित होता । 

. केचलाश्रमजी वेदान्ती थे, संत सियारामजी द्वैतवादी। 

इस कारण जब ताड़कानन्दजी ने जो केवलाश्रमजी के पास 
ठहरे हुये थे और उनके विशेष कृरपापान्न थे, उनसे पूछा; “मेरी 
योग सीखने की इच्छा है, में इस मार्ग में स्वामी सियारामजी 
से दीक्षित होना चाहता हूँ; आपकी केसी सम्मति है ।” उन्होंने 
कहा “समकालीन योगी से ही योग सीखना अच्छा है; 

स्वामी सियारामजी का त्याग-बेराग्य तो प्रशंसनीय है, पर वे 
द्वेतवादी हैं। इनकी वात हमारी समम में नहीं आती, कहीं 
धोखा न खा जाओ |” पर ताड़कानंद जी तो भुग्ध हो चुके थे। 
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सोचा; “विद्या की ग्राप्ति करनी है; सो वह कहीं से मिले उसके 
अहण करने में दोष नहीं ।” एक और वात भी उनको बहुत 
खटकती थी। रवामीजी तो पटचक्र भेदन के लिये छे मास 
का समय बताते थे; परन्तु वह योगाभ्यासी महात्मा बारह वर्ष 
कहते थे । संत्य-असत्य के निर्णयाथे, उस महात्मा को श्रीस्वामी 
जी महाराज के पास ले आये ; पर यहाँ तो मान-अपमान का 
म्देत हो चुका था; स्वाभाविक सरलता से चातें कहने लगे। ' 

आप क्या साधन करते हैं! 

थोड़ा सा जाप आदि: 

'क्या आप अन्य हठ-योग की क्रियाएं सी करते हैं? 

(हाँ; घट शुद्धि के लिये थोड़ी-चहुत वह भी कर लेता हूँ! 

इन सरल उत्तरों से उस महात्मा की कुछ संतुष्टि न 
हुईं और साधु-मंडली में उसने अपने भाव इस प्रकार प्रकट 
किये, “यह योग इत्यादि कुछ नहीं जानता, अगरेजी पढ़ा हुआ 
है, प्रतिष्ठा चाहता है ।” यह शब्द महाराजजी के कानों तक सी 
पहुंचे, पर वह अडोल ही रहे | महापुरुष गम्भीर समुद्रवतत 
चलायमान नहीं होते | जहां अभिमान का लेश नहीं वहां ज्ञोम 
ओर उद्देग क्योंकर हो सकता है। और नाहीं उन्हें अपने गुणों 
का ढेँडोरा पीटने की चाह बाक्नी थी। ताड़कान॑दजी तो आपके 
साथ नीचे आकर योग सीखना चाहते थे, और जब उस योगा- 
भ्यासी महात्मा ने कहा कि “यह योग जानते ही नहीं, ” तो वे 
फिर द्विधा भें पड़ गये। इधर महाराज जी की बातचीत सत्य 
अतीत होती थी, श्रद्धा सी बढ़ गई थी। उधर अन्य सहवासियों 
की सम्मति भिन्न थी। स्वामीजी महाराज तो परहित में रत 
थे। दूसरों का संशय निवारण करने का यत्न, सवेदा सरल से 
सरल विधि से किया करते थे। उनकी न्ुटि आपको संकोच में 
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'नहीं डाल सकती थी। वह उत्तका हित ज़रूर करते और उनको 
दोष के लिये उचित उपदेश भी दे देते। ऐसा अनुभव करते हुये, 
स्वामी ताड़कानंद जी एक दिन-आपकी सेवा में उपस्थित हुये; 
और प्रणाम करके, द्विधा मिटाने के लिये उन्होंने बड़ी हिम्मत 
से ऐसा निवेदन किया, “झुक इस बात.का पता नहीं, कि आप 
थोग जानते हैं कि नहीं। आप प्रतिज्ञा करें कि मैं आपके साथ 
रहने से धोख में न रहूँगा, ओर आप के निर्दिष्ट मार्ग पर चलने 
में राग-हेष आदि क्लेश ढीले पड़ जायेंगे अथवा हट जायेंगे । 
यदि इस वात का विश्वास दिलायें, तो में आपके साथ चलूँ ।” 
श्रीमहाराजजी थोड़ी देर चुप रहे । इतनी ध्रृष्टता और 
इतना अविश्वास भी देखकर, आप किसी भ्रकार से विचल्लित 
न हुये। शंका सरल हृदय से की गई थी, कोई छल-कपट 
तो था नहीं कि आपके अति तिर्मल चित्त में घृणा का भाव 
पैदा करता । अतः आपने कहा, “आप तीथ्थ-स्थान में मुझसे 
प्रतिज्ञा करवा रहे हैं, में प्रतिज्ञा क्यों करूँ; मुझे आपसे धन 
की इच्छा नहीं, और ना हीं सेवा की आवश्यकता है। फिर भी 
' मैं देखता हूँ; कि आज-कल साधु-सेष-धारियों से, जो कहते कुछ 
हैं ओर करते कुछ हैं, जिज्ञासु लोग वहुत धोखा खाते हैं । मुझे 
स्वयं सन्नह साल से धोख में भटकना पड़ा है।” ( उनके साथ 
उस समय स्वामी सत्यानंदजी भी थे, उनकी ओर देखकर 
कहा ) “इन से पूछ लो ।” ताड़कानंद जी ने कहा, “मुमे आप 
के वचनों पर ही विश्वास है।” श्रीगुरुदेव के सरल वाक्यों से 
वे बहुत प्रभावित हुये। आज तक कोई ऐसा दृष्टांत नहीं मिलता 
“कि जब शिष्य के हिताथ गुरू ने प्रतिज्ञा की हो । यह स्वामीजी 
महाराज की उदारता, सरलता, परोपकार-भाव और करुणामय 
हुद्य का जाज्वल्यमान प्रमाण है। | 
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स्वामीजी महाराज चाहे अपने शुर्णों को छिपाते ही- थे, तो 
भी उत्तर काँशी के बहुत से प्रसिद्ध साधु आपके वार्ततालाप की 
शैली पर भुग्ध हो गये। फिर भी ज़ब स्वामी ताड़कानंदजी ने 
महाराजजी के विपय में स्वामी केवलाश्रमजी से जब कभी वात 
चलाई; तो वे उनके निरमिमानता, सत्यशीलता, सरलता, दक्तता, 
त्याग, वैराग्य आदि अनेक गुणों को स्मरण कर गद्गद हो जाते 
थे। महाराजजी की शरीरांत की सूचना सुनकर वह सुन्न रह गये। 
पीछे कहने लगे, “उत्तम वस्तु संसार में थोड़ी देर ही रहती है ।” 
सच है, जो यहां प्यारा है; वह प्रभु को भी प्यारा लगता है । 
स्वामीजी महाराज ओर स्वामी सत्यानंदजी के मधुर, मनोहर 
मिलाप पर सव चकित थे । द्वेत-अद्वेत का भेद्‌ होते हुये तथा 
अन्य अनेक गुणों से अभिज्ञ होने पर भी सब लोग स्वामीजी 
के सरल व्यवह्यार पर ही मुग्ध थे। आहा, कितने सरल और 
फिर कितने सत्यता पर आरूढ़, न कोई वनावट और ना ही 
कोई आडम्बर। सदुगुरुदेव प्रायः कहा करते थे, “जहाँ वनावट 
है, दिखलावा है, वहाँ जरूर पुलाड़ है, ” 'दाल में काला-काला 
प्रतीत होता है। इस बात को उन जैसा निष्कपट संत ही जान 
सकता था। बे स्वयं कितने सूधे थे, यह वही जानते हैं जिनको 
उनके चरणों में रहने का कुछ भी अहोभाग्य मिला है, अंथवा 
जे| उनसे वात-चीत कर भांपने की बुद्धि रखते थे | स्वामी केवल 
आश्रमजी यह भी कहा करते थे, “सियारामजी का ही सामर्थ्य 
है कि नाना प्रकार के विषय-भोग पास होते हुये भी उनकी स्थिति 
पव॑त के समान अचल और अडोल रहती है।” येतग-दर्शन में 
ऐसे स्थिति बाले पुरुष को ही घीर कहा है, 'विकार हेतो विक्रियंते 
येषां.न चेतांसि ते एवं घीराः भगवान्‌ कृष्ण ने जे। जीवन मुक्क 
का लक्षण श्रीगीता में किया है वह आप पर अक्षरशः घटता था। 
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दुग्खेपु अनुछ्विग्न मनाः सुखेषु विगत्‌ स्पृहदः | 

वीतराग सय-क्रोधः .स्थितधीमुनिरुच्यते ॥ भ. गीता २, ४६ 

जिन सूक्ष्मदर्शी भाग्यशाली सज्जनों के श्रीमहाराजजी के 
समीप रहने का अवसर मिला है, उन्होंने कभी आपको शोक- 
भय आदि के वशीभूत होते नहीं देखा | 

उत्तर काशी में आप एक बार शौच को बैठे थे। देखा कि 
सामने से एक भयंकर, पाँच छुः हाथ लंबा साँप फन उठाये आ 
रहा है। साँप ने आपके नहीं देखा था; वह आगे के बढ़ता ही 
आया । आप सोचने लगे कि “आत्मा ते नाश नहीं हे।ता:- 
शरीर का जेसा भोग है, वैसा ही होगा । देखें ता सही क्‍या 
होता है।” निर्मय, दृछा वन, साक्षी हेकर, उसी स्थान पर डंटे 
रहे । वह साँप एक हाथ की दूरी पर रुका और मदह्ाराजजी 
के चार-पाँच मिनट तक देखता रहा, फिर वापिस लौट पड़ा | 

ऐसे ही जिस स्थान पर महाराजजी गंगा के किनारे बैठा 
करते थे, वहाँ भी पास ही एक साँप रहा करता था । पहले 
दिन ते महाराजजी के देखकर डरा ; पर आपके निभय हृदय ने 
उसके भी अभय प्रदान किया । वह फिर हिल-मिल गया और 
आराम से खेलने लगा । कई द्नि तक ऐसा ही होता रहा | 

क्रोध पर भी आपने पूरा जय ग्राप्त किया हुआ था। ताड़का- 
नंदजी शांत-प्रिय स्वभाव के भद्व व्यक्ति हैं । एकान्त वास उनको 
अच्छा लगता है। साधु लोगों के बहुत निकट रहने से यह बह 
भलीभाँति जान गये थे कि थोड़े दिनों में खटापटी हो ही जाती हे । 
पर श्रीगुरुदेव के चरणों में कई वर्ष रहे, फिर भी कभी किसी 
भूल या त्रुटि के कारण आपके उद्देग में नहीं पाया । अतः इसी 
कारण श्री महाराजजी से अधिक वार्त्तालाप करके लाभ उठाने 
का उन्हें ध्यान रहता था । वे जब सर्प तक के भय से मुक्त 
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'कर देते थे; ता मनुष्य के कहाँ भय सें रख सकते थे १ इस 
कारण भी कई चार दुष्टों का आपकी सरलता से वेजा फ़ायदा 
उठाने का अवसर मिल ही जाया करता था, और विचारहीन 
सर्स॑ंगी भी आपकी सज्लनता के महत्व के सममने में असमर्थ 
रहा करते थे । पर जब छलली अपने अवगुरणों के नहीं छेड़ते; 
ता संत सदूगुणणों के क्‍यों त्यागने लगे। 
आप सवदा समाहित चित्त रहा करते थे। इसी कारण कभी- 
कभी अधिक भी खा जाया करते थे, जिससे पीछे कष्ट भी 
सहारना पड़ता । खाते-खाते भोज्य के स्वाद में ध्यान लगाने 
'पर वृत्ति तदात्मकार है। जाया करती और इसीसे रबाद ते एक 
ओर रहा, यह भी भूल जाते कि हमने कितना खाना है। 
आपको अवस्था ता ऐसी थी जेसा कि कहा है । 
स्वाडु खायें स्वाद न जानें, भोगें भोग न सुख को मानें । 
दृष्टि सदा आत्मा माहीं, रखें अन्य भाव में नाहीं॥ 
ऐसे ही एक वार उत्तर काशी में पेदीने की चटनी बना रहे 
थे, ते ताड़कानंदजी ने पूछा, “इस समय आपका चित्त कहाँ 
है!” उत्तर मिला, “चटनी में ।” वे कहने लगे “मैं तो उठते-बैठते; 
चलते-फिरते, सोते-जागते राम-नाम जपने की केशिश करता हूँ 
क्योंकि भगवान्‌ ने गीता में कहा है :-- 
य॑ य॑ वापि स्मरन्‌ भाव॑ स्थजति अन्ते कलेवरम्‌ । 
त॑ तमेवेति कौन्तेय सदा तदू भावभावितः॥ (८, ९) 
यदि अभी आपका शरीर छूट जाय ते आप चटसी में ही 
रहे ।” कितना साहसपूर्वक कटाक्ष और अश्व था, पर यहाँ 
वैसे ही अडोल रहे । बड़ी सरलता से उत्तर दिया कि “में जो 
काम करता हूँ; उसीमें मन के! लगा देता हूँ।” केई तक नहीं 
दिया, अपने गुणों का बखान भला उनके केसे रुचता | धीरे- 
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घीरे ताडुकानंदजी इस बात के भाँप गये कि येग की परा-- 
काछ्ठा किसमें है । स्वामीजी का सन पर इतना क्लाबू था कि 
ऊच कर, किसी काम के चीच सें छोड़ देना वह जानते ही न 
थे। काम एक करते हों और मन कहीं दूसरी ओर भटकत्ता हो यह 
दुगश है. । धयोगः कर्मेसु कौशल! के अनुसार काम करने की 
चतुराई इसीमें हैं कि जो काम करो, उसीमें ही मन सावधान 
बना रहे । यही सहज समाधि है । जिधर मन के जोड़ा, उधर 
युक्त हों गया । काइ दूसरी वात उसके विचलित न कर सके | 
सथा हुआ घोड़ा कभी बेक़ाबू नहीं हो सकता, लगास पकड़ने-- 
वाला दत्त होना चाहिये । 

शीघ्र ही सत्यक्षतजी तथा वंशोधरजी वहाँ से चले गये। 
जवबतक पं० बंशीधरजी वहाँ रहे ता कभी-कभी उनके गंगा-त्तट 
पर महाराजजी व्यवहार शुद्ध करने के सम्बन्ध में अनेक बातें. 
नोट कराया करते थे । 





|, 
जाग्रति-काणड 


दा] 


पहिला प्रकरण (सेवा ) 


अकतृबर में जब सरदी वढ़ने लगी, ते महाराज नीचे आए। 
जहां तारकानंद जी बड़ी होशियारी से गुरुदेव की परीक्षा करते 
रहे; वहाँ महाराजजी बड़ी सरलता और निरमिमानता से 
उनका जिक्र इस प्रकार एक पत्र में करते हैं, “अब हम उत्तर 
काशी से चल्ले आये हैं, और रास्ते में हैं। हमारे साथ एक 
बह्चारी आये हैं जे। पाँच वर्ष से काशी, अयेध्या, हरिद्वाए 
ऋषिकेश, वद्रीनारायण, केदारनाथ, गंगोत्री आदि की तरफ़ 
योगियों की तलाश में फिरते रहे हैं, परन्तु अभी तक उनके 
केई ऐसे महात्मा नहीं मिले कि जिन पर उनकी पूरी श्रद्धा होती। 
इसलिये अब वे हमारे साथ देहरादून आये हैं, और वहीं पर 
योग-अभ्यास में लगेंगे। पींछे से इुछ दिन में उत्तर काशी के 
ओर साधु लोग भी योग-अभ्यास के लिये आने के कहते हैं। 
एक पुरुष पंजाब से आयेंगे और कुछ देहरादून के होंगे। इस 
लिये हम समभते हैं. कि अबकी जाड़े में इन्हीं महात्माओं की 
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सेवा करें, आगे जेसी ईश्वर की मरज़ी होगी वैसा होगा।” 
कितनी सरलता ओर कितना सेवा-भाव है। सच है '्सेवा में 
अम्रु आप है, नहीं पाप नहीं ताप! | पुरुष सेवा से ही महान 
होता है, फिर आप ते इंश्वरपरायण थे | 

स्वामी सत्यानंद जी भी साथ ही उतर आये। जाड़े में महा- 
राजजी ने देहरादून में डेरा लगा दिया । अजवपुर के पास ठहरने 
का प्रबंध किया गया। पं० रलारामजी शास्त्री भी यहीं आकर 
दीक्षित हुये। अभ्यासियों का शरीर कसज़ोर रहता है, इस- 
लिये आप सबकी सेवा में तन-मन से लगे रहे | आपका कथन 
कि 'सेवा करेंगे! शब्द मात्र न था ओर ना ही किसी अभिमानी 
गुरू का व्यंग भरा वाक्य था; परन्तु उनकी करनी से स्पष्ट 
प्रकट था कि वे किस श्रकार भुमुछु प्राणियों के कल्याण के 
निमित्त अपनी दयालुता दसशाते थे। हाँ, जहाँ चित्त गवाही न 
देता, वहां तो उदासीन रहते, रूखा उत्तर भी दे देते, पर जिधर 
ईश्वर की प्रेरणा हो जाती, उधर ते ऐसी तन्मयता से ज्ुटते कि 
मानों सेह में फँसकर कार्य्य कर रहे हैं । जिस किसीके आपने 
अपनाया, उसे यही प्रतीत हुआ कि आप मेरे परम हितेपी हैं। 
पर यह सब हेते हुये भी जब उस प्राणी में छल्ल-कपट का व्यव- 
हार देखते और वह सुमाने-बुकाने पर भी ठीक करने का य॒त्न न 
करता ते उदासीन भी हो जाया करते और कहते “अच्छा 
हुआ, ईश्वर ने चिंता से छुठकारा दिया? । और थदि अपने प्रेम- 
पात्र के लिये किसी विशेष आज्ञा की आवश्यकता न होती, तो 
भूल द्वी जाते; मानों उससे सम्वन्ध ही नहीं रहा । 

शुद्ध अन्न की आप बड़ी आवश्यकता जताया करते थे। 
खेती कटने के वाद, जे। कुछ अन्न रह जाता है उस अन्न के 
बहुत पवित्र माना गया है। कहते हैं, ऋशि कणाद भी ऐसे ही 
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अन्न के वीन कर खाया करते थे । आपके देशकी एक माई ने। 
ऐसा ही कुछ अन्न एकत्र करके भेजने की आज्ञा मांगी। उसकी 
सूचना के पढ़कर आप लिखते हैं, “पढ़कर चित्त पसन्न हुआ। 
तू ने जे नाज धुन कर तेयार किया है। वह हम इन्हीं अभ्या- 
सियों के खिलायेंगे और हम भी खायेंगे। जे। नाज ऊूँ वार में 
पकेगा उसकी ज़रूरत नहीं, क्येंकि धुना हुआ जे। नाज है. वह्‌ 
उससे अधिक गुणकारी है। इस लिये जितना तेरे से हा सके; 
प्रसन्नतापूवंक तैयार करके भेज दे, तेरी यह मेहनत बहुत फल- 
दायक होगी ।” 

इन्हीं दिनां देहरादून में वायसराय आये हुये थे, इसलिये 
खुफिया पोल्लीस के अनेक गुप्तचर वहाँ आते, विध्न-वाघा 
डालते, पूछ-ताछ होती रहती ; पर महाराजजी वड़ी सरलता और 
सौम्यता से सब कुछ सुनते और उचित उत्तर देते रहे | 

जब तारकानंदजी यहाँ से जाने लगे, ते उन्होंने रुद्ध कण्ठ 
से श्रीमहाराजजी से निवेदन किया, “आपने जे मेरी निष्काम 
ओर निःस्वार्थ-भाव से सेवा की है, उससे में कैसे उछण है। 
सकूँ गा ।” उत्तर मिला, “पता नहीं, मैंने सेवा की है अथवा ऋण 
चुकाया है।” भला ऐसे महापुरुष के संग में शांति मिलती 
ते अन्य कहाँ मिल सकती थी। आप इस क़ज के चुकाने के 
भाव से ही, इश्वरीय प्रेरणा के अनुसार, दत्तचित्त होकर सब 
कष्ट सहते अथवा सब प्रकार की सेवा किया करते थे। आप 
कहा भी करते थे, “जिस का जैसा भाग्य अथवा भेग होगा; 
चह हमसे उतनी ही मजदूरी करा लेगा, हम भी सहर्ष उसकी. 
सेवा करते हैं। यही सममभते हैं कि जितना ऋण उतर. जावे, उतना 
जन्म-बंधन के चक्कर से शीघ्र छुटकारा मिलेगा। कहीं कुछ रह 
गया ते फिर जन्म लेकर संसार में दुःख भेगना पड़ेगा ।? 
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इधर स्वासी सत्यानंदजी आपसे बिछुड़कर कुछ दिन ते 
जहाँ-तहाँ एकान्त-वास करते रहे ; फिर द्सिम्वर में मुलवान गये । 
वहाँ सरदार जसासिंहजी के भजन-अभ्यास में सहायता देते रहे । 
सरदारजी ने भी इस सुअवसर के पाकर खूब मेहनत की । और 
जैसा आनंद और स्फूर्ति उन दिनों में आपके मिली, वैसी फिर. 
कभी नहीं प्राप्त कर सके | 

जब महाराजजी देहरादून से छुट्टी पाकर वृन्दावन पधारेः 
स्वामी सत्यानंद्जी भी वहाँ पहुँच गये | यहाँ आप बड़े आनंद 
से कुछ रोज़ विचरते रहे | यथापूर्बक यमुना की रेती में, श्रीकृष्ण 
की बाल्न-लीला का स्मरण करते हुये, श्रीगुरुदेव अपने युवक 
सखा के संग समय विताने लगे । गर्मी बढ़ती आई पर जहाँ 
अभ्ु ने भेगवश डाल दिया, उसके आदेश के अनुसार वहाँ ही 
मस्त होकर रहते रहे । 

जिस काय्ये के श्री महाराजजी अपने हाथ में लेते थे, उसके 
बड़ी कुशलता और परिश्रम से पूरा कर देते। जब कभी यह 
देखते, कि उनकी सहायता से किसीके लाभ होता है; और वह 
काय्य शासत्र-विरुद्ध नहीं है. परन्तु धर्म के अनुकूल है; ते चाहे 
वह कैसा ही साधारण काम क्यें न हो, उसमें दूसरे की भलाई 
जानकर. प्रवृत्त हो जाते और सव कष्ट सह लेते थे। आप तो 
व्यवहार में ही परम सिद्धि का उपदेश दिया करते थे। ५जे। 
व्यवहार के काय्य में गड़बड़ी से काम करता है, ते अभ्यास में 
भी उसके सन का विगड़ा स्वभाव उसके सफलता नहीं दिला 
सकता ।” इसी से पता चलता है; कि आपका मन पर कितना 
काबू था। अपना ते काम समाप्त कर चुके थे, जितना समय 
होता, आप दूसरे के कल्याण में लगा देते। हां, यदि किसी कार्य्य 
में बिशेष बंधन की शंका होती, तो उसमें न पड़ते, या पहले से 

६ 
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ही कह देते, कि जब चित्त नहीं चाहेगा। भट छोड़ देंगे। जहाँ 
ज़रूरी होता, सब कष्ट सहारते, कमज़ोर होते हुये भी इतने 
साहस से काम करते कि जवानों में उत्साह भर जाता, और 
चह अपने आलस्य पर शर्म खा जाते । 

ब्रद्मचारी सत्यत्रतजी का शंरीर उत्तर काशी से लौटने पर 
कुछ गड़बड़ा गया था। पीछे से संग्रहणी का जोर से आक्रमण 
हुआ । गुरूली ते। समाचार पाते ही रहते थे और उचित परा- 
मर्श भी देते रहे । इधर जब शरीर बहुत कमजोर हो गया और 
शेग के बढ़ने के कारण आशा भी छूटने लगी, तव रवामीजी की 
सेवा में पक पत्र लिखा; “बचने की आशा नहीं, दर्शनों के चित्त 
चहुत चाहता है। यदि कृपा हो सके, ता अहोभाग्य होगा !” 
कऋपालु स्वामीजी महाराज ने उत्तर भेजा, “शरीर नहीं छूटेगा। 
घबराओ नहीं, शीघ्र आ जाऊँगा ।” 

मई मास में लाहौर से होते हुये आप अजमेर पधारे। 
आते ही त्रह्मचारीजी के जाकर देखा, ढारस बैंधाया। फिर 
शीघ्र ही उनकी अवस्था भी सुधरने लगी। 'महाराजजी पं० 
वंशीधरजी के पास ठहरे हुये थे। एक दिन सत्यत्रतजी अपनी 
हालत कुछ अच्छी देख कर, टाँगे पर चढ़ महाराजजी के दर्शनों 
के आये, पर उनका कमज़ोर शरीर इस परिश्रम के स सह 
सका; अवस्था कुछ फिर बिगड़ गई। जब उनकी हालत सुबरने 
लगी, ते महाराजजी वहाँ से आवू के चले गये । 

' सत्यन्नतजी के। यह कईचार अजुभव हुआ, कि जब-जब 
उनका शरीर बहुत खराब हुआ, और उन्होंने श्रीगुरुदेव के 
इत्तिला दे दी, ता उनके'पास चिट्ठी के पहुँचने के दिन से ही 
अथवा उत्तर आने के दिन से; इनकी अवस्था सुधरने लगती । थे 
इसके महाराजजी की शुभ कामना 'का'हीं फल मानते रहे । 
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इस बार महाराजजी आयू पहुँचकर राम-कुर्ड पर ठहरे। 
पण्डित किशनचंद्रजी के। सेवा और सरसंगति का फिर अवसर 
मिला | आवू की महाराजजी बड़ी प्रशंसा किया करते थे कि 
अंगरेज़ों के पहुँचने से पहले इधर चहुत सिद्ध लोग रहा करते 
थे। जनता रात के कई जगह जंगल में रोशनी देखती थी । 
पक फारिस्ट आफिसर का, जब वह रास्ता भूल गये थे, एक 
महात्मा मिले, जिन्होंने उनके नाम से पुकारा और पूछा, “आप 
ता यहाँ के अफ़सर हैं, यदि आपकी आज्ञा हो, ते। हम यहाँ 
से लकड़ी ले लिया करें |? फिर वह चले गये और आड़ में द्वाकर 
गायब है गये । पीछे से उन्हें ख्याल आया कि यह बही महात्मा 
थे कि जिनकी तलाश में बह गये. थे ; पर अब ते अवसर हाथ 
से निकल चुका था, क्या करते। जबसे अंगरेज़ों का आना- 
जाना हुआ हैं, तबसे वहाँ रात के जंगल में चहुत कम रोशनी 
दिखाई देती है। यह भी कथा सुनी जाती है; कि एक बार कई 
दिन तक यह आकाश-वाणी गूँजती रही 'सिद्धो ! उत्तराखण्ड 
चले जाओ, यह भूमि तुम्हारे रहने लायक़ नहीं र४? | 

इसी बीच में एक दिन मालवीयजी से महाराजजी का मेल है। 
“गया | कई दिन तक बांव-चीत हाती रही । मालवीयजी आपकी 
बातों से वहुत अभावित हुये और आपसे अनुरोध किया कि 
आप मेरे पास ही चलकर रहें? ; पर इस वात के महाराजजी दे 
स्वीकार न किया। , ५" 

पर्डित वंशीवरजी भी यहाँ आये हुए थे। एक दिन, उनके 
बड़ी भूख लगी, ता शरीर कमज़ोर हेते हुये भी, वहाँ से बड़ी दूर 
“जाकर कुछ खाने का ले आये | जब महाराजजी के 'पता लगा 
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ते आपने कहा, “जैसे भूख के कष्ट के दूर करने के लिये, 
आप इतनी दूर खाने का सामान लाने के लिये गये, ऐसे ही यदि 
आपके यह निश्चय है| कि अन्तभ्करण की शुद्धि के लिये हवन 
करना वैसा ही आवश्यक है; तो आप इस भूख के कष्ट की भी 
परवाह न करते हुये, पहले उस धम्म-नियम का अवश्य पालन 
करते ; पर अँगरेजी पढ़े-लिखों के शाल््र में विश्वास ही नहीं। 
नहीं तो किसी क्रिस्प का वहाना भी न बनायें कि जंगल में 
लकड़ी अथवा सामग्री नहीं मिल सकती । जैसे शरीर के लिये 
दूर जाकर भी आहार ले आते हैं, वेसेही अन्तःकरण के लिये 
भी; कष्ट उठाकर सब प्रबंध हवन आदि का है| सकता है ।” 

थोड़े दिन पश्चात्‌ महाराजजी पंडितजी के साथ कश्मीर 
चले गये । रास्ते में अम्नतसर के स्टेशन पर सत्यानंदजी के पिता 
भी मिले। उनसे भी स्वामीजी ने कह दिया, “तुम्हारे पुत्र अब 
मेरे वश में नहीं हैं, मुके पता भी नहीं कि वह कहाँ गये हुए हैं। 
यदि कुछ और बात हमारे अखतियार में हे। ते कहे। ।” 

कश्मीर में पहुँचकर महाराजजी हाउस बट में रहने लगे। 
यहाँ पर पंडितजी का स्वास्थ्य भी छुछ अच्छा हाने लगा और 
महाराजजी का चित्त भी बहुत शांत रहता था। एक जिज्ञासु 
के उत्तर देते हुये आप ऐसा लिखते हैं “मेरी रुचि अब पत्र लिखने 
में नहीं। आप अपने संशयों के स्वय॑ विचार कर निवृत्त कर 
सकते हैं। जब तक उत्तर न मिले, धीरज से उसी प्रश्न केा 
बार-बार अपने सामने रखते रहे |! ह 

जब महाराजजी कश्मीर में थे, ते राज्य की ओर से यत्न 
हुआ कि आप उनके सत्संगति का अवसर दें भौर राजा के 
'गुरु बनें हे केक नित्यानंदुजी तो आपसे पहले ही परिचित 
े। उन्होंने आपसे कुछ भजन की विधि भी सीखी थी। वे 
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महाराज कश्मीर के पास रहा करते थे। उनकी ही प्रेरणा से 
संत सियारामजी के भी बुलवाने कां प्रवंध हुआ | एक बढ़े 
राज्य-्कमंचारी हाउस वाट में आये, पर वे ,कुछ विशेष ठाठ- 
चाठ ओर आउडम्बर न देखकर प्रभावित न हुए । वापिस लौट 
गये ; पर जब नित्यानंदजी ने कहा कि “वही सीधे-सादे पुरुप 
ही गादड़ी के लाल हैं, ते फिर एक राज्य-क्मचारी वहाँ भेजे 
गये । परिडित वंशीधरजी भी उस समय वहीं थे। वात-चीत हे।ती 
रही) पर श्री गुरूजी किसी अलेभन में न फँसे। यही निश्चय 
किया; “राजा के लिये अपनी प्रजा की रक्षा ओर पालन-पेपण- 
पर्याप्त कार्य है, उसीके धर्मालुकूल करना चाहिये | शेप किसी 
बखेड़े में पड़ने से राज्य-कार्य में हानि होने की सम्भावना है; जिस 
से प्रजा का जे। भी दुःख होगा उसका पाप उनके सिर रहेगा.।” 
चरसाड़ा में आप अनुभव कर चुके थे कि राजें के लिये, इस 
मार्ग के कड़े नियम पालना कठिन है। उनके सिर इतनी जिस्से- 
दारी होती है, कि वे उसीका ही नहीं निभा सकते | इस कारण 
से आप महाराज बीकानेर के ऐसे द्वो निमन्त्रण के। अस्वीकार कर 
चुके थे । मान-मर्यादा को इच्छा ते थो नहीं; फिर जब दूसरे 
के कल्याण की भी सम्भावना न हे। ते उसमें व्यथे समय 
क्यें नाश करते और अपने आपके चंधन में डालकर कष्ट काहे 
के सहते । अस्तु,. येन केन प्रकारेण,, आपने उस मैकट से 
अपना पीछा छुड़ा लिया। 

सध्यानंदजी, तारकानंद्जी के साथ कश्मीर पहुँचे हुए थे | 
पर उनके वहाँ रहते हुए यह पता न चला कि स्वामीजी भी 
इधर आये हुए हैं। इधर सत्यानंदजी/ प्रोफ़ेसर सद्दानंदजी से कहते 
रहते थे कि “आप कुछ साधन करें; जीवन वृथा चला जाता 
है ।” गर्मी की छुट्टियाँ होने पर सदानंदजी भी पीछे से कश्मीर 
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पहुँचे । उसी साल क्रृष्णकुमारती के भी जंब वे कालिज में 
पढ़ते थे; ओफेसर सदानंदजी के मकान पर स्वामी सत्यानंदजी के 
दर्शन हुए थे। आप जैसे सोम्य और विनीत महात्मा के दर्शन 
से चित्त का बड़ी शांति मिली । 

यह तीनों, श्रीनगर से १२ मील परे 'दानेहोम' ग्राम के पास 
हरे रहे। वर्षा-ऋतु में कभी-कभी घूमते-फिरते भी रहते थे; भीग 
भी जाते। ऐसे कारणों से स्वामी सत्यानंदजी के जोड़ों में दर्द 
रहने लगा । जब कई दिन तक ददे बढ़ता ही गया, ते यह सब 
वहाँ से डेरा उठाकर, शहर के क्रीव हरि पंत के पास वाले 
मंदिर में रहने लगे । कुछ ओपघ-उपचार भी होता रहा। एक 
पुजारी ने कुट का प्रयाग बतलाया, कुछ दर्द कम हुआ । ऐसी 
दिक्कत के कारण कुछ नियम पूवेक साधन न हा सका; अतः 
सदानंदजी थोड़े दिनों में वापिस लोट आए। लाहौर से आपने 
आकर स्वामी सत्यानंदजी के पत्र लिखा, “आपके वहाँ 
का जल-वायु अनुकूल नहीं है; इसलिये वेहतर है कि आप यहाँ 
आ जावें” । थोड़े दिन पीछे, वे दोनों लाहोर पहुँच गये । यहाँ 
आकर स्वामी सत्यानंदजी ने अपनी अस्वस्थ अवस्था का वृत्तान्त 
सहाराजजी के वृन्दावन के पते से दिया। वह पत्र स्वामीजी के 
कश्मीर में मिला। वृत्तान्त जानकर उन्हेंने खेद प्रकट किया और 
तसल्ली भी दी ओर यह भी लिखा, 'हमके। भी ऐसा पता चला था 
कि आप लेग कश्मीर में आये हुए हैं। कुछ ढंढा भी, पर आप 
मिल न सके !! ४ 2 
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तौसरा प्रकरण (मोलिक उपदेश) : 


जब इन सबके! महाराजजी का कश्मीर से पत्र मिला, तो 
यह बड़े ढुःखी हुये कि वहाँ रहते हुये भी उनके सत्संग से लाभ 
न उठा सके । फिर कश्मीर लौटना तो संभव न था। महाराजजी 
से निवेदन कर भेजा कि आप लाहौर में दशोन देकर कृतार्थ करें | 
इधर ला० सदानन्दजी ने भी बड़े भक्ति-भाव से एक निमन्त्रण॒- 
पत्र भेजा जिसके उत्तर में स्वामीजी ने ऐसा लिखा | 
थश्रीमान्‌ सदूगुण-पूर्ण, धर्म-मूत्ति, जिज्ञासु, सदा आनन्दजी 
महाराज के सविनय प्रणाम पहुँचे । कृपा पत्र आपका इस वक्त 
आप्त हुआ। जैसे किसी ग़रीव ब्राह्मण के वहुत दिनों में खीर- 
पूड़ी का निमन्त्रण पाने से आनन्द होता है; ऐसा ही आनन्द 
आपके पत्र से हमके मिला। इसमें सन्देह नहीं कि आपके 
स्मरण करने से ही चित्त श्रसन्न होता है फिर आपके दर्शनों के। 
पाकर क्या न भ्रफुल्लित होगा । जहाँ तक सम्भव हुआ; कम से 
कम दो-तीन द्निके वास्ते अवश्य ठहरने का विचार है, आगे 
अजन्न-जल के आधीन है |? 
अक्तूबर १६१६ में स्वामीजी महाराज लाहौर पहुँच गये। 
ओफ़ेसर सदानन्दजी के यहाँ ठहरने का यह पहला अवसर था। 
मई १६१२ में, पहले-पहल एम-एस० स्ली० की परीक्षा देने के 
पश्चात्‌ सदानन्दजी कनखल में जाकर स्वामीजी के दृशेन कर 
आये थे। दूसरी बार १६१४ में बन्दावन भी दो-तीन रोज़ ठहर 
कर दर्शन किये थे। बसे तो स्वामी सत्यानन्द्ज़ी के मुख से महा- 
राजजी के सद्गुणों का कई बार वरणन सुन -चुके थे जिससे 
दर्शनों के लिये लालायित रहा करते थे। खेर, अबकी बार यह 
मेल एक अनुपम मेल था; मानों किसी पुराने सहकारी के 


१३६ योगीराज श्री सियाराम रवामी [४ जाप्रति-कांढ 


बड़ी खोज से पाया हो। ऊपर दिये पत्र से महाराजजी के भाव 
बढ़े रंपष्ट हैं। जेसे महाराजजी कहा फरते थे “सबकी सेवा करते 
रहो, और सृष्टि का नाटक देखते जाओ, पीछे फिर से देखने की 
इच्छा शेप न रहने पावे, नहीं तो फिर यह झगड़ा आगे आन- 
कर खड़ा हो जायेगा। यदि वाजीगर की वृत्ति रहे कि मदारी ने 
खेल तो दूसरों के दिखला दिया, परन्तु अपने आप उसमें 
आसक्त न हुआ, उसका लक्ष्य केवल लोगों के प्रसन्न करके पेसा 
कमाना होता है, इसी तरह यदि केवल ईश्वर के प्रसन्न करना 
लक्ष्य हो; तो ठीक है। वे आपही सेभाल लेंगे।” इस उपदेश 
के प्रोफ़ेसर सदानन्दजी ने अनेक वर्षों के सत्संग से चरिताथ 
करने का पूरा यत्न किया है। उसमें जो भी सफलता हुई है. वह 
भहाराजजी में आपकी अगाध भक्ति ओर उन्तकी कृपा का ही 
प्रताप है। 

इस वार का मेल ऐसा हुआ कि फिर तो शरीर शांत होने 
तक आप पर महाराजजी की बड़ी कृपा वनी रही। आपसे ही 
स्वामीजी अन्नन्वल्र की सेवा लेते रहे। आपके शुद्ध भाव की 
प्रशंसा सबसे किया करते कि “केसे निष्काम-भाव से सब प्रकार 
से सहायता करने के लिये तैयार रहते हैं ।” इनके हृदय की पवि- 
ञता के; महाराजजी का निर्मल चित्त, शुरू से ही भांप गया था; 
इंनके उत्साह और कार्य्य-कुशलता पर आप सदैव असन्न रहे । 
व्यवहार सम्बन्धी अनेक बातों में इनसे सलाह लिया करते थे। 
दूसरे सत्संगियों के भी यही राय देंते, श्रोफ़ेसरजी से सलाह ले 
लेना / आपकी सूक्ष्म 'बुद्धि को महाराजजी शीघ्र ताड़ गये-। 
जितनी गहूराई से आपने महाराजजी के सदउपदेशों के ग्रहण 
किया है; कक लोगों ने जाना है। अपने व्यवहार सम्बन्धी 
अनेक अड्चनें के होते हुये भो; जैसे आपने अपने कल्याण का 
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भाग निकाल लिया है उसके! बहुत कम जानते हैं । महाराजजी 
की चित्त की गवाही ही सबसे बड़ी साक्षी है कि अन्त तक उनका 
निर्मल चित्त, आपके अन्न के ग्रहण करने से असन्न होता था। 
इसीसे ही, आपके व्यवहार-आचार की निर्मलता स्पष्ट अ्रकट है। 

इस बार महाराजजी थोड़े दिन ही यहाँ पर रहे | डाक्टर 
हरनामदासजी आपके दर्शन करने आये। और बेसे भी अनेक 
विपयों के सम्बन्ध में बातें चलती रहीं, जिसमें से कुछ उपदेश 
हम पाठकों के सामने उपस्थित करते हैं । 

६--श्रदिंला--'हिंसक जीव, सिवाय इसके कि भोग बड़ा 
अवल हो, विना छेंड़ने के कष्ट नहीं देते । गुरु-छुल में रहते हुये 
अनेक बार विच्छू हमारे आसन के नीचे रहा करते, पर न हमने 
कभी उनके मारा, न उन्होंने कभी काटा । ऐसे ही पहाड़ में कई 
बार सर्प के दर्शन हुये, उसके पास आने पर भी; जब हसने कुछ 
नहीं कहा, तो वह भी चुप-चाप चले गये। मच्छर तो श्रेम से 
काठते हैं, यहाँ द्वेप का भाव नहीं, क्योंकि जब हम फल तोड़ते 
हैं, तो हमें इच्त से छुछ द्वेप नहीं। दुःख के दूर करनेवाली रो 
प्रेम से तोड़ी या काटी जाती हैं, इसलिये, वृत्ञों को भी निरथेक 
नहीं छेंड़ना चाहिये । 

२--लोभ--“जब तक मलुष्य सममता है कि मेरा संसार से 
लोभ है तव तक लोभ है। यदि मुझे आठ हज़ार रुपये काफ़ी 
हैं और में एक करोड़ जमा करने का यत्न करता रहूँ, तो यह 
लोभ है। जब ज़रूरत नहीं है, तो आगे के इच्छा करना लोभ 
प्रतीत होता है। जान-चूककर जरूरतें खड़ी करें, तो कोई अन्त 
नहीं। सोने के खम्भों चाला मकान हो, और सोने के चतन हो, 
तो थोड़ा फ़ायदा भी है; पर नाम अधिक है। ज़रूरतें पशुओं से 
अधिक नहीं होनी चाहिये। ज़ितना कुछ कतंव्य-पालन के लिये 
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आवश्यक है। वही ठीक है। फेवल निन्‍्यानवे के फेर में पड़ना, 
लोभ है, दुःख का मूल है। बन्धन का कारण है ओर महा- 
मूखेता है ॥! री, है, साई 

३--संतान-शिक्षा--वहुत पढ़ाई-वढ़ाई सब फ्जूल है; स्चाई 
को तरफ ले जाना लक्ष्य होना चाहिये। बच्चे को संतोप में खखे, 
ज्यादह ऐश में न जाने दे । ए० बी० सी० की जरूरत नहीं है । 
सारी किताबों को पढ़ने से नतीजा क्या निकलता है। अगर 
हमारा वच्चा होता, तो हम पढ़ाते ही नहीं; उसको थोड़े दिन में 
स्वतंत्र कर देते । मनुष्य का कर्तव्य क्या है!” यही जानना है । 
अपने अंदर से टटोले तो पता लगता है. कि दुनिया के कार्मों 
में धन्धा बहुत है; लाभ थोड़ा है। टुनिंग देने के लिये जेसा कुछ 
हो वैसा करना चाहिये । 

४--सत्य- सत्य का भ्हण और झूठ का त्याग यही बढ़ा 
आवश्यक है। इसके अतिरिक्त और कोई वात नहीं, धोखे से अपने 
आप को बचाना चाहिये। मनुष्य धोखे को छोड़ दे, तो वाक़ी 
निर्णय हो जायगा । जितने अंश में धोखा है, उतने अंश में आव- 
श्यकताएँ बढ़ती ही जाती हैं; वार-चार सममाने से मन को उपदेश 
देता रहे कि क्‍या लाभ प्रतीत होता है । अगर ल्ञाभ नहीं तोः 
'तेरा धोखा है; तू बड़ा मूर्ख है! इस तरह मन को सममाता रहे । 
इसीसे मन का ख्याल शिथिल होता जायेगा । हठ से तो बंद न 
होगा। नदी को अगर बंद कर दिया जाय, तो एक दिन तोड़कर 
ऊपर से चल्ली जायेगी। मन समभानेसे धोखा छोड़ देगा और काम 
बन जायेगा। इसी प्रकार से जितने भी मानसिक रोग हैं--काम, 
क्रोध, लोभ आदि--उनका निदान भी विचार से होना चाहिये। 
शारीरिक रोग तो औषधियों से ठीक हो जाते हैँ; पर मानसिक 
रोग विचार से अथवा सत्य के ग्रहण से ही ठीक हो सकते हैं. 
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_ _ *““मेद-मोह की बड़ी कड़ी लड़ी है; परन्तु सुसाफिरि-दृष्टि 
से देखने पर सव सम्बन्ध कल्पित मालूम होते हैं । देन के 
डब्बे में वहुत से आदमी बंद हैं, टिकट समाप्त होने पर उतरते 
जाते है । जब तक रहते हैं, एक दूसरे की सहायता करते हैं, 
मित्रता हो जाती है, पर केई चले जाने पर छुछ भोह नहीं करता | 
एंसे विचार ग्रृहस्थी को रखना चाहिये । जितने दिन का जो 
टिकट लाया है उतने दिन रहेगा । संयोग वियोगन-होना» इसी' 
का नाम रूष्टि है | ऐसा विचार करते रहना चाहिये - आते 
हैं, जाते हैं, जब उनको जाना होगा, बह चले जायेंगे, जब हमें 
चलना होगा, हम चल देंगे । मोह क्यों करना है ? अपना 
कर्तव्य करते जाओ, इतना ही रस्वन्ध है, और कोई सम्बन्धी 
नहीं । 

६--काम-क्रोध--जब मरीज घेहोश होता है, तब कुछ नहीं 
सूमता । होश आने पर; सत्संग से कुछ कुछ समम में आता 
है। जब समझ में आये तो फिर उस पर झमल करे। काम- 
क्रोध का वेग तो आजा स्वभाविक है; पर आदत फो पक्का करने 
के ज़िम्मेवार हम हैं | क्रोध आवे तब बोलें ही ना, इतनी सजा 
काफ़ी है कि क्रोध के मन में रहने से ख़ुद जलता रहे । जब 
शान्त हो, तो फिर अपनी मू्खंता पर विचार करे। ऐसे ही ख्री 
के शरीर की गंदगी को सामने रक्खे। पसीने से वदबू निकलती 
है। तमाम सुराखों से मल निकलता रहता है। शरीर में हड्डी 
मांस, कफ, वात आदि के सिवाय क्‍या है। असली ख्री पर तब- 
उजोह नहीं देता । असल बस्तु पर ध्यान रखने से ही धोखा मिट 
सकता है। मौका आने पर इन विचारों को अमल में लावे । 
यदि एक वार चल पड़ा, तो बल बढ़ता जायेगा। यह भी 
विचारता रहे कि सब अपना श्राख्य साथ लेकर आते हैं । मनुष्य 
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का मिथ्या अमिमान नहीं करना चाहिये कि में किसी का पालने 
वाला हूँ। सत्संग से चितावती आती है। अपने आप नहीं 
आती। इसलिये किसी अच्छे आदमी की सत्संगति करते रहना 
चाहिये। किसीके कहने की ऐसी रीति होती है, जिससे दिल 
में बात जच जाती है। और कोई भौक्ता ऐसा होता है; कि कहने 
से चितावती आ जाती है । इसीलिये सत्संग की बड़ी 
महिमा है । ह 
७-पुरुषार्थ--निर्णय करना; शुभ कर्म करना, शरीर की 
रक्षा करना, सत्संग करना; यह सब पुरुपार्थ है। मिथ्या बुद्धि को 
हटाना पुरुषा्थ है। पुरुषार्थ केवल पसमार्थ के विषय में है और 
तरफ़ नहीं। विचार को तरफ़, अभ्यास की तरफ़, सत्य की ताफ़। 
जो पुरुषार्थ है बही असल में पुरुषार्थ है। अन्तःकरण की 
शुद्धि के लिये ही पुरुषार्थ होता है। वाक़नी जितने दुनियावी काम 
है सब प्राख्य-वश हैं | नौकरी करना, शादी करना, घन 
कमाना, यह प्रायः भोगवश होता रहता है। बुद्धि का काम 
दुनियां में ज्यादह होता है, इसीका ठीक करना परम पुरुषा्थ है । 
जितनी बुद्धि-शुद्ध होगी उतना ही अधिक वह विचार में लगेगी, 
और विषयों में कम | जिनकी बुद्धि मंद है। शास्र के अनुसार कर्म 
करना उनके लिये आवश्यक है। फिर धीरे-धीरे उनकी बुद्धि बढ़ 
जायेगी। ज्ञान-इन्द्रियों से, ज्ञान का ही काम लेना चाहिये। वे 
ज्ञान के साधन है, इनसे केवल ज्ञान ही प्राप्त करना चाहिये | कर्म- 
इन्द्रियों से कम किया जाता है। इन्द्रियों के कम और ज्ञान दो 
द्दी काम हैं। विषय सेवन करना इन्द्रियों का काम नहीं है। शाख 
ने किसीको (विषय इन्द्रिय' नहीं कहा | यह सब मनकी चालाकी 
है। पुरुषार्थ से सब कुछ ठीक हो सकता है। पुरुषाथ की बड़ी 
महिसा है। सब साधन इसीके अन्दर झा जाते हैं ; पर पुरुषार्थ 
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परमाथ के सम्बन्ध में ही होना चाहिये!। ऐसे-ऐसे अनेक उपदेशों 
से आप अपने भक्त के अलुग्रहीत करते हुये थोड़े दिन लाहौर रहे । 

कश्मीर से कटपट नीचे उतर आने के कारण, कुछ बुखार 
सा भी हो गया । इधर सत्यानंद्जी का शरीर भी वायु के रोग 
से पीड़ित था। उनका भी कुछ न कुछ ओपघ उपचार होता 
रहा | साथ ही महाराजजी ने उनको फटकारा भी, “काश्मीर तुम 
क्यों गये थे; तुम्हारे चित्त में सुन्दर दृश्य देखने का सूच्रम राग 
है । काश्मीर कोई तपोभूमि तो है नहीं, यह तुम्हारे राग का ही 
फल है, अब बढ़े आनंद से दुःख को भोगते चले जाओ ।” स्वामी 
सत्यानंद ने भी अपनी भूल को स्वीकार किया । 

इन्हीं दिनों में स्वामी सत्यानंद के पिता अमृतसर से आ 
गये । नवम्बर का महीना था, सर्दी आरम्भ हो गई थी। सत्या- 
नंदजी एक चादर ओढ़े बेंठे थे। पिता के देखकर ते यही 
विचार आया कि “अब महाराज जी फिर मुझे अम्रतसर जाने 
का आज्ञा दे देंगे ।? परन्तु उनके वहाँ जाने का विलकुल चित्त 
नहीं होता था, केवल लंगाट बाँधे ही वहाँ से उठे ओर बाहर 
चले गये। जब पूछा, “कहाँ जाते हो १” ते कहा कि “पेशाब 
करने जा रहा हूँ ।” पेशाव करने के बाद आप वहाँ से चले 
गये । रात के किसी सराय में जाकर रहे । वेठे-बेंठे सर्दी में ठिु 
रते रहे । दा-तीन दिन तक वापिस न लोटे। इधर उनके पिता 
इन्तज़ार करने के बाद हताश होकर लोट गये। जब सत्यानंदजी 
लौटकर आये, ते उन्होंने अपना सारा ध्षत्तान्त स्वामीजी के 
सुनाया । महाराजजी ने कहा; “यदि ठुम यहाँ होते, ते में ज़रूर 
तुम्हें अम्नतसर जाने के कह देता। तुमने अच्छा किया जे 
अपना रास्ता निकाल लिया” ' 

यहाँ पर रहते हुये स्वामीजी सत्यानंदजी के मल-मल कर 
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स्नान कराते थे, ऐसा अतीत होता था कि काई शिष्य गुरू की 
सेवा कर रहा है। महाराजजी ते मित्र-भाव से सब काम किया 
करते थे, इसलिये अवसर आने पर अपने साथियों की सेवा 
में कमी नहीं करते थे । 
ब्रह्मयचारी तारकानंदजी ने पूछा, “महाराजजी, यम-नियम 
का अच्छी तरह यथाशक्कि पालन करता हूँ, धार्मिक पुरुषों का 
अन्न भी मिलता है. फिर भी मन शांत नहीं होता ।” उत्तर मिला; 
“प्रतिग्रह अन्न से मन का शांत होना कठिन है; जब में अपना 
कमाया हुआ अन्न खाता था, ते मन अनायास ही शांत रहता 
था। अब दूसरों का अन्न खाता हूँ, ध्यान भी रखता हूँ कि 
अच्छी कमाई का खाँ श्रद्धालु से ही लूँ जे। निष्काम भाव से 
देता हो, जितनी होती है उनको सेवा भी करता हूँ, फिर भी मन 
के शांत करने के लिये जोर लगाना पड़ता है।” महाराजजी 
के इस ऋषि-वाक्‍्य पर चहुत श्रद्धा थी, और आपका अनुभव 
भी इसके पुष्ट करता थाः--“अन्न शुद्धो सत्य शुद्धि) सतत 
भवा स्मृतिः /” इसके आप हमेशा दृष्टि में रखते, और 
'खाने-पीने का ग्रवंध ऐसे ही सत्संगी के यहाँ करते कि जहाँ 
चित्त गवाही देता । 
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चौथा प्रकरण (योगी का देहान्त) 


ह यहाँ से महाराजजी शीघ्र शाहजहांपुर चले गये । कुछ-कुछ 
अगंदूर क्की शिकायत फिर होने लगी थी । आपके मित्र डाक्टर 
रामचंद्रजी उन दिनों वहीं ये। वहाँ रहकर आपरेशन कराया 


े 


और उनके सत्संग का अवसर भी दिया। सेग-की अवस्था में 
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पढ़े-पड़े जब कभी अधिक ध्यान किया करते थे, ते ज़खम का 
मरना रुक जाया करता था; और जब ऐसा न करते ते वह 
ठीक होता चला जाता। यह्ष॑ दो-तीन महीने रहे । गृहस्थ में 
रहने के कारण, स्लियां में भी रहने का स्वभाव पड़ गया । और 
अपने मन की जाँच करते रहे । फिर वहाँ से वृन्दावन पहुँचे। इस 
वार, १६१७, फ़रवरी मास में सरदार जसासिंहजी ने आपके 
यहीं दर्शन किये। यहाँ रहकर सत्संग करते रहे। स्वामीजी 
सरदारजी की सरलता पर मुग्ध थे, और कई बार उनकी साधु- 
ताई की अशंसा किया करते थे। आपके साथ ही माचे में सरदारजी 
कनखल आ गये । -यहाँ पर आप निराकारी साधुओं के अखाड़े 
में ठहरे रहे । सरदारजी भी आपके साथ रहकर सत्संग से जीवन 
के कृतार्थ करते रहे। थोड़े दिन पीछे जब महाराजजी ऋषिकेश 
चले गये ते सरदार जी फिर लौट गये। 

कनखल में ही एक त्रह्मचारी ने महाराजजी के पत्र भेजकर 
आपके साथ रहने की आज्ञा माँगी । पत्र के देखकर, पढ़े बिना 
ही, आपके दिल में यह भाव पेदा हुआ कि “इस ब्रह्मचारी के 
हृदय में वनावट वहुत है, दिखलावा बहुत करता है।” उत्तर में 
उसके लिख दिया; 'ऐसी भावना तुम्हारे पत्र के! देखकर हृदय 
में पेदा हुई थी। तुमका आने की आज्ञा है; पर अपने व्यवहार 
से इस भाव के ऊुठला कर दिखलाना पड़ेगा ।! ! 

स्वामी सत्यानंदजी ते हरिद्वार से ही महाराजजी के साथ 
हो लिये थे, पीछे से स्वासी तारकानंदजी भी आ गये । यहाँ पर, 
ऋषिकेश से दूर एकांत में रहने का प्रबंध किया गया। लछमन- 
कूला के पुल के उस पार/ बद्रीनाथ के रास्ते में क़रोव आध मील 
चलने पर एक पियाऊ है, उसके ऊपर तीन कुटियाँ स्वर्ग आश्रम 
वालों की थीं। वहाँ रहने लगे । 
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एक दिन जब यह तीनों स्वामी मंगलनाथजी के मिलने गयेः 
ते बातों-बातों में उन्होंने पूछा “आप इतनी दूर क्ये जा ठहरे 
हैं ९! महाराजजी ने कहा, “निकम्मे आदसी के एकांत रहने में 
ही अच्छा रहता है, ओर वहाँ शोच आदि के लिये खतंत्रता 
रहती है! शेष ता कुछ करने-धरने के रहता ही नहीं था, शरीर 
यात्रा ही सुखपूवंक कट जाये इसी पर दृष्टि रहा करती थी । 
यहाँ रहते हुये स्वामी तारकानंदजी के! क्मि रोग हो गया | 
यह निश्चय हुआ कि गौ-सूत्र का प्रयोग किया जाये, क्योंकि 
इसके कृमिनाशक वतलाया है; पर इसके पीने से उनका चित्त 
घबराता था। तव महाराजजी ने कहा, “आओ, हम तुम्हें वतायें 
कि यह कोई बड़ी कठिन वात नहीं है / गौ-मृत्र संगाया गया। 
वासी होने के कारण बड़ी दुर्गन्धि आती थी। इन देते ने ते। 
किसी न किसी प्रकार, लाचारी से, नाक मुँह चढ़ा पीना आरम्भ 
किया, पर स्वामीजी महाराज उसके ऐसे स्वस्थ चित्त से पी 
रहे थे जैसे दूध। आपने रसना और ध्राण इन्द्रिय के बढ़ी 
अच्छी प्रकार से वश सें किया हुआ था। जहाँ अपने के 
ज़रूरत न होती वहाँ दूसरे के कल्याण के लिये ही सव-कुछ करने 
के तेयार हो जाया करते थे | 
यहाँ पर एक दिन एक बिच्छू ने महाराज जी के अंगूठे 
पर काठ लिया। बड़ी पीड़ा हो रही थो, पर आप शांति से सब 
कुछ सह रहे थे। थोड़ी देर पश्चात्‌ आपने अपने दोनों साथियों 
के सेने को आज्ञा दे दी, और आप भी सेने का विचार करने 
लगे, पर बेदना के मारे नींद कैसे आ सकतो थी । महाराजजी ने 
उसी अंगूठे में ही चित्त के लगाया, चित्त के समाहित होते ही 
भट नींद आ गई। रात भर आराम से सेते रहे । आपने एका- 
ग्रता का कैसा साधा हुआ था ! : 


प्र० ७) योगी का देद्वान्त.]- जीवन-चरित्र १४५ 


महाराजजी का व्यवहार बहुत- गम्भीर और रहस्यमय होता: 
था।' दूर रहनेवाले ते क्या जान-सकें। पास रहनेवाले भी-कई 
वार धोखा खा जाते।। एक वार एक फलाहारी ब्ह्मचारी, जो 
लच्ष्मणमूला में र्वता था, स्वामी सत्यानंदजी से मिलने के लिये: 
अआया। वह महाराजजी-की कुटिया में, गय। ।- महाराजजी अपनी, 
चारपाई के लेइकर नीचे उतर आये-।- यह विचारा समम नहीं. 
सका; चारपाई पर जाकर बेठ गया:। जब: सत्यानंदजी- आये ते। 
उनसे पूछा, “यह कोन-व्यक्ति हैं ९” सत्यानंदजी.ने, कहा)- 'ेरे 
गुरू महाराज हँ।! वह विचारा वड़ा आश्चर्यन्चकित ओर 
शरमिन्दा हुआ; ज्ञमा मांगने लगा। नासममी के कारण- आपके 
व्यवहार में शंका हो जाती थी, परन्तु पीछे से पता चलता कि 
अपने सहवासियों के उपदेश के निमित्त ही आप सत्र कास्ये 
करते रहते थे । 

स्वामी तारकानंदजी को स्चंदा एकांत अच्छा लगता था; 
परन्तु महाराजजी उन्हें कई वार व्यवहार में प्रवृत्त कर कहा. 
करते थे, .व्यवहार में।ही अपने मन का ठीक-ठीक पता-लगता- 
है? |; एक वार एक मरणासन्न अभ्यासी को स्वामी तारकानंद 
जी-की सहायता की आवश्यकता थी, सव उनको उसकी-सेवाः 
करने की सम्मति देते थे | वह महाराजजी से पूछने को-आये ।: 
आपने कहा, तुम्हारी क्‍या इच्छा है? ? तारकानंदज़ी।ने; उत्तर 
दिया; वेसेवा के अधिकारी तो हैं, पर वोमार के पास रहते में: 
तकलीक ही.होगी, खामुखा कौन अप्रने सर पर झुसीवत मोल- 
ले! । महाराजजी ने कहा।-“जब तुमः उसको अधिकारी: सममतेः 
हो) तो अवश्य सहायता देनी चाहिये ।विना दुःख उठाये; कोई 
कार्य नहीं हो सकता ओर ना ही किसीको-सुख:पहुँच सकता।है। 
देखो, में सी:जिसके अधिकारी।समम्ता हूँ; अपने शारीरिक कष्ट 
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ओर मान-अपमान कां विचार न करके उसकी सहायता करता 
रहता हूँ । व्यवहार में ही अपने जीवन का पता चलता है। ज्ञानी 
ते, संसार के नाटक समझकर सुख-ढुःख की परवाह किये 
बिना कत्तव्य कसे का निष्काम भाव से पाज्नन करता 
रहता है। अतः तुम्हें अवश्य उसकी सहायता करनी चाहिये ।” 
पीछे से, व्यवहार में पड़कर; उन्हें महाराजजी के उपदेश की 
सत्यता पूरो तरह से समझ में आने लगी और इस प्रकार से 
जे लाभ उनके हुआ उसके लिये वे अब तक बहुत कृतज्ञता 
अनुभव करते हैं । न्‍ 

इन्हीं दिनों में, महाराजजी एक मास तक कुछ ब्नत करते 
रहे । शरीर साधने का विचार तो हमेशा लगा ही रहा करता 
था; कुछ न कुछ तप करते रहने से ही आपका चित्त प्रसन्न 
रहा करता । यह दोनों युवक वशिष्ठट गुफ़ा देखने गये । स्वामी 
सत्यानंदजी का वहां एकांत में रहने का विचार था। महाराजजी 
का वड़ा सूक्ष्म विचार चला करता था। जब वे लौट आये; 
तब आपने सत्यानंदजी से कहा, “देखो” मनुष्य के अपने प्राणों 
की रक्षा के लिये कितना मोह होता है।जव तुम लोग बाहिर 
चले गये, तो में एक बहुत अंधेरी रात को, वाहिर निकला) 
मन बहुत उदास था । मेंने देखा कि गंगा के दूसरे पार हलवाई 
की दूकान से दीपक की रोशनी आ रही है, उससे मन को साहस 
हुआ । विचार हुआ कि भनुष्य में दूसरों के संग की कितनी 
प्रबल इच्छा है। सोचने से देखो, विपत्ति पड़ने पर गंगा-पार 
इतनी दूर से, किसी सहायता की. आशा नहीं, फिर भी मन 
कुछ न कुछ सहारा वना ही लेता है कि वहां आदमी तो हैं। 
इश्वर को छोड़कर मनुष्यों का सहारा ही बंधन का कारण है ।” 

एक दिन स्वामी मंगलनाथजी से मिलने का. अबसर हुआ | 
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चह पूछने लगे, 'क्या द्वेत मानने से घाटे में नहीं रहोगे १? महा- 
राजजी ने कहा, 'हमें हठ तो नहीं है, जब अल्ुभव में आ जायेगा 
मान लेंगे!। अति तो ऐसा ही कहती है।' 'अ्रति के अथ तो 
लोग भिन्न-भिन्न करते हैं, आप अपने अनुभव की वात कहिये; 
यदि अनुभव में आता हो तो समान लूगा |” “शरीर छूटने पर. 
अनुभव होगा! | तव महाराजजी ने कहा, 'उस समय जेसा 
अनुभव होगा बैसा सानू गा! । 

जब शुरूजी ने कनखल जाकर यागेश्वरजी के पास ठहरने 
का विचार किया, ठो रवामी मंगलनाथजी.ने कहा, आप 
गृहस्थियों के पास क्यों रहते हैं ? आप जैसे महात्माओं को 
तो तीथ-स्थानों में ही ठहरना चाहिये ; क्योंकि आपके कारण ही 
तीथों की शोभा है! | उत्तर मिला, 'गृहस्थियों के पास ठहरने में 
वहां के दुःख देखने में आते रहते हैं; इससे वैराग्य पुष्ठ होता 
रहता है! । 

चाहे महाराजजी अपने को छिपाते ही रहते थे, पर फिर 
भी खिले हुये फूल की भांति आपके सद्‌ गुणों की सुगन्ध फैल ही 
ज्ञाती थी | प्रो०्सदानंदजी भी यहां ठहरे हुये थे, कुछ शरीर शुद्धि 
ही कर पाये थे; कि फिर काय्यवश घर लौटना पड़ा। अह्मचारी 
रामदेवजी ऋषिकेश में रहकर पट क्रियाओं का अभ्यास करते 
रहे | इधर सत्यानंदजी का-शरीर गड़वड़ चल रहा था। गठिया 
को तो आराम हो चला, पर बुखार आने लगा । कुछ शरीर शुद्धि 
की गई, तो भूख बड़ी तेज़ लगने लगी; इससे महाराजजी बड़े 
चकित थे ओर आपके ऐसा ग्रतीत होने ल्गा कि सत्यानंदजी का 
शरीर अब नहीं रहेगा। वे ऐसा भी चाहते थे कि दूसरा उनके 
पास रहे । महाराजजी ने बड़ी कड़ाई से कहा, “दूसरे से तो 
संसार की वातें होगी, तुम्हें अभी संसार में राग प्रतीत होता है 
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कुछ नाम की भी इच्छा है। तभी ते अपना काम पूरा कियेः 
बिना, दूसरों के उपदेश करने में अवृत्त हो गये।. इस समय ते 
अकेला रहना ही भला है।” जब इनके भूख तेज लगने लगी 
ता यह बिचार हुआ कि पाँच दिन पीछे उनके कुछ अधिक स्वस्थ 
होने पर नोचे उतर जायेंगे, परन्तु पाँच दिन पीछे उनकी 
बृत्ति बहुत अन्तमुंख है| गई | अपने विचार में ही मस्त रहा करते 
थे। कभी-कभी अंगुली से बड़े ज़ोर का इशारा करते- थे । पूछने 
पर पता चला कि कुछ विचार करते रहते हैं, जब निश्चय रूप 
से किसी परिणाम पर पहुँचते हैं; ता हाथ उठाकर शँगुली से 
इशारा करते हैं, कि यही बात ठीक है। आराण की तेजी के कारण 
से भी ऐसा करने सें वह वाधित थे। कभी-कभी उनका चित्त 
वहिसुंख दाता या घबराता ता महाराजजी सममा बुकाकर शांत 
कर दिया करते । पर कमजोरी होते हुए भी उनका चित्त प्रायः 
चहुत शांत रहा करता था। एक दिन एक पास चेठे त्रह्मचारी से 
पूछने लगे, 'तुस जानते हे। दक्षिणायण, उत्तरायण सार्ग क्या 
हैं!। 'नहीं। में नहीं जानता'। इस पर सत्यानंदजी कहने लगे; 
शरुक्ते पत्ता लग गया है कि यह मार्ग क्‍या हैं? | 

आखिरी दिन स्वामीजी महाराज, आठ बजे सुबह के उनकी 
कुटी में गये । उस समय उनकी वृत्ति बहुत ही अन्तर्मुख,पाई:। 
जोर से आवाज़ देने पर जवाब मिल्रा, “अच्छा हुआ,.आप आ 
गये आपकी इन्तज़ारी कर रहा था; कि दर्शन कर लूं और धन्य- 
वाद दे दूं; कि. आपने खूब अनुभव कराया। ऐसा उपकार 
दूसरा न.करता, अब मेरे के काई शिकायत-नहीं है। मैं-वहुत 
ही आदनंद- दमकल करता हूँ। शरीर की सुध-बुध कुछ नहीं 
है। फिर मिलेंगे, अब में जाता हूँ!” यह. सुन कर महासजजी 
बढ़े:घब्राये: ओर, सेचने,लगे, , “अब-हमें:भी :साथ. ही- घसीटते 
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रहेगे, इससे भी गुरु में सूक्ष्म राग प्रतीत होता है।” फिर माता 
केा भी धन्यवाद दिया। दंदना के रूप में एक भजन गाया; फिर 
वार्तालाप बिलकुल चंद कर दी और कमी ते ख़ुशी मनाते हुये 
हँसते थे, और कभी आकार का जाप करते थे। २३ अगस्त के 
चार बजे शाम के य्राग-मार्ग में ऐसे ही आनंद का अनुभव 
फरते हुये, शरीर छोड़, परलेक सिधार गये | 

उसी दिन ही महाराजजी ऋषिकेश चले आये । सत्यानंदजी 
का भी पालकी में उठवा लाये थे और रास्ते में जहां उनका 
शरीर छाटा, वहीं पत्थर बाँधकर गंगा जी में प्रवाहित कर दिया 
गया | 

स्वामीजी महंराज यहां से देहरादून के चले गये। कुछ काल 
वहाँ ठहर कर। प्रोफ़ेसर सदानंद जी के आग्रह करने पर, आप 
कंनखल देते हुये लाहैर पधारे, और उनके मकान में डेरा 
लगाया । यहाँ चार-पाँच मास तक रहते रहे । 


पाँचवाँ प्रकरण (जाग्रति) 


आत्म-कल्याण तथा मोक्ष-साधन के महत्व के काई विरला 
ही समझ सकता है । इसी कार्रण प्रायः ऐसे उपदेशों के प्राप्त 
होमे पर भी कमज़ोर श्राणी उसकी उपेक्षा कर देता है । इस 
बात के देखते हुये कि बहुत से जिज्ञासु वड़ी लापरवांही कर्रते 
हैं तथा कटिवद्ध दोकर श्रेय पथ पंर आरूढ़ नहीं होते, या तो 
संमंमते नहीं यो उसके झुफ़्ते पाकर परवांह नहीं करते ; आप 
शक संत्संगी के लिखते हैं, “आपने बेपरवाही की होगी, क्‍योंकि 
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उपदेश के लिये आपके कुछ फ्रीस ते देना ही नहीं पड़ती | 
यदि १००) रुपये कम-से-कम एक उपदेश के लिये आपके देना 
पड़े; तो शायद आप अधिक ध्यान दें, वह बात दाना भर सु 
किन है, क्योंकि रुपया देने से! ( एथांत प. ) उपदेश नहीं हा 
सकता। इसका मोल नहीं है । लाख रुपये देने पर भी उपदेश 
न मिले और बातों-बातों में मिल जाये, इसकी फ्रीस केबल 
जिज्ञासु का हृदय है और कुछ नहीं ।” जिस वस्तु का जे। अधि- 
कारी हाता है; वही उसकी ठीक-ठीक जाँच सी लगा सकता है। 
जौहरी हो लाल की परख कर सकता है । ऐसे ही, सदूहदय) 
विचारशील्, गम्भीर और पवित्र आत्मा के यहाँ, श्री गुरुदेव ने 
१६१७ लव॒म्बर मास में, लाहौर में छावनी डाल दी । 

कुछ दिन सेवा में रहकर, काय्येवशात) सदानंदजी मुलतान 
चले गये । इस बीच में ला० ईश्वरदास और ला० करमचंदजी 
वहाँ आये । द्स-बारह दिन रहकर भजन अभ्यास करते रहे। 
इस थोड़े से तजुर्बे से उन्होंने निर्णय कर लिया, 'कि जिस मार्ग 
पर वे पहले चल रहे थे उससे यह कहीं वद़कर है और उनके 
बहुत लाभकारी अतीत हुआ है । इसलिये अब वे जोर से इस 
मार्ग में चलना चाहते थे!। 

यहाँ पर रामदेवजी, पुनः आपकी सेवा में पहुँच गये थे । 
उधर माघ सें प्रयाग का कुम्भ भी था। वहाँ से सी निमन्त्रण 
आने लगे । पर शीघ्र हो प्रो० सदानंदजी मुलतान से निवृत्त 
हो कर आ गये। भलत्ना आप जेसे शुद्ध हृदय अधिकारी के; 
संतजी छोड़कर जा सकते थे ? वही हुआ, श्री गुरुदेवजी वहीं 
डंटे रहे । नई उपजाऊ भूमि में ज्ञान, बेराग्य ओर ध्यान के 
जीज डालने लगे। शिष्य ने भी ऐसे सुलभ, सुप्राप्य, करुणामय 
अञ्जु की सेवा में कसर न उठा रक्खी .। शीघ्र ही वहुत दिलों के 
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बिछुड़े की तरह वे एक-दूसरे के जान गये, और पूर्ण ज्ञान के 
नाते; ऐसी गाढ़ मित्रता हो गईं, कि जिसके काल का भयंकर 
चक्र भी न तोड़ सका | श्री महाराजजी ते। दया की सूर््ति थे । जहाँ 
जिज्ञासु का हृदय उनके। मिलन जाता; वहाँ भत्ता उपदेश में कमी 
कप करते । दूसरे के साथ लेकर परले पार पहुँचाना चाहते 
थे। एक वार तो आपने अपने सुयोग्य शिष्य का वहाँ खड़ा 
कर दिया जहाँ के आगे कुछ नहीं था । निर्मय पद के दर्शन 
करा दिये । वहाँ पर स्थिति रहने की विधि दिखा दी । उस 
अवस्था के स्थिर करने का मार्ग सुकाया और द्रशाया | जिस 
पर प्रभु कपालु हों, जे! प्रारूष से अच्छे संस्कार ले आया हो) 
जिसमें सूक्ष्म विचार हों, और जिसका जीवन उत्साह से भरा 
हुआ हो, जे कटिवद्ध हेकर रणु-क्षेत्र में डट गया हो, फिर 
जिसके करुणा के सागर, संत शिरोमणि सदगुरु मिल जायें, 
उसका बेड़ा भवसागर-पार क्यों न पहुँचे । 

सदानंदजी कई साल से थोड़ा-बहुत साधन कर रहे थे। 
स्वामी सत्यानंदजी ने ही आपकी इधर रुचि दिलाई थी और 
शुद्ध बोध की स्वरति जगाई थी. । फिर पहले भी थोड़े दिन कई 
चार सत्संग कर चुके थे । इसी व५ ही हपीकेश में रहकर पट 
क्रियाओं का अभ्यास करके शरीर का कल्प भी कर लिया 
था। सत्संग से पूजा और बेराग्य के तत्त्व के भी भली भाँति 
सममतने लगे थे । परोपकार की लग्न का भी परमाथ पर 
न्याछावर करने का निश्चय हो चुका था | कई वर्षों से संतोष में 
जीवन व्यतीत करते थे, कि जिस संताप के आपके अध्यापक 
और मित्र आलस्य ही मान बेंठे थे, पर जिसके विना प्रभु की 
शरण में टिकना हे! ही नहीं सकता। ऐसा सब हेते हुये, फिर 
पारस रूपी गुरुदेव से भेंट हो गई। जिसके स्पर्श से जब लोहा 
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भी सेना वन-जाता है ते चाँदी सम उज्ज्वल हृदय के कंचन होने 
में क्या कमी हो सकती थी । अस्तु; आपने इस थोड़े समय में 
“धूड़ी छान के लाल नूं कदलीता' अथवा घट रूपी कीचड़ में शा 
अमृत रूपी आत्मा के निखेर लिया | गुरु भी इस प्रकार त 
से शीघ्र मुक्त हो गये। जब तक शिष्य का उस पार नहीं पहुँचाते, 
उसके कल्याण की फ़िक्र आपके लगी ही रहती | पर एक धार 
वहां खड़ा करके, मानसरोवर के अन्दर पहुँचा कर, जब तसते- 
मन शीतल कर दिया, तो फिर संसार रूपी अग्नि का द्मह शांत 
हुये बिना कैसे रह सकता था। इसी समय श्री सदानंदणी 
स्वामीजी से सांख्य-शास्र और योग-शात्र के कुछ प्रकरण 


|] 


पढ़ते रहे, और उनके रहस्यों के जानने का यत्न करते रहे। ' 

श्री महाराजजी का नियम था कि प्रातः तीन बजे उठकर 
ध्यान में रहते, फिर शौच आदि से निवृत्त होकर, दोचारा सजन 
में बेठते। सात-साढ़े सात बजे, कभी तो घूमने चले जाते और 
कभी यदि किसी जिज्ञासु को एकांत में मिलने का समय दिया 
होता, तो उससे घात-चीत करते । फिर ग्यारह बजे के लग-भग 
भोजन करते। पश्चात्‌ थोड़ा आराम करके अनेक युवा विद्यार्थियों 
के साथ आपका सत्संग होता। थोगन्सोक्ष के सम्बन्ध में 
वार्तालाप होता, भ्रश्न-उत्तर चला करते, संशय का निवारण 
होता रहता, हृदय के उच्च भाव जगाते, और भगवान्‌ की भक्ति 
की धारणा पेदा करते । 

स्वामी सत्यानंद जी, पंडित मगवतदत्त जी के मित्र थे । यह 
देने स्वामी लक्ष्मणानंदजी के भक्त थे । जब रवामी सत्यानंदजी 
की श्रद्धा इधर हुईं ता सगवनदत्तजो भी इधर भझुके। अपने 
अनेक मित्रों और सहपाठियों का ध्यान येग में प्रवीण इस महा- 
पुरुष की ओर खींचा । उधर रामदेव जी कुछ सतूसंग करके लाभ 
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डठा चुके थे। फिर स्वामीजी शुरु-कल रह आये थे ओर बेद- 
शात्र पर आपकी बड़ी श्रद्धा थी; ओर अगरेजी साइन्स के 
विद्वान के यहाँ ठहरे हुए थे> फिर जे एक बार भी श्रीमुख से 
सरल हृदय के चुभनेवाले वाक्य सुन जाता, वह सुग्ध हुये विना 
रखता ही नहीं था। इन सव कारणें से वहुत भीड़ लग जाया 
करती थी। 

तीन वजे के पश्चात्‌ स्वामीजी, रावी के किनारे रेल की 
सड़क के उस पार जंगल में धरूमने जाया कस्ते | कभी-कभी कोई 
जिज्ञापु भी, जिस के समय दिया हुआ होता था, आपके साथ 
संशय-निवारण करने जाता | ज्ञानचंदजी जे इस समय एम० 
ए० सें पढ़ते थे अनेक बार मित्रों सहित आपसे मिलने जाया 
करते थे। पं० विश्ववन्धु, ला० अचिन्तराम, ला० फितेजचंद, 
अजीतसिंदजी सत्यार्थी, प॑ं"भगवत्दूत्त, पं०रामगापाल, कल्याण- 
देव जी इत्यादि अनेक थुवा उत्साही वीर वहाँ जाया करते थे। 
कई ते प्राणायाम आदि अनेक विधियों से भजन में लगे भी । 

प्रभु को त्रिगु शमयी माया घड़ी चलवान्‌ है। किसी न किसी 
अकार से अपनी ओर खींच ही लेती है। दुःखी, दीन, पराधीन, 
'दरिद्री भारतवर्ष के पुत्र भला उसकी हित कामना में न लगकरे 
प्रभु-चिंतन में कैसे लग सकते थे। धीरे धीरे देश और जाति की 
सेवा के कार्य्य की श्रोर आकर्षित हो गये। पूर्ण स्वराज्य ही 
ऐसी सद हृदय आत्मा के प्रभु को शरण में जाने की आज्ञा दे 
सकता है। प्रभु ही उनके दुखियां के कष्ट निवारणाथथ देश-सेवा 
कै कार्य में लगा देते हैं । 

ज्ञानचंदजी की प्रेरणा से कृष्णझुमारजी भी एक दिन दयाल- 
फसह कालिज होस्टल से महाराजजी के दशेनां के गये। दे- 
तीन रोज़ से कुछ घुख्ार आ रहा था, जे। तीन बजें से बढ़कर 
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रात के देर में जाकर उतरता। दिन के एक बजे जब वे देनों 
प्रोफेसरजी के मकान पर पहुँचे।-ता डी० ए० बी० कालिज के 
अनेक विद्यार्थी वहाँ बेठे थे। महाराजजी उन दिलों नंगे पेर 
घूमने जाया करते थे । शीत लगने (के कारण पैर फट गये थे | 
दे। एक विद्यार्थी आपके चरणों के गरम जल से मलकर धो 
रहे थे। यह भी जाकर प्रणाम करके चुपचाप बेठ गये । कुछ 
वातें होने के बाद संतरे का प्रसाद वाँटा गया। ऋष्णकुमारजी 
के भी एक फाँकी मिली। थोड़ी देर पीछे जी मतलाने लगा; 
बमन हो गया। बुखार चढ़ने का समय हो रहा था, इसलिये 
प्रणाम कर के वापिस लोट गये। बढ़े दिन की छुट्टी के वाद 
जब यह ज्ञानचंदजी से मिले ते ज्ञानचंदुजी से पता चला कि 
श्रीमहाराजजी ने इनके बारे में पूछा था और कहा था, “वह लड़का 
वड़ा शांत चित्त प्रतीत होता था / ऐसी बात सुनकर इनके हृदय 
में उत्साह बढ़ा । फिर कई वार श्री सेवा में पहुँचकर आपके साथ' 
भ्रमण करने जाते रहे । फिलासफ़ी ते। पढ़ते हो थे, इसी सम्वन्ध 
में अनेक पश्न-उत्तर होते रहते । दिन प्रतिदिन स्वामीजी महाराज 
की अनुभव भरी बातें से साहस बढ़ता गया; और यह विचार 
हुआ की कुछ ध्यान सम्बन्धी वातें पूछें । 

पं० भगवतद्त्त और अन्य मित्रों से प्राशायाम और येग 
के विषय सें अनेक बानें सुनी थीं। सात्विक आहार का भी 
सेवन दो एक वर्षों से हो रहा था। कुछ काल पहले आर्य 
समाज के प्रसिद्ध संन्‍्यासी श्रीस्वामीसत्यानंदजी से कुछ प्राणा- 
याम सोखा था। इस सब थोड़े वहुत यत्र से कुछ भीतर परि- 
चतेन भी हो चला था। जब इसका जिक्र श्रीस्वामीजी महाराज 
से किया,, ते आपने बड़ी दयालुता से एक दिन रात्रि के बुलवा 
भेजा और बड़े प्रेम से भजन के लिये उत्साहित किया। दा 
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महीने पीछे परीक्षा भी आ रही थी फिर भी महाराजजो की 
मेरणा से एक मास तक कुछ साधन करते रहे | फिर परीक्षा की. 
तयारी के लिये घर चले गये; पर वहाँ जाकर थोड़े दिन पश्चात्‌, 
श्रह्मचये के नियम के ताड़ने के कारण शरीर बहुत बिगड़ गया; 
जिससे सांसारिक अथवा पारमार्थिक दोनों परीक्षाओं में बहुत 
हानि उठाई । स्वामीजी महाराज अभी लाहौर में ठहरे थे, ओर 
5 ५ ७४ कप 

अग्रेल के आदि में यह जब वापिस आये ते श्रीगुरुदेव के 
चरणों में सब वृत्तान्त कह सुनाया। इतना सब देप होते हुए 
भी स्वामीजी ने हृताश न होने दिया | फिर यह निश्चय हुआ 
कि गरमी की छुट्टियों में गुरुजी की शरण में रहकर मन के पवित्र 
करने का यत्न किया जाये। 

जब महाराजजी लाहौर आये थे, ते आपका विचार था 
कि अँगरेज़ी पढ़े लिखे विद्यार्थियों में प्रसुमजन की छुछ जाप्रति 
कर दी जाये। इसीसे बहुत कुछ कट सहकर भी सबके समय देते 
रहे । ऐसे सुअवसर प्राप्त करते हुये भी कोई बिरला ही तन्न- 
मन को प्रभ्चु के अपंण कर सकता है । वैसे ते जितना थोड़ा- 
यहुत सत्संग हो जाय्रे उतना ही अच्छा है। 

महाराजजी सदेव बैराग्य पर बड़ा जोर देते थे । घट शुद्धि 
के लिये हठयाग की क्रियाओं का अभ्यास भी वत्तलाया करते। 
शरीर के स्वस्थ ओर केमल करने के लिये अथवा नाड़ी जाल 
का शुद्ध करने के लिये याग के अनेक्त आसनों के। लगाना भी 
सिखाते, श्राणायाम ओर पूजा को 'विधि भी बतलाया करते, 
ध्यान जमाने की युक्तियाँ भी सुकाते $ पर यह सब कराते हुये 
भी, आपका विशेष ज़ोर बेराग्य और विचार पर रहा करता 
था । विपयो से उपरामता पाये विना, चित्त के शांति कहाँ 
मिल सकती है । प्रभु की शरण में, वे ही विश्राम पा सकते हैं» 
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जे माया से विमुख हो चुके हैं। इसो कारण यम-नियम के पालन 
'पर जिज्ञामु का ध्यान दिलाते । कहा करते, 'पाप के छोड़े विना 
और शांख के अनुसार व्यवहार के जब तक प्राणी शुद्ध नहीं 
करता, उसके तप और साधन कुछ फल नहीं ला सकते | प्रायः 
लेग सिद्धियों से आकर्षित होऋर योग की ओर ध्यान देंते है 
"पर संयम के बिना येग निरथक है । 
एक ब्रह्मचारी, जिनके तीन साल भजन में लगे हुये हो 
गये थे, जिनके अन्तःकएण में अनेक नूतन ओर सूद ओनुभंव 
'फुरा करते और विश्व-रूप दर्शन भी होने लगे थे, कुछ काले 
'पीछे कास से पीड़िंत रेहने लगे । स्वप्न-दाप भी हुआ करते। 
कभी-कभो काम-ज्वर भी हे। जाता । बैद्ों को छुसम्मति और 
कुँंसंग के कारण विवाह का विचार भी दृढ़ हो रंह्ा था। कुछ 
दिन जारू को तलाश भी होती रही । उनके ऐसा निश्चेय 
होगया था कि सत्र त्रह्मचारी कामज्वर से दुखित रहते हैं, औरे 
काम के जीतना अपतम्भव सा है; पर सौभाग्यवश वह अपनी 
अवस्था की सूचना स्वामीजी के देते रहे, इसी कारण श्री गुंरु- 
'देव को अपार कृपा का सहारा उनके मिल गया । ब्रह्मचय्य के 
अनेक नियम पालन करने लगे। श्री चरंणों में बैठकर विषयों 
से उपरामता के अंति दुर्ग ज्ञान को प्राप्त करके; अपने आपके 
सँभाल लिया । अभ्यास इतना बढ़ा होने पर भी तन-मंन के 
'सेयम के बिना गिरावर्ट से नहीं बच सकते । शम-दर्म के सेव 
से हो मनुष्य, हृदय में वेरांग्य धारण कर मांया के भोह से छुट- 
कारा पी सकते हैं ॥ 
महाराजजी का हंढ निश्चय था कि अहायचय्य से शरीर के 
किसी प्रकोर की हांनि नहीं हो सकती। हाँ, यदि ब्रह्मचरसंय के 
'नियसों का पॉलिन नेहीं होता, ते केंष्टं होने का भर्य जरूर है। 
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जे डाक्टर और बैय काम से व्यथित मनुष्य के! विवाह की 
सम्मति देते हैं, वे शरह्मचय्य के महत्व के नहीं जानते। विवाह से 
काम-ज्वर भले ही शांत हो जाये, पर और अनेक ज्वर पैदा हो- 
जाते हैं। मुमुज्तु के लिये यही उचित है कि वह ब्रह्मचारी ही रहे। 
यदि भेगवश विवाह में फेंस चुका है, ते नियम पू्षक ऐसा: 
साधन करे; कि जिन कुसंस्कारों के कारण उसकी आसक्ि 
गंद से भरे हाड़ मास ओर चाम के शरीर पर हो रही है; वह. 
सब मिट जाये। ख्री-पुत्र आदि के बंधन में पड़ा हुआ, भाह में 
न फंसकर अपने मन के विचार से झुद्दढ़ करता जाये,। साथ ही 
अनेक मानसिक अथवा शारोरिक साधनों द्वारा काम-बृत्ति का 
शांत करने का उपाय करता रहें । दृढ़ संकल्प, सात्विक आहार, 
स्वाभाविक शारीरिक अथवा मानसिक परिश्रम, भाक्ष शाक्लों का 
चिंतन, तपरवी अजुभवी महात्माओं का संग, और ईश्वर परा- 
यणता इन सब वातों के जीवन में धारण करने का उपदेश, 
आप सदा दिया करते थे | 

नम्नता और निरभिसानता की ते आप मूर्ति थे । जिसका 
आप एक वार अपना लेते, उसका कल्याण-करने में चिंत्रित रहा 
करते। जब तक जिज्ञासु का उत्साह और श्रद्धा बनी रहती। बड़े 
शुद्ध भाव से, निष्कामता पूर्वक उसकी सेवा का भार उठाये 
रहते.। इसी भाव से प्रेरित होकर आप एक सनूसंगी के लिखते 
हैं:-..'नोकर का काम है नौकरी बजाना, से। जेसे अपने से 
बनता है वैसे नोकरी आपकी आज्ञाहसार वजाये देते हैं। 
मालिक का, काम मालिक जाने |” इतनी दया करते,हुये भी 
निरथ्थक बंधन में अपने आपा के कभी नहीं डालते थे | सब कास 
डदासीनता से,ही हुआ करता था । उन्हीं सत्संगी के फिर 
लिखते, हैं:--“पता देने की तोकरी जे। आपने,हमारे ऊपर लगाई 
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थी, वह जवाबदेही हम नहीं ले सकते | उसके हम “जिन दूंडा 
तिन पाया? के मिसल पर छोड़ देते हैं ।” यह सब होते हुये गे, 
इतनी उदारता और उपरामता के साथ-साथ प्रकट करते हुये 
भी, अवसर अनुकूल वड़ी कड्ढाई से काम लिया करते थे। 
जिज्ञामु के हिताथ उसकी बड़ो-फड़ी आलेाचना करके, उसके 
देप उस पर ज़ाहिर कर देते थे । अनेक विधियों से उसके 
कल्याण के लिये उपदेश करते । अनेक उपायों से उसका हित 
साधते ; परन्तु जब उसको प्रश्ु से विमुख हुआ देखते, अथवा 
उसको रुचि मोक्ष-माग से हटकर संसार को ओर चढ़ने लगती 
भी, किसी प्रकार का छुल-कपट उसके व्यवहार में पाते, ते 
तुरन्त ही उसके प्रणाम करके चिन्ता से मुक्त हो, उदासीन हो 
जाया करते | प्रभु का धन्यवाद करते, कि जे कष्ट भेगवरश खड़ा 
है। गया था, उसको उन्होंने निवारण कर लिया । 
इन्हीं दिनों महात्मा हंसराजजी भी आपके दर्शन करने 
आये। कुछ येग दशन के सूत्रों के सम्बन्ध में वार्तालाप करते 
रहे । जा विरेधाभास उनके प्रतीत हा रहा था श्री स्वामीजी 
महाराज ने भली अकार सममा कर दूर कर दिया । अभ्यास 
के विषय में कहा; योग के अभ्यासी के व्यवहार और अन्न की 
शुद्धि पर विशेषतया ध्यान देना पड़ता है । इस कारण से वे 
संजन जे परेोपकार के कार्य में घूमते रहते हैं, इस मार्ग का 
अवलम्बन नहीं कर सकते । 
स्वामीजी महाराज हमेशा सरत्न और स्पष्ट व्यवहार के 
पसंद किया करते थे । ऐसी सभ्यता और नीति के वे पसंद न 
करते कि जिसमें वात भो स्पष्ट न हे सके । इसी सम्बन्ध में 
एक सत्संगी के लिखते हैं:--'संभव है, आपने सभ्यता से 
इशारतन जिक्र किया हो। क्योंकि अपनी जन्म-भूमि झाम की 
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है और रहना तथा व्यवहार आदि ज्यादहतर ऐसे ही पुरुषों 
के साथ रहा ओर रहता है कि जिनके साथ बात स्पष्ट रीति से 
होती है, जहाँ सभ्यता और असभ्यता का ख्याल नहीं रहता, 
इसलिये कुछ आदत ऐसी ही हो गई है,, कि जब तक वात स्पष्ट 
न कही जाबे समभने में कम आती है; इसलिये जब कभी 
लिखें, तो सभ्वता असभ्यता का ख्याल छोड़कर जा कुछ 
लिखना हो स्पष्ट शब्दों में लिखें |” 


छठ प्रकरण (योगाश्रम) 


लाहौर से महाराजजी १४ अग्रेल १६१८ ६० के चल दिये। 
जम्मू से होते हुये शीघ्र ही कटरा पहुँचे । वेष्णबदेवी के आस- 
पास रहने का विचार था । एक बार पहले भी यहाँ आ चुके 
थे। तीर्थ-स्थान में रहने के आपका चित्त किया ही करता था| 
इस स्थान के आस-पास कुछ आबादी भो नहीं ओर सड़क से 
दर होने के कारण आधुनिक काल की बुराइयाँ भो यहाँ नहीं 
फेलीं । और, क्योंकि कई नये अभ्यासी गरमसी में आने के कहते 
थे, इसलिये यहाँ पर एकांत तीथ-स्थान में अबंध करने का 
विचार था । मुलतान के; ला० नारायणदास भी आपके साथ 
आये थे। एक दिन कटरा ठहरकर वेष्णव देवी के देखने गये । 
वहाँ का जल-वायु बड़ा उत्तम है । मकान भी बहुत हैं; भेल्ते के 
दिनों के अतिरिक्त खालो ही रहते हैं, परन्तु ग्रहस्थियों के महा- 
राजा साहिब या धर्मार्थ के अफ़सर की आज्ञा लिये विना तीन 
दिन से अविक ठहरने के नहीं मिलता। यहाँ पर एक दुकान 
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भी.है जिसमें खाने-पीने की सामिग्री बड़ी मेंहगी' मिलती है ।. दूध 
का वन्‍्दोबरत भी. नौकर के बिना नहीं हा सकता । इन सब 
असुविधाओं के कारण, इस स्थान का विचार छोड़कर अन्य: 
स्थान ढंद़ने लगे । बाल गंगा के. ऊपर काई डेढ़ मील पर एक: 

५्ए्‌ पु 
छछड़ की गुफा टूटीःफूटी पड़ी थी। उस ही.की मरम्मत कराके 
वहीं पर रहने लगे । नारायणदासजी के अतिरिक्त बानप्रस्थीः 
मंगलसेनजी भी पहुँचे हुये थे । यहाँ पर अच्छा एकांत ते मिल 
गया; पर अधिक आदमियों के ठहरने के लिये प्रबन्ध न था। 
इसलिये शीघ्र ही एक नया मकान अथवा कुलिया बनाने का 
उद्योग किया गया । लकड़ी ते धर्मारथ से मिल गई, एक-आधप 
मज़रूर लगा.दिया। ओर केाई एक दे ग्रामीण.भी. सेवा-भाव 
से उसमें काम करने लगे । स्वामीजी रवय॑ भी बड़ा परिश्रम 
करने लगे । अपना स्वार्थ'न होते हुये भी जिज्ञासुओं के' कल्याण 
के लिये: इतने सूच्म शरीर से' भी इतना काम लेते कि सत्संगी 
हैरान'रह जाते । कहा जाता है'कि भारतवर्ष में' गुरु-डम बहुत 
है, मठधारियों की ता गिनती ही नहीं । गद्दी का भ्राप्त करने की 
चाह में हीः कई एक साधु जीवन बित्ताते रहते हैं । शिष्यः 
सम्प्रदाय के। बढ़ाने की ममता भी वाबा' लेग नहीं छोड़ सके.। 
फिर भला शिष्यों से सेवा को' आशा रखना छुछ ऐसा अनुचित 
भी नहीं दीखता । अंगरेजी' के विद्वान, गणित विद्या'में निपुण, 
योग़ कला में इतने प्रवीण; ज्ञान-और ध्यान में: ऊपर: उठे'हुये; 
शास्त्रों के रहस्य के सम्यक्‌ प्रकार से समभनेवाले; और'फिर 
इतने नम्र ओर निरभिमान । सच है प्रभु के सच्चे भक्तः शील 
कें:पुंज होते हैं।*जितना मनुष्य महान:है उतनाही सेवा में अग्म 
सर है; जितना परमात्मा का-भक्त है, उतना ही निरभिमान है -. 

' * जिस मस्तक में ज्ञान है, आत्म प्रभु का मान $ 
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फलित पेड़ सम नम्न हो, रहे भूल अभिमान; 
नम्नता में राम है, नम्न नारायण जान, 
परमार्थ है. नम्नता, नम्न ही सेवक मान 
योड़े दिनों में कई अधभ्यासी एकत्र हो गये। धीरेथीरे जेसे- 
जेसे छुट्टियाँ मिलती गईं महाराजजी की छोटी सी छुटी जिज्ञा- 
सुओं से भर गई । लाहोर से, पहले ऋष्णकुमारजी पहुँचे, फिर 
ओ० सदानंदजी भी आ गये । जालन्धर से ला० करसचंद्जी और 
रामदेवजी पधारे | स्थालकाट से ला० इश्वरदासजी और गुंजरां- 
वाले से ला० हरद्यालज्ी का आगमन हुआ ॥। स्वामी तारका- 
नंदजी भी वहाँ उपस्थित थे । अभ्यास ते कम होता था। परन्तु 
सत्संग खूब हुआ करता । नये अभ्यासियों के। षट क्रियाश्रों 
का अभ्यास आरम्भ कराया । गुरुदेव महाराज, सबके निष्पक्षता 
से सब प्रकार का उपदेश देते थे। कोई-कोई ते शीघ्र ही क्रिया 
में चल पड़ते, परन्तु किसी-किसी के साथ बहुत ही पुरुषार्थ, 
करना पड़ता । कभी-कभी जब जिज्ञासु के उत्साहहीन पाते ते 
अपनी मानसिक शक्ति लगाकर उसके बल को वढ़ाते। सारा दिन 
बढ़े आनंदपूवंक सब काम होता रहता । प्रातःकाल उठकर जहाँ: 
तहाँ स्थान ढ़ ढुकर, सव लोग थाड़ा-थेड़ा भजन करते। आठ बजे 
से भोजन की सामग्री तैयार होने लगती; जिसमें सब अपनी 
शक्ति अनुसार थोाड़ा-थाड़ा योग देते । इसी समय से सब लोग 
घट शुद्धि के निमित्त क्रियाओं का अभ्यास किया करते । तब 
भोजन का समय हो जाता । रोदी पकाने का भार, वानम्रस्थी 
मंगलसेन के सिर पर था | इस काय्य को वह कई दिन तक 
बढ़ी कुशलता और सज्जनता से करते रहे । पीछे जब गरमी के 
कारण उनके शारीरिक कष्ट होने लगा, ते श्राज्ञा हुईं, ,सब 
अपने आप भोजन बनाया करें। कशच्ची, जली रोटी खाते-ख़ाते 
११ 
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ग्रेजुण्टों को भोजन पकाने का ढंग आने लगा। अपने-अपने 
बतेन तो प्रत्येक मला ही करता था | महाराजजी कहा करते थे, 
“ज्ली से स्वत॑त्रता प्राप्त करने के लिये पाक-विद्या का भी थोड़ा- 
बहुत ज्ञान होना चाहिये, नहीं तो काम ठप्ति के अतिरिक्त, 
भोजन के निमित्त भी स्रो का दास बनना पड़ता है । इससे 
उसकी मोह-पाश से निकलना ओर भी मुश्किल हो जाता है । 
जिज्ञासु गृहस्थी के। उचित है. कि ख्री पर बहुत निभर न रहे । 
अपने सव काम प्रायः खुद करने चाहियें । परतंत्रता में दुःख 
ही होता है, और मनुष्य यही समझ बेठता है; कि स्त्री के बिना 
उसका निवाह ही असम्भव है । ऐसी धारणा के रखते हुये, 
काम, मोह से छुटकारा पाना और भी कठिन हो जाता है ।” 

दोपहर का सब लाग थोड़ा आराम करते। तीन चार बजे 
नाले के किनारे अथवा चट्टान पर बेठकर, ज्ञान पैराग्य की चर्चा 
हुआ करती। प्रश्न-उत्तर भी खूब होते, महाराजजी बड़ी दक्षता 
से सब .प्रश्नों का उत्तर देते। सायंकाल के, सब लोग; जहाँ: 
तहाँ स्थान पा थोड़ी देर संध्या उपासना करते। रात्रि,को दूध 
पीकर, ज्ञान-चचों होती रहती, जिसमें अनेक व्यवहार परमार्थ 
की गुत्थियों के सुलमाने का कार्य श्री गुरुदेवजी वड़ी चतुरता 
से पूरा करते थे। कभी-कभी दिन के उपनिषदों के कुछ प्रकरण 
पढ़े जाते और प्राण उपासना का रहस्य समझाया जाता । 

वर्षो के दिन थे, इसलिये कभी-कभी अधिक पानी पढ़ने के 
कारण जहाँ-तहाँ कुटी अथवा कुलिया चू पड़ती । महाराजजी 
यहाँ भी अग्रसर होकर मट्टी लाते और कूट-पीट करके छत के 
ठीक किया करते। आपकी मिसाल से शरमिंदा होकर सब का 
आल्तस्य दूर हो जाता और प्रयत्नशील वनना ही पड़ता | आपके 
उंयवहार से भी बहुत उपदेश मिला करते । महाराजजी के जीवन 
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में कथनी ओर करनी का अनुपम मेल था। जिस उच्च अवस्था 
का आपके भुख से निरूपण सुना करते थे और जो ज्ञानी के 
शुण शास्त्रों में पढ़ा करते थे, वे सब महाराजजी के जीवन में 
प्रत्यक्ष दीखते । 
काम है न क्रोध जाके, लेभ है न मोह ताके, 
मद है न मत्सर न, केोऊझ न विकारों है। 
दुःख ही न सुख माने, पाप ही न पुण्य जाने; 
हप न शेक आने; देह ही ते न्यारो है॥ 
निंदा न प्रशंसा करे, राग ही न द्वप धरे, 
लेन ही न देन जाके; कछु न पसारो है। 
'मुन्दरः कहत ताकि, अगम अग्राध गति; 
ऐसे। केऊ साधु संत राम जी को प्यारों है॥ 
यह विचित्न येगाश्रम तीन मास तक घड़े उत्साह से चलता 
रहा। वहाँ रहते-रहते चित्त के स्वतः ही शांति है जाया करती । 
संत की समीपता में शरीर की मम्रता अथवा सम्बन्धियों का 
माह प्रतीत ही कहाँ हो सकता था। इसी कारण से साधक 
अनेक कष्ट सह कर भी, श्री चरणों.में रहने का यत्न करते | 
पास रहते-रहते बिना उद्योग साधुताई का रंग चढ़ने लग जाता । 
साधु संगति की महिमा अकथनीय है। तीथ यात्रा का भी इस 
की अपेक्षा कुछ बड़ा महत्व नहीं । 
मथुरा जावे द्वारका, भावषें जाबे जगन्नाथ | 
साधु संगत हरि भक्त बिन, कछु न आवबे हाथ ॥ १॥ 
कवीर संगत साधु की; वेग करीजे जाई। 
हुमत दूर गवाई सी, देसी सुमत चताई॥ २॥ " 
एक घड़ी; आधी घड़ी, आधी. से पुनराघ। 
तुलसी संगत साधु की; ताढ़े कोट अपराध ॥ ३ ॥ 
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तीथे की पुण्य भूमि हो, फिर एकांत स्थान, उस पर तप और. 
साधन का जीवन, और संत शिरोमणि, करुणा के सागर; ज्ञान. 
के भंडार; परम साधुता से परिपूर्ण। विनय-शील-सम्पन्न, येग- 
निपुण, परमहंस सियाराम जी महाराज का संग हो ते फिर 
भला चित्त में बेराग्य का उदय होना अवश्यपूभावी क्‍्यें न हो 
जावे। एक दिन इस विचित्न रंग का प्रभाव एक सत्संगी के 
अनुभव में प्रत्यक्ष रूप से आ गया | शौच के समय उसने देखा 
कि मांड़ी की एक टहनी पर, एक हरा साँप, उससे एक गज़ 
दूर, टिकटिकी लगाये वेठा है। चुपके से वहाँ से. हट जाने का 
काफ़ी स्थान था, परन्तु यही विचार उठा, कि यदि याग है. ते 
सप कूद-फाँद करके भी काट सकता है; साक्षी वनकर देखते रहो 
कि क्या द्वाता है। ऐसा साहस सतूसंग का ही फल्न था । 

: इतने दयालु होते हुये भी स्वामी जो महाराज का यदि किसी 
की ओर से चित्त हटता ते उसके अनेक उपाय करने पर भी+ 
महाराजजी उसे टाल दिया करते। कारा जवाब भी दे देते । यही. 
कहते, “अभी चित्त में प्रेरणा नहीं है, तुम्हारे में कुछ गड़बड़ो है; 
जिसके कारण उत्साह नहीं हेता। अपने आपके अधिकारी 
बनाओ, ते फिर प्रभु तुम्हारे हिताथे किसी के ग्रेरणा कर ही 
दंगे!” ऐसा ही निराशा अथवा घैय्ये से मिला-जुला उत्तर महा- 
राजजी ने आये हुये एक सज्जन के दिया। उन्होंने, अपनी ओर 
से, बहुत अयत्न किये, नम्रता भी दिखलाई, कटाक्ष भी मारे, पक्त- 
पात का भी इशारा किया, पर जब अभु के आदेश अनुसार ही 
स्वामीजी का सब काम होता था ते किसी की स्तुति निंदा की 
आप केसे परवाह कर सकते थे। 

यहाँ पछः एक भाई का व्यवहार कपट और चालाकी-पूर्ण 
होता रहा जिसके कारण महाराजजी के हृदय में उनके प्रति घृणा 
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के भाव बढ़ते गये। पीछे जब उनकी कुटिलता का पता चल 
गया, ते महाराजजी ने उनके बहुत सममकाया। जब फिर भी 
उन्तकी समस्त में वात न आई और उनके आचार से सबके कष्ट 
पहुँचने लगा; ते आपने बड़ी नम्नता से उनके चले जाने के लिये 
आग्रह किया। जे। कुछ भी उन्होंने मकान और भेजन आदि में 
खर्च किया था; वह दूसरों से दिलवा दिया और उनके चरण छू 
प्रणाम करके कहा 'जब तक आप ऐसे दूषणों का दूर नहीं 
कर सकते, पास रहने की क्पा न करें ! जिस के व्यवहार से 
स्वामीजी असंतुष्ट हो जाते और सुमाने्चुमाने पर भी चह 
अपने दूपणों के छेड़ने का यत्व न करता; ते उससे सेवा लेने में 
आपके बड़ा दुःख होता। नाम अथवा लेभ तो रहा ही नहीं 
था। सदृहदय ही, आपके अमु-आश्रित हृदय के रिक्ता सकता 
था। भला जिसने अपने आपके अभु के समपंण कर दिया है| 
उसकी रक्षा भगवान क्यें न करेंगे। और जिधर उस परम पिता 
की प्रेरणा ने हो; अथवा जे। ईश्वर से बिमुख है। रहा है। उसकी 
ओर बह केसे ध्यान दे सकते हैं । 
धीरे-धीरे सब लेग वापिस जाने लगे । वहाँ दे। एक व्यक्ति 
ही रह गये। वीस सितस्वर के “कांगड़ी' शुरु-कुल के भण्डारी 
दयालरामजी भी वहाँ पहुँचे, और समय पाकर पास से ग्रामीण 
लोग भी महाराजजी के सत्संग से लाभ उठाने लगे। आप उनके 
अनेक धर्म और व्यवद्ार की बातें सुकाया करते। 'अमरू' 
जिमींदार के। रामायण अथवा कुछ ंगरेजी पुस्तक सैंगाकर; 
कुछ सहायता देते रदे । भण्डारीजी के भी शरीरशुद्धि के उप- 
रान्त भजन का उपदेश देकर कतार्थ किया। थेढ़े दिनें में परि- 
बर्तन होने लगा और आत्म-शक्ति जग पढ़ी | 
सर्दी बढ़ने के कारण, अक्तुबर के मध्य में आप करें 
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जाकर रहने लगे। यात्रा के दिन भी शुरू हो गये थे | नीचे। देश 
में इनफ़लूएन्ज़ा का ज़ोर था। यात्री इसके आस-पास के प्रार्मो 
में भी फैला गये। फिर भी स्वामीजी नवम्बर का सारा महीना 
वहीं डटे रहे । 


सातवाँ प्रकरण (सहन-शक्ति) 


कृष्णकुमार जी अब लाहौर डी. ए. वी. कालिज में पढ़ाने 
का काम करते थे। लाह्र के लिये स्वामीजो महाराज के निम- 
न्त्रण दे गये थे। घर जाकर सत्संग अथवा साधना के प्रभाव 
के भी भली प्रकार अनुभव किया था। अपने जीवन में शांति 
ओर संयम के देखकर वे बड़े उत्साह से अपनी प्रार्थना के 
दुह॒राते रहे । डेढ़ महोना वीमार रहने पर भी सत्संग की इच्छा 
वैसो ही बनी रही। प्रो० सदानंदजी भी कभी-कभी ढारस दे आया 
करते थे। रोग-अवस्था में अनेक ओषधियों के सेवन करने से 
कुछ स्वस्थ होने पर चित्त मलिन अथवा असंयमी होने लगा। 
सत्संग की बहुत आवश्यकता हुईं। अपनी तीत्र इच्छा के पभु 
चरणों में रकखा। परम उदार श्रीसदूगुरुदेव ने लाहौर आना 
निश्चित कर लिया। स्वामीजी कुछ दिन ते। जस्मू में लाला 
फकीरचंदजी के पास ठहरे। फिर ११ द्सिभ्वर १६१८, बुधवार 
के। १० बजे सुबह लाहौर पहुँचे और प्रो० कृष्णकुमारजी के घर 
रहने लगे। 

कृष्णकुमारजी का शरीर अभी कमज़ोर था। अभी तक 
वीसारी का पूरा-पूरा असर दूर नहीं हुआ था। कभी-कभी खांसी 
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'भी हो जाया करती थी। श्रीमहाराजजी ते आते ही झुछ सफाई 
कराके ऐसे पदाथी का सेवन कराया कि जिससे खांसी शीघ्र दूर 
हो गई । स्वामीजो से वेयक के ग्रन्थें के देखकर बड़े परिश्रम से 
पदार्थों के शुए-देपों की एक सूची चनाई हुई थी। यागेश्वरजी 
के पास रहते-रहते साधारण ओऔपधियें का पर्याप्त बाघ प्राप्त कर 
रक्‍्खा था। अपने अथवा सस्संगिया के सम्बन्ध में बहुत कुछ 
अनुभव भी प्राप्त किये थे, इन्दहींके आधार पर अपने अथवा सह- 

वासियों के साधारण कष्ट निवारण के लिये अवस्था-अनुसार 
ओपध-उपचार बताया करते, जिससे अनेक बार बहुत-छुछ लाभ 
भी होता । यहाँ भी आपकी #पा के कारण उनका स्वास्थ्य 

अच्छा हो गया | ;क्‍ 

इसी मकान में महेशदासजी और नेवराजजीं भी रहा करते 

थे। थोड़े दिन पश्चात्‌ ऋुष्णकुमारजी का कुठ्ठुम्ब भी आ गया। 

विचार था कि उनकी धमंपत्नी सी कुछ सत्संग से लाभ उठा 

सकेगी और भेजन आदि के सम्बन्ध में भी आराम रहेगा, पंर 

हुआ उल्नटा हो | जिस नये ढंग से वह रहे हुये थे, वह उस देवी 
को समझ में न आया । वह सयभीत हो गई । खान-पान में भी 
' कुछ असाधारणता थी | इधर कुछ संयम में होने के कारण दूसरा 
रंग चढ़ रहा था। भयभीत प्राणी अपनों रंत्षा में क्या नंहीं 
करता है। बह देवी प्रोफ्रेतरजी के मित्रों सें शिंकायत करने 
लंगी कि “उसका घर-चौपट हो गया है; और वे ते साघुं हो 
जांयेंगे!। उनके मित्र भी यह देखकर कि दे पंरोपकारं अथवा 
गृहस्थ सम्बन्धी कर्तव्यों से विंमुंख दो रहें हैं। 'चिन्तित हो उठे । 
इधर इस देवी का स्वभाव कुछ कड़ा था, प्रार्ंम रक्षा में और भी 

उदिग्न हो उठी। घर में कंलह होने लगा । अशांति से व्यधित 
हो, उनके कालिज के काम में भी शिथिलंता अने लगी । इससे 
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उसका डर और भी बढ़ गया। अनेक उचित-अनुचित उपायों 
से उसने अपनी रक्षा के निमित्त यत्न किया | श्री महाराजजी के 
भो निन्‍दा सुननी पड़ी । कई सज्जन वहीं आकर भत्ा-बुरा सुना 
जाते। स्वामीजी ने भो भप्सक यत्न किया कि उस देवी का बृया 
भय मिट जाबे। कृष्णकुमारजी के अनेक मित्र उनके हित के 
विचार से, स्वामीजी का विरेध करने लगे। इप्त सब कलह से 
घवएकर, अपने सम्बन्धियों की ओर से शुरूजी की निनदा अथवा 
अपमान होता देख, अपनो उदासीनता और क्रोध के वैराग्य 
समझ उन्होंने कालिन्न से इस्तीफा दे दिया। महाराजजी ते 
दूसरे के कल्याण के निमित्त सव कष्ट सहास्ते रहे। धीरेधीरे 
महेशदाप्जो, हर्गोपालजो ओर नेबराजजी विरेध छोड़ महा- 
राजजो के सत्संग से थोड़ा वहुत लाभ उठाने लगे । 
क्ृष्णकुमारजी का श्रो रवामीजी भजन-साधन में ऊँचा उठाने 
का यत्र करते रहे । ज्ञान-विज्ञान की अनेक बातें सुझाई। 
संयम पर आरूद रहने के नियम-उपनियम सिखलाये, परन्तु 
कुसंस्कार शीघ्र पोद्चा नहीं छोड़ते । उनका मन विचलित होने 
लगा, सं्रम के पथ से गिरने लगे । कुछ काल तो ह॒ठ पूबक डटे 
रहे; पर पीछे जब नोकरी छूट गई और विरोध भी घट गया; तो 
जो जोश सहारा दे रहा था। वह भी जाता रहा । 3880#00 
(पलटा) शुरू हुआ । धीरेबीरे अपनी त्रुटि प्रतोत करने लगे। 
कपट और अभिमान प्रकट हो गया। महाराजजी के आगे सब 
कथा लिख भेजी । फिए भी दयालुता से आप अपनो कृपा 
बनाये रफ़्लले । उपदेश दिया, “अपनी शक्ति देखकर सँभलने का 
यत्न कग। भूलें और अपवाद होते ही हैं, पर निराश नहीं होना 
चाहिये । पुण्य के संस्काएँ के हढ-करते- रहना चाहिये। यत्न 
का मत त्थायो, यदि शुद्ध हृदय से लगे रहे तो अमु आप ही 


श्र० ७) सहनत्शक्ति ] जीवन-चरिन्र , . १६६ 


रज्ा करेंगे।” इस अमूल्य अवसर को जिन कारणों से ऋष्ण- 
कुमारजी ने हाथ से खोया वह तो उनका दुर्भाग्य, पर दूसरे 
सज्जन तो महाराजजी के सत्संग से लाभ श्राप्त करते ही रहे। 
अजमेर से; देवीदत्तजी दस-पंद्रह दिन के लिये लाहोर आये थे 
ओर वहीं रहकर कुछ सावन करते रहे । वाहिर से ला० मुल्क- 
राज, ला० करमचंद, ला० इंश्वरदास, भक्त धनपतराय) भक्त 
रामचंद्र आदि अनेक सज्जन सत्संग के निमित्त समय-समय अलु- 
सार अआते रहे । प्रो० सदानंद्जों सी इस वर्ष लाहोर में परिवार 
सहित रहते थे। कई वार श्रीमहाराज्नजी के दशनों के आये। 
ज्ञान-ध्यान की अनेक बातें होती रहतो थीं। ऐसे सुअबसर के 
आध्त करके वे सब अकार से अपने जीवन के स्वच्छ बनाने के 
यन्न में लगे रहे । | 
बीज केसा ही अच्छा हो, उपजाऊ भूमि में ही धदू सकता 
है। यदि वेराग्य, संयम ओर दृढ़ता रूपी खाद न मिले, तो क्या 
हो सकता है। ऐसे सदगुणां और साधनों से सम्पन्न पुरुष ही 
श्रीमह्ाराजजी के उत्तम और अति श्रेष्ठ उपदेशों से पूरा लाभ 
उठा सकता है। * 
महाराजजी का हृदय कितना करुणामय था! एक दिन 
क्ृष्णकुमारजी अपनी मातः और ज्लरी के सहित महाराजजी के 
पास बेठे थे । महाराजजी जानेबाले ही थे। शुरुदेव कहने लगे, 
४इसकी मोक्ष में इच्छा देखकर ,संयम, तप और भजन का 
उपदेश देते हैं। इससे 'राघामाई! को कष्द होता है। हमें ते। 
दाता का कल्याण चाहिये; इसके कष्ट के भी हम नहीं बरदाश्त 
कर सकते ।” ऐसा कहते हुए महाराजजी की आँखों में आँसू 
आ गये। बड़े धीरज से रोककर ओर रुककर फिर कहने लगे। 
“किसी का दुःख हमसे नहीं सहारा जाता; शात्र के ही आधार 
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मानकर भोक्ष-मार्ग का उपदेश देंते हुए जे कष्ट संसारी वासना 
के अधीन सम्बन्धियों के होता है उससे उपेत्ता ही करनी 
पड़ती है। प्रभु ही सबको सह लेने का वल देते हैं| हर एक 
प्राणी अपने-अपने मतलब से संसार में विचर रहा है। जिसमें 
एक का कल्याण है. दूसरा उसको बुरा मानता है। शाल्र के 
आधार पर ही हम पाप-पुस्य का निर्णय कर सकते हैं। यह भी 
निश्चय है कि यदि कृष्ण कुमारजी शुद्ध भाव से अपने ब्रत पर 
डंटे रहे, तो इनके तप का प्रभाव इस देवी के हृदय पर भी 
पड़ेगा। सब क्रोध-शोक हट जायेगा। इसके बिना जब कोई 
दूसरा रास्ता ही नहीं होगा तो मन आपही निवाह की सूरत 
निकाल लेता है” | स्वामीजी के चित्त में दूसरे के दुःख को 
देखकर कैसा दया का भाव उत्पन्न होता था यह ते इंश्वर ही 
जाने । करुणा के तो आप सागर ही थे । यही इच्छा रहती कि 
मट-पट प्राणी का कल्याण हो जावे । उसको पकड़कर घसीढ- 
' कर; और उठाकर भी परले पार पहुँचाने का यत्न करते | किसी 
का भाग्य ही खोटा हो तो दूसरो वात, नहीं तो उसका बेड़ा पार 


होने में कोई संदेह नहीं हो सकता था। 


5 
किक कसमकाननना2+ मना बान्‍्त-जकरबन्‍ाक,. 


आठवां प्रकरण (एकांत सेवन) 


, और गांधीजी ने भी सत्याग्रह की घोषणा कर दी थी। छः 
हर के ,खूब हड़ताल _रही। तलर्चात्‌ स्वामीजी वहाँ से 
घर पे पढ़े। जम्मू से होते हुये, अप्रैल के मध्य में कटरा 
पहुंच गये। छुठी सुरक्षित थी वहीं जाकर रहने लगे । वहाँ भी 
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आपके ऊृष्णकुमारजी के कल्याण की चिंता लगी रही कि कहीं 
वह अपने त्रत से गिर न जाये । प्रोफ़ेसर सदानंद्जी द्वारा उनके 
चितावनी और ढारस दिलाते रहे कि; “यदि वह कड़ा रहा और 
ब्रह्मचय्ये-न्रत के न ताड़ा। ता उसको खत्रो का स्वभाव भी, जे 
इस समय भयभीत हो रहो है, पलट जायेगा। इस प्रकार देनें 
का कल्याण होगा ।” पर अभी श्रीमहाराजजी के क्या पता था 
कि कुसंस्कार पहले ही गिरा चुके थे । 

कटरा पहुँचकर “अमरू नम्बरदार के गीता पढ़ाने लगे। 
इधर प्रोफ़ेतर सदानंदजी और कृष्णकुमारजी के कल्याण की 
चिता भी आप करते रहे | कुछ नये नियम अथवा उपदेश लिख 
भेजे। “बड़ा शूर-बीर वही है जे। काम के जीत ले। इन्द्रियों 
के स्वाद से खब सावधान रहे। संसार में कैसे दुःख तुम्हारे 
सामने हो रहे हैँ उन पर दृष्टि रखते हुये वैराग्य का ,ख़ूब बढ़ाते 
जाओ) दूसरों के 667670866 (प्रमाणपत्र ) की परवाह न 
करना। अपने आपके ४४४87 (संतुष्ट ) करने की केशिश 
करते जाना चाहिये, नहीं ते गिर जाने का डर है। चुपचाप 
अपना काम करते जाओ ।” पर ऐसे उपदेश का असर ते वहाँ 
हुआ जहाँ शुद्ध भावना थी। जहाँ कपट ने डेरा डाला हो, वहाँ 
क्या हो सकता है। 

थैड़े दिन पीछे धनपतरायजी श्रीसेवा में पहुँचे। उनके 
बलियाराम के यहाँ ठहराया गया । स्वामीजी अकेले ही छुटी में 
रहा करते थे। गरसी के कारण बाहिर सेते थे। कभी-कभी चितरा 
रात के उधर आया करता था। ग्रामवाले कहते थे, 'महाराज 
जी; कुछ धूनी रखा करें।' मगर यहाँ ते इेश्वर का सहारा थाः 
फिर भला भय क्यों लगता | इतने ज्ञानी और निर्भेय ओर ईश्वर 
परायण होते हुये भी आप बड़े विनीत भाव से.एक सत्संगी के 
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'लिखते हैं, “बाहिर ही सेता हूँ, मुझे ईश्वर-कृपा तथा आपके 
आशीर्वाद से भय बग़ैरा कुछ नहीं मालूम हुआ। प्रामवाले ते 
'कहते थे कि रा वग्ेरा रक्खू'; पर मैंने ईश्वर के सहारे से आराम 
से दिन कांटे हैं। आगे जैसा होगा देखा जायेगा | चितरा कभी- 
'कभी इधर आता है; परन्तु मेरे पर उसकी भो क्ृपा-ह॒प्टि रहती है। 
आप जब आयेंगे तव आपसे गीता पढ़'गा, तब तक जेसी 
कुछ समम में आयेगो, सममने की कोशिश करूँगा ।”' कितना 
शील और कैसी साधुता है। सूधापन से मनुष्य साधु होता है, 
आपके अपने ज्ञान-ध्यान का कुछ भी ते अभिमान नहीं। 
इधर धीरे-धीरे जच पलटा शुरू हुआ, क्ष्णकुमारजी भी इस 
'वात के अनुभव करने लगे कि दम्भ से बहुत दिन काम नहीं 
चल सकता। विचार था, कि महाराजजी के संग काश्मीर जाते 
ओर श्रीसेवा में रहकर जीवन के पवित्र करते | पर अब ते 
'हालत ही दूसरी थी। जब श्रीगुर्देवजो के। सब वात का पता 
चला, ता फिए आपने भो काश्मोर जाने का विचार ढोला कर 
'दिया। जिसके कल्याण की कामना करते उसके सूक्ष्म राग का 
भी नष्ट करने का विचार रहता । काश्मीर थात्रा का यही कारण 
था कि जो रूप देखने में अथवा प्राकृतिक सीन्दय्य में चित्त फँपा 
हो इससे उसके सचेत कर दें ; पर यहाँ ता अभी स्त्री का स्थूल 
विषय हो नहीं बूटा था। कुसंस्कार फिर बड़े ज़ोर से जग रहे 
थे। ऐसी स्थिति के जानकर परम कृपालु भगवन्‌ फिए उसके 
'हिताथ उपदेशरूपी अमृत से पुण्य संस्कारों के सींचने का यल 
करने लगे । “पाप तथा छुल्न कपट से विकारों के जीतना अस- 
भव है। धर्म पर आरूढ़ होकर हो तुम सफलता प्राप्त कर 
सकते हो। सचाई के सचाई खींचती है। पाप मिश्रित आचरण 
से श्ली के आप से नहीं बच सकेगे। जवानी में ही सब कुछ हो 
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सकता है। यदि यह समय यूं ही शुज्ञर गया ते बड़ा भारी घाटा 
रहेगा। स्त्री भाव का नाश किये बिना काम नहीं चलेगा । जे 
निष्कपट भाव से उपदेश पर आचरण करता है वह सफल हो 
ही जाता है। करनी, कथनी ओर विचारों में एकता होनी चाहिये। 
हृदय में कुछ और है, ते काम नहीं वनेगा। महात्मा गांधी की 
आत्मा इसी तरह से बलवान हुई है कि प्रत्येक विषय में उनके 
#00९8708, (विचार) ७०708 (कथनी) आर १०९१४ (करणी) 
एक जैसे होते रहे हैं, ओर होते हैं। ऐसा नहीं है कि मन में 
कुछ, भुख में कुछ, और कम में कुछ ओर | इतना अवश्य कहता 
हूँ कि ऊपर लिखित उपाय से अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय नहीं 
है, कि जिससे सुसंस्कार दृढ़ हो; ख्याल के व्यवहार में लाने ही 
से संस्कार दृढ़ होता है। युद्ध में चेटें लगती हैं, पर शूरबीर 
उससे घवराते नहीं | कायरों का काम युद्ध करना नहीं है |” 

इस प्रकार गिरते हुए के उठाने का सत्‌ उपदेश देकर" 
सहांरा दे दिया | अनेक जन्मों के कुसंस्कारों से युद्ध करने के" 
वल प्रदान किया, “अपनी अपनी अंवस्था-अनुसार यर्न जारी' 
रहना चाहिये इसके बिना कोई उपाय नहीं है? 

ज्ञान्यः पंधा अयनाय' इसका ही दृढ़ निश्चय हो जाये, ते 
कभी न कभी कल्याण होकर ही रहेगा। फिर उपदेश देते हैं. 
“जो बीज बोया जाता है उस पर चाहे कितनी मही तथा सुआ 
( राख ) पड़ जाये, परन्तु मौका पाकर अंकुर लाता है, 
रक्षित रहने पर फल देता है। यही हाल उपदेश का है। पाप से 
चह चाहे कछ काल के लिये दव जाये, पीछे अवश्य असर दिख-- 
लाता है | मोह को जीतना अत्यंत कठिन'है। जो पुरुष जखमों' 
से घबराता है, वह शत्रओं के साथ लड़ाई नहीं कर सकता;' 
उसका जीतना तो दूर रहा | हाँ; जो मरद्‌ बनकर जान को हथेली 
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'पर लेकर चोट का भय न रखकर लड़ता है वही विजय प्राप्त कर 
सकता है ।” 
कटरा में रहते हुये स्वामीजी को पं० कश्मीरी शाहजी से 
उचित सहायता मिला करती । शाइजी तो पहले साल से ही 
सब प्रकार की सहायता दे रहे थे। भोजन सामग्री भी उन्हींके 
यहाँ से जाया करती थी। नवीन सत्संगी उनके सहारे ही 
महाराजजी के पास पहुँचते थे। आने-जाने में सब प्रकार का 
प्रवन्ध वह करा दिया करते थे। उनके पुत्र भी पूरा आतिथ्य 
स्कार करते । शाहजी स्वयं बढ़े सजन ओर सेवा भाव से परि- 
'पूणु पुरुष थे। 
यहाँ पर महाराजजी या ते भिक्षा से निर्वाह करते रहे या 
ऐेसे सतसंगी का अन्न ग्रहण करते, जे। उनके उपदेश पर वड़ी 
कड़ाई से चल रहा हो, जिसकी कमाई शुद्ध अथवा भाव 
निष्काम हो । पर जो ढीला हो गया हो, उससे सेवा लेने में 
असन्नता नहीं हुआ करती थी | इसी अमभिग्राय से एक सत्संगी . 
को आपने लिखा, “यदि आप की बहुत रुचि है. कि कुछ दें; तो 
आठ आना महीना दें | परन्तु यह रुपया तब लूंगा जब आप 
काम-क्रोध के संस्कारों को नष्ट कर देंगे ओर आपके स्वभाव में 
यह बात हृढ़ हो जायेगी | कत्तेव्य के विचार से सब काम हो; 
बद्नामी-नेकनामी से वेषरवाह हो जाना, जिह् के स्वाद के 
ख्याल से कोई पदार्थ न खायें; बल्कि शरीररक्षा के लिये उप- 
योगी सममकर खायें, कूठ से सख्त परहेज रहे | यह पाँच बातें. 
हैं जो आपके स्वभाव में आ जानी चाहियें। जब तक यह स्वा- 
भाविक न बन जायेंगी में रुपया नहीं अरहए करूँगा | और तब 
तक आप कभी भेजने का ख्याल भी न करना। मेरे में कोई 
सामथ्ये नहीं कि मैं आपको छुछ बना सकूं, आप अपने पुरुषार्थ 
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अथवा ईश्वर-अनुप्रह से ही कुछ बन सकते हैं। इससे आपके 
यह भी ध्यान में रखना चाहिये कि इश्वर का दिखाना भेरे लिये 
असम्भव हैं| यदि वे आपही कृपा करें तो अपने आपके 
दिखला सकते हैं। में केवल साधन बतलाता हूँ | उन पर चलने 
से बे कमी न कभी अनुप्रह कर देते हैं, ऐसाही उनका कथन 
है ।” कितना त्याग हैं, फिर जिज्ञासु की कितती हित-कामना | 
किसी भी आड़ से हो। भाणी को पुरुपार्थ पर लगाना लक्ष्य 
रहता था। फिर नम्रता कैसी है। महापुरुष ऐसेही होते हैं। 

फिर लिखते हैं, “आपने पाँच रुपये जो रिश्वत के तौर पर 
भेजे हैं, उसकी आवश्यकता नहीं थी। विना ज़रूरत लेने को भी 
चित्त राज्धी नहीं होता | आगे से आप ऐसी तकलीफ न करें। 
इस रिश्वत से काम नहीं चलेगा। आपका आना भी बथा 
होगा” । हृदय के छिपे भावों को तो आप सदेव जान जाते थे, 
कभी चूक न हुई थी । 

इस साल महाराजजी 'अकेले ही रहे। संसारी ममेलों के 
कारण बहुत लोग नहीं आ सके । स्वयं तो छुटी पर रहे, जो 
कोई आया उसके इधर-उधर ठहरा दिया। ओरो० सदानंदजी 
तो कछ काल सत्संग करने आये ही थे। इस अवसर पर वे 
स्‍्वामीजी महाराज से श्रीमद्सगवद्गीता के उपदेशों का रहस्य 
सममते रहे । दूसरे भी कई सब्वन वारी-बारी आते रहे। 





नवाँ प्रकरण ( जम्मू ) 


इस अकार से श्री स्वामीजी महाराज कटरा में १५ द्सिम्बर 
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तक अकेले ही आनंद करते रहे। भिन्षा-्त्ति से निर्वाह करके 
एकांत में रहते रहे | मुलतान से सरदार जेसासिहजी ने वहुत' 
नम्र निवेदन किया, अजमेर से पं० देवीदत्तजी ने भी बहुत ज़ोर 
लगाया और लाहौर से प्रो० सदानंदजी भी आशा लगाये बैंठे' 
थे; परन्तु जब आप जम्मू पहुँचे, ला० फ़क्नीरचंदजी सुपरिन्टेन्डेन्ट 
महकसा जंगलात ने, आपके रोक' लिया। इसलिये आपने 
प्रोफ़ेससजी के सूचना दे दी, 'मेरी गाड़ी अभी यहाँ पर 
रुक गई है, जब ड्रईवर एंजिन के चलायेगा, तब गाड़ी 
आगे का चलेगी। पता नहीं कब तक यहाँ रुकी रहे, फिर 
यहाँ से कहाँ के। चले | इसलिये आपके सूचना दी है कि आप 
ओरों के! सूचना दे दें । जो लोग आना चाहें वे विनायक धर्म- 
शाला में आकर अथम ठहर जायें, फिर ढूंढ लें, और अपने चलने 
की सूचना अवश्य दें। जब गाड़ी चलने को होगी तब फिर 
आपको सूचित करूँगा |! 

इधर ऋष्णकुमारजी भी जालन्धर में नौकर हो गये थे। 
अपनी अवस्था को लिखा । फिर से सत्संग करने की इच्छा 
तीत्र होने लगी। महाराजजी ने भी उसकी अवस्था का पूर्ण 
समाचार प्रौ० सदानंदजी और महेशदासजी को भेज दिया 
ताकि वे अपने मित्र को गिरावट से चितावनी पाकर सचेत रहें। 

बख्शी रामदासजी' और कई एक राज्य-कर्मचारी दर्शन 
करने आये । बरुशीजी ने बहुत महात्माओं का सत्संग किया 
इआ था । यहाँ भो बेसी ही बातें सुनने में आईं । दूसरे लोग 
तो अश्न-उत्तर करते रहे, पर वे उदासीनता से सुनते रहे । ऐसी 
ही अनेक बातें उन्होंने पहले भी सुनी थीं और ग्रन्थों में भी पढ़ी 
थीं। फिर बीच में वे पूछने लगे; “महाराजजी, ऐसी तो बातें सब 
महात्मा लोग कहते हैं। शात्षों में भी आई हैं, पर ना तो. समझ 
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में आती हैं और ना ही हम अमल में ला सकते हैं ।”तव स्वामीजी 
ने उत्तर दिया, “यदि छः महीने की छुट्टी लेकर हमारे पास रहो, 
तो सममभ में आने लगेंगी ।” इन्होंने यह सममा कि ऐसा उत्तर 
देने से टालने का ही यत्र किया गया है । फिर यह तो चुप रहे, 
पर इनकी मंडली के एक विद्वान्‌ पुरुष प्रश्न कर उत्तर पाते रहे। 
जब वहाँ से सब चल दिये, तो कुछ दूर तक चुपचाप चले गये; 
ओर एक गली के सिरे पर पहुँचकर जब अलग होने लगे, तो 
उस विद्वान्‌ साथी ने कद्दा, “यह कोई विचित्र महात्मा अतीत होते 
हैँ । श्रश्न पूरा होने से पहले द्वी उत्तर वैयार रहता था । अब 
विचार करने से पता लगता है कि वह उत्तर विलकुल्न ठीक बेठते 
हैं, और पुस्तकों में भी नहीं पाये जाते । इसमें सन्देह नहीं कि 
यह कोई बढ़े अनुभवी पुरुष हैं।” ऐसा सुनकर बख्शी रामदासजी 
भी विचारने लगे कि उन्हें भी टाला नहीं गया, और इस अब- 
सर से उनको लाभ उठाना चाहिये । फिर सत्संग को जाने लगे 
ओर यह याचना करते रद्दे कि छः महीने के समय को कुछ कम 
कर दिया जाये; पर ऐसा न हुआ । वे भी छुट्टी के लिये यत्र 
करने लगे । पर स्वामीजी के जम्मू रहते हुये उनको छुट्टी न 
मिल सकी । पीछे जब महाराजजी कटरे चले गये, तब उनको 
सत्संग का अवसर मिला । 
महेशदासजी जो अब बढ़ी लगन से भजन में लगे हुये थे, 
फ़रवरी में श्री चरणों के दर्शनों के लिये आये । सेर पर जाते 
हुये ही स्वासीजी के दर्शन हो गये । वहाँ से सेर करते-करते 
तबी नदी के किनारे चले गये । वहाँ पर अवस्था के अल्ुसार 
आप उनको उचित उपदेश करते रहे | संयम, वेराग्य तथा भजन 
सस्वन्धी अनेक बातें बताई" । इन दिनों महाराजजी दया-भाव 
से बड़े पूरा दा रहे थे। आपका, विचार था कि वह, “साधु ही 
श्र 
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क्या है जे दूसरे के कल्याण के लिए सब प्रकार से अपने तन- 
मन के अपण न कर दे।” ऐसे ही सेवान्भाव से परियूरो, 
श्रीमहाराजजी अनेक व्यक्तियों के सहायता देते रहते भे । 

दूसरे दिन आप महेशदासजी के। नहर के बिजलीघर की 
ओर ले गये । सब कुछ दिखाकर, वहीं नहाने लगे। जब 
महेशदासजी पानी के अन्द्र गये; ता जल इतना शीतल था 
कि शरीर सुन्न दाने लगा। परन्तु जब स्वामीजी जल में गये, 
ते आप काफी समय; खूब मल-मलकर नहाते रहे ; इस सहन- 
शक्ति के देखकर वह बड़े चकित थे । 

यहाँ अनेक विद्यार्थी आपके पास आया करते थे। कई 
भक्तजन-साधु; गहस्थी ओर जिज्ञासु भी आया करते। उसी 
मकान में नीचे के हिस्से में कई ग्रहस्थी रहा करते थे। ऊपर 
लाला फकीरचन्दुजी रहते थे। नीचे एक माई ने अपने पुत्र से 
कहा कि; “वेटा,.तुम भी जाकर कभी कभी महात्मा के . देशन 
किया करे ।”. इस प्रकार रामलाल भी दशेनें के। आने लगे। 
विद्यार्थियों से ता आपका प्रेम रहा ही करता था, कुछ पूछने 
ताछने के वाद महाराजजी ने कह दिया था कि “जा बात अपनी 
पढ़ाई के सम्बन्ध में पूछनी हो; पूछ लिया करे ।” इस बात के 
सुनकर कि स्वासीजी उनके पुत्र के! पढ़ाया करेंगे; उसके माता 
पिता चहुत पसन्न थे । हर 

पहिले दिन उन्हेंने रामलाल के कुछ मिठाई ले दी ओर 
कहा कि, “सन्त महात्माओं के पास खाली हाथ जाना ठीक 
नहीं ।” कुछ मिठाई ते स्वामीजी ने खाई, वाक़ो सब बाँट दी | 
दूसरे दिन फिर इसो अ्रकार वह मिठाइ ले गया। स्वामीजी ने 


उसे अहण कर लिया ओर वाँट भी दिया, परन्तु'सममा दिया 
कि; “फिर ऐसी रिशवत न लाना ।? 
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तीन महीने तक इस प्रकार से महाराजजी इस विद्यार्थी के सहा- 
यता देते रहे । एक दिन पढ़ते-पढ़ते उसके पेट में दर्द होने लगा। 
स्वामीजी ने तुरन्त गरम पानी कराया ओर घस्ती क्रिया द्वार 
सफाई करा दी; जिससे उसकी पेट की व्यथा दूर हो गई । फिर 
खाने-पीने के सम्बन्ध में अनेक नियम-उपनियम बताते रहे। 
यह भी कहा कि; “भोजन तभी करना, जब तेज़ भूख लगे; जिस 
प्रकार अग्नि जलाकर उसकी लपट निकलते पर होम करते हैं,उसी 
प्रकार जठराग्नि से, जिस समय लपट निकलती मालूम पड़े, उस 
समय से।जन करना उचित है; और वह भी युक्ति से, मानों औषधि 
ही ले रहे हैं ।” और नमक कम खाने के लिए भी कहा । 

महाराजजी की संगति से पहले वह वेचारा सब काम 
अन्धा-धुन्य किया करता था, जिससे दुःख तथा व्याकुलता रहा 
करती। महाराजजी के सत्संग से कुछ परिवतेन होने लगा-- 
ऐसा प्रतीत हुआ, कि माना दूसरा ही जन्म हुआ हे।। सत्य 
है, गुरू की सत्संगति में ही मनुष्य ह्विजन्मा होता है। 

इन्हीं दिनां मं, तीसरी वार, रियासी के लाला हरीरामजी ने 
यहीं पर आपके दर्शन किये। भजन के उपरान्त कुछ वार्तालाप 
हाती रद्दी। इतने में महाराजजी ने कहा, “कुछ हवन सामग्री 
की चीजें वाज़ार से ख़रीद कर ले आओ, आपके अच्छी समझ 
है? | बह सामग्री वनवा लाया । भमद्दाराजजी ,खुद भी मट्टी के 
प्याले में प्रातः हवन किया करते थे। थुवक त्रह्मचारियों के पंच 
महायज्ञविधि! रखने, ओर उसके अनुसार असल करने की 
शिक्षा दिया करते | 'पंच महायज्ञ विधि! की कुछ प्रतियाँ मैंगवाने 
के लिए किसी पुस्तकालय का पत्र भी लिखा था। इन्हीं दिनों 
आरय्य-समाज जम्मू का वार्पिक उत्सव था। श्रीस्त्रामी सबेदानंदजी 
के वारे में कुछ चर्चा ठोती रही; तो आप उनके व्रिचार, तप्र 
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तथा सरलता की बड़ी सराहना करते रहे । फिर जलसा के स्थान 
पर स्वामी स्वंदानंदजी से आप मिलने गये । परिचय के 
पश्चाद स्वामी सर्वदानंद्जी ने आपके खाट पर विठाया। इछ 
वात-चीत होने लगी, फिर जल्दी ही वार्तालाप करते हुये नदी 
की ओर चले गये । 

इधर रामलालजी का इमतिहान हे गया। फिर वह महा- 
राजजी से गीता पढ़ने लगा । महाराजजी कहा करते कि “श्री 
मद्भगवद्गीता की हर एक बात अनुभव में अत्यक्ष जचती है।” 
जब कोई बात समम में न आती, ते कहते कि “तजुर्बा करके 
देख ले । बड़ी तुली हुई बातें कहा करते कि जिससे हृदय बढ़ा 
प्रभावित हाता तथा तजुर्वे में भी बिल्कुल ठीक उतरतीं | आपने 
संध्या तथा हवन करने की विधि भी उसे सिखला दी जिससे 
उसके जीवन में बढ़ा परिवर्तन होने लगा। और भी अनेक उप- 
देश दिये, “यदि सुखी रहना चाहते हो! ता; अपनी जरूरियात 
के कम करे। ओर यदि शादी पर चित्त नह्ठा ता कदापि न 
करना । इसमें बढ़ा भारी वंधन है. और वंधन से वड़ा दुःख 
होता है। अपने मन के कड़ा रक्ले-समन से बड़ी लड़ाई होगी। 
यदि डटे रहोगे ते सुख पाओगे। मन के अधीन है। गये ते 
बढ़ा दुःख होगा। स्री से वड़ा वन्धन हो जाता है और इससे 
परमाथ के कामों में से रुचि हट जाती है | इसका कारण 
यह है कि स्री-सेवा में ही समय व्यतीत हे जाता है । श्ली के 
खुश रखते की फ़िकर पड़ी रहती है, और इससे हर एक के 
अधीन होना पड़ता है। फिर सन्‍्तान से नये बन्धन खड़े हो जाते 
हैं। ल्लरी जे नाच नचाये, नाचना पड़ता है। इस लिये पुरुष का 
अपना नफ़ा-नुक़सान सोच लेना चाहिए । बिना सेचे-सममे 
जहर का लइ नहीं खा लेना चाहिए।” 
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थे।ड़े दिन पश्चातू, रामलालजी ने ब्रह्मचारी रहने के लिए 
नियमपू्चक ब्रत्त ले लिया । परीक्षा से उत्तीर्ण होने के वाद लाला 
फ़कीरचन्द के वसीले से उन्हें नौकरी भी मिल गई । 

इसी बीच में जालन्धर से दर्शनों के लिए, ऋष्णकुमारजी भी 
आये। नदी किनारे, दे तीन दिन प्रभु-संगति में उपदेश लेते रहे । 
महाराजजी ने बहुत समझाया कि “विचार करके देखे। ! संसार 
विल्कुल असार है, जितनी भी वस्तुएँ दीखती हैं, वह सव निर- 
थक तथा दुःख का मूल हैं । धोखे के कारण ही मनुष्य बन्धन में 
पड़ा रहता है। परन्तु विचार पर खड़ा होने से तत्व के प्राप्त 
कर सकता है, और संसार-वन्धन से मुक्त हो सकता है। जे 
पुरुष अपने अनुभव से काम नहीं लेता, वह मारा जाता है।” 

फिर दूसरे दिन काम के जीतने के सम्बन्ध में अनेक बातें 
सुमाते रहे । “इसमें सन्देह नहीं कि काम का जीतना बड़ा 
कठिन है । अनेक वर्षा के तप के पश्चात्‌ ऋषि मुनि लेग भी 
गिर जाया-करते थे, परन्तु यदि मनुष्य ठीक रास्ते से सच्चाई 
को अहण करने के लिए केशिश करता रहे; और यथाथ बाघ 
पर डट जाये, ता इस पर विजय पाना इतना कठिन नहीं ।” बड़े 
प्रेम से गिरते प्राणी के उठाने की ढारस दी | निराशा में आशा 
की मलक आने लगी। जिज्ञासु के हृदय में तप तथा संयम के 
भाव फिर से जागृत होने लगे । 

यहाँ पर महेशदासजी फिर दूसरी बार द््शन करने आये। 
भुलतान से वेलीसिंह भी आये हुये थे। और जम्मू के अनेक 
सज्जन आपके सत्संग से लाभ उठाते रहे। जहाँ स्वामीजी महा- 
राज अनेक ज्यवहार हारा परमार्थ सम्वन्धी उपदेशों से जिज्ञा- 
सुओ को कतार करते रहे, वहाँ उनकी आर्थिक आवश्यकताओं 
को भी यथा सम्भव दूर किया करते। कुछ पारस भाग, गीता- 
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आदि अन्य पुस्तकें भी जिज्ञासुओं को मेँगवा दीं। हृवन-कुंड तथा 
अन्य ऐसी वस्तुओं से भी उनकी सहायता करते रहे | १९ एग्रिल 
के पश्चात्‌ श्री स्वामीजी जम्मू से चलकर कटरा पहुँच गये | 
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इन्हीं दिनो में अनेक सज्जन आपके पास दर्शन तथा सत्संग 
करने के लिये अपने-अपने समय से आते जाते रहे । श्रोफेसर 
सदानंदजी। स्वामी सोमतीर्थनी, काशीनाथजी, ला० कर्मचन्दजी। 
महेशदासजी, तथा अन्य अनेक जिज्ञासु महाराजजी के दशेन 
और उपदेश से कतार्थ होते रदे । कष्णकुमारजी को भी थोड़े 
दिन आने का सौभाग्य मिला | ला० हरदयालजी भी पहुँचे हुये 
थे। श्री महाराजजी के पास आठ बजे के वाद सारयकाल तक 
यथा अवसर सब लोग उपदेश तथा सत्संग के लिये जाया 
करते । उन दिनों चितरा के भी दर्शन रात को हुआ करते थे | 
ग्रामवालों के पशुओं की ओर उसकी दृष्टि रहा करती, परन्तु 
महाराजजी निःसंकोच कुटी की छुत पर सोया करते और कर्मी- 
कभी चितरा को आस-पास जाते हुये देखा भी करते थे। दोप॑हर 
के पश्चात्‌ महाराजजी नाले के किनारे वृक्ष की छाया में बेठा 
करते, कुछ कथा होती रहती। उधर नाले के पार दो गज 
के फ्रासले पर एक काला साँप आने लंगा । कई दिन तक वहाँ 
आकर बेठ जाता तथा इधर-उधर के कीड़े खाता रहता । कई 
वार तो ऐसा समाहित होकर महाराजजी की ओर देखता 

रहँता मानों कथा सुन रहा है । महाराजजी भी कभी-कभी पूछे 
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लिया करते कि, “कहो यार, क्या हाल है।” इस प्रकार से कई 
दिन होता रहा । पीछे से साँप के दर्शन होने बन्द हो गये। 

ब्रह्मचारी सत्यत्रतजी इसी साल २४५ माचे के संन्यास 
गहण कर चुके थे। और स्वामी सोमतीर्थ के रूप में २० जून के 
कटरा पहुँचे । दूसरे दिन प्रोफ़ेसर सदानंदजी के साथ ऊपर 
गये। कुछ दिन कुटी में ही रहते रहे । पीछे से 'डावा! में स्थान 
का प्रवन्ध करके वहाँ रहने लगे। इन्हीं दिनों काशीनाथ फ़िदाजी 
के प्रोग्राम के सम्बन्ध में बातें हुआ करतीं । महाराजजी इस 
वात के अनुभव कर चुके थे कि बिना वेराग्य। अभ्यास में 
बहुत पुरुपाथे निर्थंक रहता है । थोड़ी दूर तो गाड़ी चलती 
हैं, पीछे वैराग्य के अभाव में तरकी रुक जाती है । यदि पहिले 
वैराग्य प्राप्त करने में पुरुषा्थ किया जाय; तो बहुत लाभ हो । 
योग शास्त्र के “अभ्यास वेराग्याभ्याम्‌ तत्व सिद्धि!” सूत्र पर 
भी विचार होता रहा । धम्त में यही निश्चय हुआ, कि पैराग्य 
के बिना कल्याण नहीं हो सकता । स्वामीजी ने कद्दा 'काई 
क्रिया-योग वैराग्य से यढ़कर फलदायक नहीं हो सकता । कम- 
जोरी और बीमारी की हालत में बेराग्य का ही सहारा रहता 
है। जब दूसरे अभ्यास बन्द हो जाते हैं, तव भी वेराग्य का 
अभ्यास चलता रहता है | योग-आनंद के कारण विपय-वासना 
नहीं छूटती । विषय में सुख ही नहीं, तो उसे पहले दी 
छोड़ना चाहिये ।! 

शास्त्रों के पढ़ने के सम्बन्ध में बात चल पड़ी तो आपने 
कहां, “ईश्वर प्राप्ति तथा दुःख निशृत्ति के लिये पढ़ने लिखने की 
ज़रूरत नहीं है। अनेक महात्मा हुये कि जिनके अक्षर-बोध तक 
भी नहीं था। पेराग्य, विचार ओर सत्संग यही आवश्यक हैं।” 
फिर वैराग्य के सम्बन्ध में कहा, “जे वैराग्य दुःख होने; रोग 
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होने और भुर्दा देखने से होता है; वह वेराग्य नहीं, “शोक है। 
ज्ञानी के बेराग्य होता है; पर शाक, मोह नहीं होता । यदि 
प्राण के दवाव से कुछ देर वेजचरी रही; ते कया हुआ । वेख- 
वरी का आनंद काई आनंद नहीं है । जब हेश आवेगा ते फिर 
दुःख होगा। वेराग्य से ही परम शांति मिल सकती है।” 
वर्तेंन्वातां में आपने फिर कहा, “चित्त करता है कि किसी 
एकांत स्थान में पड़े रें। जैसा हे शरीर के भाग पर छोड़ 
दें। पर फिर चही विचार आता है; कि आज-कल अच्छे महात्मा 
कम मिलते हैं । जिज्ञासु के बड़े कष्ट का सामना करना पड़ता 
है। यदि किसी ऐसे स्थान पर रहें; कि अधिकारियों के सहायता 
मिलती रहे ता अच्छा है। इसलिये सव कष्ट सहते रहते हैं ।” 
विचार पर बहुत ज़ोर देंते थे । “हर काय्ये में देखते रहना 
चाहिये कि हम केसे स्वार्थवश सव कुछ करते रहते हैं. । चाहे 
कुछ भी कहें, चस्तुतः दुःख से छूटने का उपाय ही होता रहता 
है। अज्ञानता से दुःख के कारण के नहीं जानते, इसलिये उलटा- 
सीधा अयत्न करके दुःख के और भी बढ़ाते चले जाते हैं ।” 
काशीनाथजी कवि थे। कवि ते अपनी कल्पना के शब्द-जाल 
पर ही मोहित रहते हैं। जे। पुरुष मन की कल्पना के नहीं रोक 
सकता; वह यथार्थ बोध पर केसे खड़ा हे। सकता है। यह बात 
भी स्वामीजी महाराज के खटकती थी । आखिरकार यही 
निश्चय हुआ कि क्रिदाजी घर से सब सस्वन्ध तोड़ दें । कविता 
का अणामत करें, कल्पना-शक्ति के काग़जी घोड़े दोड़ाने से सोकें। 
अपनी सम्पत्ति के किसी शुभ काम में लगा देने का पहिले से 
ही प्रवन्ध कर दें । त्याग्भाव से चानप्रस्थ आश्रम का आश्रय 
लें। फ़िदाजी ऐसा ही करने के लिये घर चले गये और थोड़े हीं 
दिन पीछे वे सव प्रबन्ध करके लौट आये, और सत्संग में रहकर 
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अनेक उपदेश लिये। ५वैराग्य, सत्य के प्रहण और असत्य के 
त्याग करने से आप्त होता है। काम, क्रोध, लेभ, मोह, अहंकार 
के त्याग देने से ही बेराग्य-सिद्धि होती है। सत्य पर डंटे रहना 
चाहिये। ओर प्रत्येक काम में यह विचारना चाहिये कि स्वार्थ 
से ही सव लेग कर्म करते रहते हैं । जब सम्बन्धी अपने स्वार्थ 
में रत होकर हमारे परसार्थ में रोड़ा अटकाते हैं, ते हमारे 
हितेपी क्‍्यांकर माने जावें। सब कार्य्य समता और पक्षपात 
रहित होकर करना चाहिये । अपने-पराये का भेद्‌ ही माह 
अथवा अज्ञान की जड़ है। मनुष्य अकेला आया है, अकेला ही 
जायेगा। माह के छेोड़, मौत से निर्भय होकर विचरना चाहिये।” 
इस प्रकार से अनेक बार उपदेश देकर वैराग्य की महिमा सुनाते 
रहे । काशीनाथजी भी शंका-निवारण करते हुये अपने विचार 
के बढ़ा रहे थे। थोड़े दिन पीछे वानप्रस्थ-आश्रम के लिये तेयार 
हो गये। फिर एक शुभ दिन में, डावा ग्राम में, सनातन रीति 
से 'वनी” वन गये। अनेक ब्राह्मण, साधु, महात्माओं के भेजन 
भी कराया | 

चखशी रामदासजी ने तीन महीने की छुट्टी प्राप्त की, पर 
कटरा पहुँचने से पहिले ही बीसार पड़ गये | एक-डेढ़ महीना 
ते ऐसे ही गुजर गया, फिर स्वामीजी महाराज से पूछा, ते 
स्वामीजी ने सब वृत्तान्‍्त जानकर लिख दिया, 'कुछ हज नहीं, 
चले आइये ।” यहाँ भी वख्रशीजी का स्वास्थ्य बहुत अच्छा न 
रहा, फिर भी सत्संग में रहकर कई एक नये अनुभव किये; 
जिससे उनकी श्रद्धा और भी बढ़ती गई | एक दिन बिना नमक- 
मसाले के भाजन खाया ; तव आपके पहली वार पता चला 
कि “प्रत्येक वस्तु का छुछ अपना स्वाद भी होता है।” 

'डाबे! में काशीनाथजी के साथ लाहार-निवासी धर्मचंदजी 
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भी रहा करते थे। वह कुद दिन बीमार रहे और पीछे एक 
रात्रि का उनका देहान्त हो गया। स्वामी सेमतीरथजी यह विचार 
कर कि वहाँ भाजन में देर हो जायेगी। महाराजजी फी कुटी की 
ओर चले गये । रास्ते में आप आते हुये मिले । जब सब समा- 
चार सुना ता कहा 'मुके भी ऐसा ही सन्देह हुआ था, पता 
करने चला था !! फिर यहीं से लौट गये | 

ऐसे ही कई वार जब कटरा से सत्संगी पत्र ले श्रते और 
देना भूल जाते, ता स्वामीजी अपने आप कह देते, “आज 
आपसे पत्र नहीं दिया !” 

इधर एक दिन महाराजजी पत्थर से फिसल कर गिर पढ़े | 
रीढ़ की हड्डी के अन्तिम स्थान में जे! भगन्द्र की वजह से प्रथम 
ही कमजोर था, बड़ी जोर से चोट लगी। कई दिन तक कंप्ट 
होता रहा। कमजोरी के कारण अधिक खाता-पीना शुरू किया, तो 
जुकाम ने आ पकड़ा | कुछ दिन तक उसका इलाज होता रहा। 

इस वर्ष कटरे के पं० केदारनाथजी ने आपकी सत्संगति से 
चहुत लाभ उठाया; भजन-साधन में भी दीक्षित हुये । 

अजमेर से देवीदत्तजी वारवार आने के लिये लिख रहे थे 
ताकि वे सत्संग का अवसर पा अभ्यास में कुछ उन्नति कर 
सकें। उनके निवेदन पर महाराजजी ने लिखा, “व्यवहार शुद्धि 
की अपेक्षा आपके घटिया बातों की ओर अधिक ध्यान रहता 
है। आपको मेरे वचन पर विश्वास नहीं है, तो आप मेरे से क्‍या 
फायदा उठा सकते हैं । क्‍या आप सममते हैं, यदि आप तीन 
मास की छुट्टी लेकर आ जायेंगे ते में, जे फ़ोस आपने भेजी 
है, उसके बदले में आपकी नौकरी अवश्य करूंगा ? यह 
ख्याल आपका बिलकुल ग़लत है। जब तक भेरे चित्त में उत्साह 
नहीं होगा, में कुछ नहीं कर सकूंगा। भेरे चित्त में उत्साह तभी 
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हो सकता है जब आपके दिल में तीत्र वैराग्य होगा ।” आप ते 
इश्वरीय प्रेरणा के अधीन ही सब काम किया करते थे । जब 
उत्साह न होता; तो आप उपेक्षा कर जाया करते थे । 





ग्यारहवां प्रकरण (ज्ञान-सार) 


इधर रियासी से, हरीरामजी, चौथी वार; आपके दर्शनों के 
कटरा आये, और रियासी पधारने के लिये निवेदन भी किया | 
थोड़े दिन पीछे स्वामी तारकानंदुजी के साथ आप रियासी चले 
गये। स्वामी सोमती्थंजी चतुर्मासा की मयोदा के कारण 
साथ ते न जा सके; पर कुछ दिन धाद २७ नवम्बर के वहाँ 
पहुँच गये । 

वहाँ पर पहले ते आपने नदी के किनारे एक स्थान देखा, 
पर वहाँ हवा बड़ी तेज्ञ चला करती थी। इस कारण इसका 
विचार छोड़कर कोई और जगह देखने लगे। अंजी नाले के 
पास, वस्ती से डेढ़ मील की दूरी पर; चंद्रभामा नदी के पार, 
एक पहाड़ी के नीचे, भूला नामी सुन्द्र चश्मा था, वहाँ ठहरने 
का निश्चय किया | कुछ मकान ते पहले था; पर उसके नीचे 
एक शुक्रा भी खुदवाने का अवन्ध कर लिया। 

महाराजजी के यह संस्कार था कि जनन्‍्म-पत्री के अनुसार 
इस वर्ष मेरे देहान्त का य्राग है। यह आपकी आयु का अड़- 
तालीसवाँ वर्ष था। आप शरीर छोड़ने की तैयारी कर रहे थे | 
इसी सम्बन्ध में एक सरसंगी के लिखते हैं, “यदि शरीर चला 
गया ते झगड़ा चुका, यदि रह गया ते कुछ दिन और बेगार 
अुगतनी पढ़ेगी।” यहाँ ते ऐसी अवस्था थी। 
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जिस मरने ते जग ढरे, मेरे मन आनन्द | 
कब्र मरहें, कब देखहु पूर्ण परमानन्द ॥ 

आपने फेवल शुद्ध अन्न ही ग्रहण करने का निश्चय कर लिया 
था जिससे दूपित अन्न के कारण कोई वासना मन में गड़बड़ी 
न पेदा कर दे। इसी अभिप्नाय से प्रो० सदानंदजी के लिखते 
“यदि आप पूर्ण निष्काम-भाव से देंगे ते लूंगा - परन्तु यह 
निश्चय रक़्खें कि में इसके बदले में यह चचन आपके नहीं 
दे सकता कि कभी कभी आपके पत्र लिखूंथरा कम से कम 
केवल संकल्प मात्र से आपकी जय सनाहँ। यह मुझे! बंधन 
प्रतीत द्वाता है । आप यदि इश्वर अनुप्रह पर भरोसा रखते 
हैं, तो मिज्षा देना स्वीकार करें, जैसे निष्काम-भाव से छुत्ते को 
इुकड़ा डाल देते हैं। आशा है कि आप भेरी खुदग़रजी और 
मुफ़तखोरी पर पूर्ण दृष्टि देंगे। मेरे में सामथ्य नहीं है जो में 
आपका अतिडपकार कर सकं। परन्तु ईश्वर स्व कर्म फल- 
दाता होने से अवश्य फल देंगे। जैसी उदारता आपने मेरे के 
दिखलाई हैं, वैसेही ईश्वर आप पर प्रकट करेंगे। मांगना कर्म 
झुदों का है, देना कर्म जिन्दों का है। मुर्दा किसी का कुछ नहीं. 
कर सकता। लिहाज़ छोड़कर चित्त खुश रहता है | आपके यदि 

बन्धन न भालूम हो, अपने हालात से सूचित करें |? 
इस वष आपका चित्त भी सुस्त था। कटरा में तीन सज्जन 
आपके पास भजन करने के लिये आये; पर उदासीनता के 
कारण उनके कोरा जवाब दे दिया। हाँ, पूर्ण अधिकारी वनने 

के लिये वातें बता दीं । 

ु ऐसा समाचार सुनकर करमचंदजी ने जालन्धर से लिखाः- 
“यह वर्ष अकाल मृत्यु का है; यदि आप मेरे पास आ जायें, ते 
स्थान का प्रवन्ध भी कर दूगा और औषधि का मी पूरा प्रवन्ध 
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रहेगा, जिससे यह अकाल मृत्यु टल जाये।” आप प्रो० 
सदानंदनी को इसके उत्तर में लिखते हैं, “आप उनके मेरी 
तरफ़ से धन्यवाद दे दें, कि वे मेरे लिये अपना कमरा देने को 
ओर चिकित्सा के चारो पाद उपस्थित करने के तैयार हैं। जब 
कभी जरूरत होगी, तभी देखा जावेगा। वे कहते हैं मेरा यह 
साल अकाल मृत्यु का है! जो इलाज से दल सकता है। मेरी 
सममः में काल ओर अकाल सृत्यु नहीं वेठती। मैं सममता हूँ 
जब तक शरीर का भोग है. अवश्य रहेगा। भोग खतम होने 
पर चिकित्सा कुछ नहीं कर सकती | परन्तु जिस पुरुष का 
संसार में सुख न भासे, शरीर से छुछ लाभ प्रतीत न हो, बल्कि 
क़ेदखाना भासे; उसके लिग्रे यह कितनी मूखंता की वात होगी 
कि वह बहुत काल तक जीने का संकल्प करके क्लेद की मियाद 
को यढ़ाने की इच्छा करे। ऐसी तीत्र इच्छा भी नहीं मालूम 
होती कि हठ से शरीर को अभी छोड़ दूँ; बल्कि इस वृत्ति में 
सुख प्रतीत होता है कि जैसा होता है होने दू'। में दृष्टा चना 
रहूँ। उदासीन बृत्ति के साथ जब दुःख हो, तब जैसा कुछ भोग 
बुद्धि के अनुसार सूके उपाय करूँ । परिणास के मध्यस्थ बना 
देखता रहूँ। इस ब्रत्ति के सहारे अब तक जो कष्ट हुये वे 
नाटक की तरह प्रतीत होते रहे हैं । चित्त में ज्ञोभ नहीं हुआ |” 

संतोप ओर वेराग्य का केसा सुन्दर भेल है । नम्नता 
ओर इेश्वर-विश्वास ते कूट-कूटकर भर रहा है। त्याग की 
पराकाष्ठा है | 

उधर आपने यह सूचना अपने सव सत्संगियों के दे दी कि 
इस वर्ष शरीर छूटने का योग प्रतीत होता है, मानों अन्तिम 
अणाम्‌ कर रहे हों। इस दुखदायक सूचना:के सुनकर कई एक 
सत्संगियों ने चहाँ पहुँचकर अंतिम दशन करने का विचार किया। 
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पर गृहस्थ के बंधन शीघ्र थोड़ा छोड़ते हैं. । महेशदासजी इधर 
अभ्यास में खूब वढ़ रहे थे । ऐसी सूचना सुन अधीर हो उठे । 
शीघ्र ही जी के घर छोड़, नौकरी से इस्तीफा दे; प्रीचरणों में 
जा पहुँचे । दिन के प्रमु-सेवा में रहते, रात्रि का दूर एकांत, 
एक छुटी में ; पीछे जब सर्दी कम हो गई, तो एक छतरा वनवा 
पास ही आकर रहने लगे | 

इधर आपके देहात से मेंडीजी तथा एक और, चुढ़िया भी, 
वहाँ कुछ दूर पर आकर रहने लगीं। यह भी वहुत दिन से 
भजन में लगी थीं और पहले भी अनेक स्थानों में दशन तथा 
सत्संग करने जाया करती थीं। स्लियां का हृदय बड़ा कोमल 
होता है। सेवा करमे और तपेमय जीवन व्यतीत करने चली 
आई' | स्वामी तारकानंदजी ते सेवा में रहते ही थे | 

यहाँ आकर आर्य समाजियें का यह विचार था कि “हमके 
स्वामीजी के यहाँ आने से सनातन विचार के लोगों पर 
विजय पाने का अवसर मिल जावेगा ।” पर यहाँ ता परमहँस 
वृत्ति से गुजर होता था। आर्य समाजी प्रायः ऐसे ही विचारों 
के लेकर आया करते थे। पर यह महाराजजी के वहुत घुरा 
लगता था । 

लेग विचार नींदई, जिनहुँ न पाया ग्यांन। 
राम नाम राता रहै, तिनहें न भावे आंन॥ 

आपने एक दिन कह भी दिया “कि यहाँ आय समाजी 
विचार लेकर मत आया करो | कट्टरपना अच्छा नहीं । दूसरे के 
दोपों के। निकालते हो, पर अपने छिद्र नहीं देखते । सभी मत 
गुण-देष युक्त होते हैं। यदि जीवन के कल्याण की इच्छा हो; ते 
खंडन-मंडन छोड़कर अपने में सदूगुण लाने का यत्न करना 
चाहिये । लोग तुम्हारे शुद्ध आचरण के देखकर खुद बखुद 
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तुम्हारे पथ पर आ जावेंगे । केवल दूसरों के दूपण दिखाने से 
ही लोग तुम्हारे रास्ते पर नहीं चलेंगे ।” सन्त ने सत्य कह्दा है-- 
देप पराये देखकर, चल्या हसंत हसंत। 
अपने चित्त न आवई, लिनकी आदि न अंत || 

साम्प्रदायिकता का खंडन करते थे । पर यह लेग कहते कि 
“यहाँ के लाग अशिक्षित हैं, सभी वेद-बिरुद्ध सूर्ति-पूजा करते 
हैं, आप मूर्ति पूजा का खंडन कीजिये।” जब काई चारा न 
देखा, ते आप कहने लगे, “फेवल सनातनी ते। भूर्ति-पूजक नहीं, 
सभी मतवाले मूर्ति-पूजक हैं ।” महाशयजी बोले, “आर्य्य 
समाजी ते मूर्ति-पूजा नहीं करते, वह्द ते। मूर्ति-यूजा का खंडन 
करते हैं ।” महाराजजी ने कहा, “मूर्ति-पूजा का अर्थ है; कल्पना 
करके इश्वर की उपासना करना। काई 'सहस्त शीर्शा पुरुष/ 
कहता है, कोई “ओशेप! भी कहता है। यह सभी ईश्वर के नाम 
हैं, और हैं यह भी कल्पनायें ही | यदि ओश्प्‌ ही इश्वर का नाम 
हो; तो ओ३पम! कहते ही सारे संसार के पता लग जाना चाहिये 
कि ईश्वर का नाम लिया जा रहा के परन्तु मुसलमानों और 
इसाइयें के ता पता नहीं लगता । शब्द ते संकेत है, जिनके। उस 
संकेत का पता है वह ही उसके इश्वर का नाम मानते हैं । जे। 
कुछ इन्द्रियां के विपयां के अन्तर्गत है। वही सूर्ति है; और जे 
इन्द्रिय-गाचर नहीं, वह अमूर्ति है। सनातनी रूप के सहारे इेश्वर 
की पूजा करते हैं, तो आय्य समाजी शब्द के सहारे। हाँ, इतना 
अवश्य है. कि आय्यंसमाजी सूक्ष्म मूर्ति-्पूजक हैं, क्येंकि शब्द, 
रूप से ज्यादह सूच्म है!” । 

सहन शक्ति ता थी ही नहीं, निन्‍्दा करने लगे। जम्मू की 
रहनेवाली एक विधवा के दुःख दूर करने, उसके उसके मेके 
.सियासी में माँ के पास पहुँचाने और भजन में लगाने का यत्न 
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भहाराजजी कई मास से कर रहे थे। उसके दुःखत जीवन के 
देखकर आपका दयावान्‌ हृदय अधीर हो उठा । अबला की रक्षा 
और उसका कल्याण लक्ष्य में था। अनेक उपाय किये। लाला 
हरीरामजी की सहायता भी माँगी । पर यहाँ तो किसी आइ से 
कट्टरपन में अन्ध लोग अपना क्रोध निकालने की चाह में 
थे | खूब अपवाद हुआ, पर आप अचल रहे । उनके 
धन्यवाद दिया। अपनी सहन-शक्ति की परीक्षा होती रही। 
'खल परिहास मोर हित साई” इस सन्त उक्ति के अनुसार आप 
सव कुछ सहते रहे । हरीरामजी से इतना ज़रूर कहा कि, “तुम 
का भ्रम हुआ है। जिनका कल्याण मेरे से होना था उसमें तुम 
रुकावट डाल रहे हो। यह भी उनका भोग है। जे। किसी पाप 
के कारण उदय हुआ है। अच्छा, जे हुआ, से। भला है ।” यहाँ 
के विरोधी कभी-कभी रात के देखने आते कि भाईयाँ कहाँ 
सेती हैं, कहीं रात के महाराजजी की कुठी में ते नहीं चली 
जातीं। पर इससे भी वे निराश हुये। फिर दे दुश्चरित्र खियों 
के आपके पास भजन सीखने के बहाने भेजा | उनके देखकर 
ही आपके हृदय में घृणा हुईइं। यह चालाकी भी निर्थक 
गई । यह सब सहारते हुये आप ईश्वर के धन्यवाद देते रहे कि 
उन्होंने सब प्रकार से रक्षा की ओर सहन शक्ति की परीक्षा में 
पास कर दिया। चित्त में ज़रा भी क्षोभ न हुआ । जे। लेग इस 
सब नाटक के कर्ता थे; वह जब भहाराजजी के पास आते, ते 
आप बढ़ी उदारता और मित्रता से वात-चीत करते, तथा उचित 
उपदेश देंते। आपका व्यवहार वैसा ही सरल होता जैसा कि 
द । यह समता और सहन-शीलता महा पुरुषों के ही 
ग्य है। 


पीछे से लोगों को सब वात का पता चला, तो श्षमा- 
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प्रार्थना करने आये। पर आपने क्रोध ही नहीं किया था, तो 
क्षमा क्या करते। कहने लगे, “भाई तुमने मेरा कुछ विगाड़ा 
तो नहीं, वल्कि उपकार ही किया है। अपना अवगुण अपने आप 
को दिखाई नहीं पढ़ता | तुमने सावधान कर दिया है कि यह 
दूपण कभी न आने पाये ।” क्षमा के तो आप धनी थे ही। 
ऐसी क्षमता जीवन-मुफ ही दशशाते हैं । 

शरीर के गइवड़ रहने, चित्त के सुस्त होने तथा मृत्यु के 
भोग की शंका के कारण आपने उपवास तथा मौन रहने 
का निश्चय कर लिया। शुफ्रा तो वन चुकी थी, उसी में रहने 
लगे। अन्दर हवन किया करते, अधिक देर अन्दर ही रहते | 
अश्यासियां को सहायता देने के अथ बोलते, यदि लिखकर 
काम निकल जाता, तो वात-चीत भी नहीं करते थे। उपवास 
का क्रम ऐसा रहा-- | 

१४ दिसस्व॒र से यह अ्रत शुरू हुआ। पहले पाँच दिन 
तोला डेढ़ तोला घी, पाव भर पके हुये पानी में डाल कर 
पीते रहे । फिर इससे चित्त हट गया। तब २१ दिन तक कुल 
२० से ५० वादाम की ठंडाई दो वक्त पीते रहे। जब इससे 
भी चित्त हट गया; तो फिर यह भी छोड़- दिया। किसीने कहा 
था कि “आठ दिन जल छोड़ देने से शरीर नहीं रहता, तो 
आपने तजुर्थे के तोर पर जल भी छोड़ दिया। सब लोग 
भय से आप को जल ग्रहण करने की प्रेरणा करते रहे। एक 
दिन तो शहर में संदेशा पहुँचा कि “आज रात को महाराजजी 
का शरीर छूट जावेगा । सवेरे आकर आपका संस्कार 
कर दिया जाबे 0 पर जब प्रातः हरीरामज़ी। फ्िदाजी 
तथा अन्य अनेक सज्जन पहुँचे; तो आप हड्डी के पिंजर 
को लिये, उज्ज्वल चेहरे के साथ बड़ी सावधानी से बात-चीत 

१३ 
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कर रहे थे। इसको देखकर सब हैरान रह गये । इसी 
सम्बन्ध में आपने स्वामी सोमतीथजी को एक पत्र लिखा , 
थाः-“ब्रत के समय प्रथम १४ दिन तक कुछ मेरी ग़लती 
और छुछ सेवा करने वालों की ग़लती से भूख, गरमी तथा 
खुश्की ने बहुत सताया। (इन दिनों आप भूख-निवृत्ति के 
लिये बायु-भक्षण किया करते थे )। जिस दिन से मुमे ग़लती 
का ठीक पता लग गया, उस दिन से भूख, गरमी तथा ,खुश्की 
भी शांत हो गई; परन्तु जल छोड़ने पर फिर ,खुश्की शुरु 
होगयी । भूख-प्यास तो रुक गई। पर ,ख़ुश्की से कोई 
तकलीफ़ नहीं प्रतीत होती थी। अगर शरीर में पानी की 
मालिश की जाती, तो मट सूख जाता था।” फिर जब यह 
देख लिया कि अभी शरीर का भोग है, तथा सत्संगी भी 
बहुत दुःखी थे; तो प्यास न होने पर भी आपने मकर की 
संक्रान्ति (६ जनवरी १६२९) को जल-पहण करना शुरू 
किया। पहले तो बहुत कमजोर हो गये थे । फिर 7880#07 
( पलटा ) हुआ। स्वयं मल-मल कर नहाने की शक्ति आ गई | 
स्वामी तारकानन्दजी, और मेंडीजी की प्रचल सेवा और सबके 
आशीर्वाद से शरीर बच गया, तथा श्रत निर्विष्न समाप्त हो 
गया । कितनी निरभिमानता है। त्रत के समाप्त होने पर आपने 
स्वामी तारकानन्दजी और महेशदासजी को घुलाकर उनके 
चरण धोये। वह बढ़े घबराये। शर्म भी उनको लगी। पर 
आपकी आज्ञा और हृद संकल्प को कौन टाल सकता था। 
आपने कहाः--“यह में इसलिये करता हूँ कि झुममें यह 
अभिमान न आये कि मैंने ऐसा कोई अलौकिक कार्य सिद्ध 
कर लिया है।” आप कितने विचारशील तथा विनय-सम्पन्न 
थे। जिस दिन पानी पीना फिर से आरम्भ किया तब प्यास 
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बिलकुल नहीं थी; दूसरे दिन फिर भी पाव भर पाती हठ से 
पिया; परन्तु उस दिन झड़ी के होने, और वायु के अधिक 
चलने, ओऑर गलती से कपड़े का सहारा अधिक न रखने के 
कारण सत्संगियों के साथ देर तक कुटिया में बेठे रहे । इससे 
सर्दी लग गई। कुछ दिन जौशांदा पिया। सफ़ाई की, शान्ति 
हो गई। ४० दिन पश्चात्‌ दूध पीना शुरू किया। थोड़ा-थोड़ा 
दूध पीने लगे। डेढ़ पाव सारा दिन में पिया करते थे। फिर 
मुनका और खजूर का सहारा भी लेने लगे । कुछ सांवक पानी 
में उवाल कर दूध के साथ खाने लगे। पर अन्न खाने को 
चित्त नहीं करता था। धीरे-धीरे शरीर कुछ बलवान होने लगा, 
फिर अन्न भी ग्रहण करने लगे । 

इस बअ्नत में आपके अनेक विचित्र अनुभव हुए। “रत 
आरम्भ होते ही शरीर कृश होने लगा था। बल को भी घटना 
ही था। जब निर्जल रदे थे, उस वक्त स्वचा के ऊपर श्वेत 
छिलका जमा हो गया था, और त्वचा बिलकुल हड्डी से चिपक 
गद्टे थी। मांसपेशी से त्वचा का कोई सम्बन्ध नहीं प्रतीत होता 
था | कनपटी के गढों में कम से कम डेढ़ तोला पानी भर जा 
सकता था। नाक और चेहरे पर रौनक़ रहती थी। मस्तक की 
कांति को देखकर लेग हैरान रह जाते थे। वरना वाक्री शरीर 
के देखकर यही ख्याल करते थे कि शरीर नहीं रहेगा। इस 
सबके होते हुए भी दिल नहीं घवराया । चित्त असन्न रहता था। 
उत्साह नहीं घटा और ब्रत क्लायम रखने का जोश वना रहा । 
किसी के कहने पर भी जब तक मन रज न जाये तब तक 
छेड़ने के चित्त नहीं करता था। लोगों का रोकना बुरा 
लगता था । 

खुश्की का यह हाल था कि यदि मुँह में पानी रखते ते 
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ओष्ठ, मसूढ़े। तथा तालू और जवान सव पानी सोख लेते। गले 
के नीचे एक बू'द्‌ भी न जाती। 

ब्रत के १४ दिन बाद ऐसी हालत आ गई कि खाने-पीने के 
संस्कार बिलकुल भूल गये थे। शरीर मानो भूला सा रहता था। 
निर्जल अवस्था में उसे इतना भूल गये थे कि शरीर के एक अंग 
का दूसरे अंग से कोई सम्बन्ध नहीं ख्याल में आता था | केवल 
दृष्टापमे की हालत में रहते। संसार की बासनाश्रों से मुक्त 
थे। स््ियों से और बहुत से पुरुषों से घृणा हो गई थी | इसलिये 
माईयें से सेवा लेना विलकुल बन्द कर दिया था। एक मास 
तक बन्द रक्‍खा, तव मेंडीजी भी देश के। चली गईं। उस वक्त 
यही ख्याल रहता कि यदि शरीर छूट जाये, ते काई हरज नहीं, 
यह भुर्दा सा दीखता है. । 

त्रत चुकने के बाद वेपरबाही बहुत बढ़ गई थी। खाते 
पीने में दूसरों की रायजनी की बिलकुल परवाह नहीं करते थे 
कि वे क्‍या कहेंगे । शरीर जब चाहे तब चला जाये। अकसर 
समभ्यता-असभ्यता की भी परवाह नहीं रहती थी । जिसके साथ 
जैसा वर्ताव करने को चित्त में आता वैसे ही बिना संकेच 
करते। निन्‍्दा कुछ बुरी न लगती थी, ओर न हीं द्वेप का भाव 
उठता था | 

उधर मेंडीजी ने श्रद्धा के कारण यह धारणा की थी; कि 
यदि श्री सतगुरुदेव का शरीर रहा, तो एक बड़ा यज्ञ करेंगे तथा 
जह्मण साधुओं के भोजन करावेंगे। ऐसा ही हुआ। 

कह दिन आप अन्न चवाते रहते, निगलते न थे; तो ऐसा 
सालूस होता कि प्राण नाढ़ियों-द्वारा रस खींचते जा रहा है। 
रस जाता हुआ अनुभव होता। आपके गुरू कहते थे कि प्राय 
दी अन्न का खाता है। पर इस पर विश्वास नहीं था कि वह 
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वेदान्ती हैं इसलिये ऐसा कहते हैं। अब पता चला कि चात 
बिलकुल ठोक है। ;क्‍ 

महाराजज़ी यह भी कहते कि यदि पता लग जावे, ते शरीर 
छोड़ने से पहले ऐसा ही निराहार रक्खें जिससे शरीर छोड़ने में 
आसानी रहे । फिर जच शरीर छुछ पुष्ट हो गया ते आपने 
एक मित्र के लिखाः--/४१४-२० दिन से इसे खूब खिलाता हूँ, 
क्योंकि इसने काम अच्छा दिया है। अब .खून की वृद्धि भी 
अधिक है | मांस, चरवी में भी तरक्की है, और अब नौकरी देने 
लायक दो गया ।? आप शरीर के भाड़े का दृष्ढू, समझा करेंते 
थे कि यह ॥7०१ 9००5 है। उसको जैसे डचित होता कभी 
पतला कभी मोटा करते रहते, ज़रा भी तो उस पर दया न 
करते । अपना लक्ष्य ही सामने रहता कि जितनी सेवा इससे 
हो सके ले लो | प्रायः जुकाम भी लगा रहता, पर बड़ी कढ़ाई 
और वेरहमी से सब काम लेते | 

शरीर की अवस्था से बिलकुल वेपरवाह रहते । भोग पर 
छोड़ देते। कभी-कभी जब चहुत गडढ़बड़ा जाता, ता गड़बड़ी 
चलने देंते । जब चित्त करता ते। उचित साधन और ओऔपधघ करके 
उसको ठीक भी ऋर लेते । हम ते शरीर के मोटा तथा 
तकढ़ा होने में ही कल्याण मानते हैं, पर आप शरीर कमज़ोर 
होते हुए भी श्रपनी मानसिक तथा आत्मिक शक्ति से सब काम 
करते रहे | अपने चल, उत्साह, परिश्रम और सहनशीलता से 
जवानों के चकित कर देते थे । * हे 

उन दिनों में एक महाशय ने मद्दाराजजी से कहा; “बिना 
वेद-शाक्ष पढ़े ज्ञान नहीं हो सकता ।” महाराजजी ने कहा; “बहुत 
शासत्र पढ़ने की ज़रूरत नहीं है। संयम, वेराग्य और सदूगुरु 
की आवश्यकता है। यह चीज़ें हों तो काम वन जाता है।” 
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पर इस वाक्य पर उनके विश्वास न हुआ | गुफ़ा के वरामदे 
में स्वामी तारकानंद रहा करते थे। उनके दूसरे दिन प्रातःकाल 
बुलाया ओर कहने लगेः--“आज-कल लोग थोड़ी बात में 
विश्वास नहीं करते, बहुत शास्त्र पढ़ने से ही ज्ञान होगा इसी 
अम में पढ़े हुये हैं । तुम ज़रा समाधान चित्त होकर देखों। 
तुम्हारे सामने यह विशाल सृष्टि है।दृ॒प्तमें, सिवाय पांच 
इन्द्रियों ओर उनके विपयों के, और क्या है।विपय हैं-- 
'पृथवी, जल, तेज, वायु और आकाश” जिनका तुम 'ओत्र) 
स्पशे, चच्चु, रसना; तथा प्राण” इंद्वियों द्वारा जान रहे हो। 
सम्भव हे इससे परे भी कुछ हो; परन्तु उसके जान नहीं रहे । 
तुम्हारे साथ एक स्थूल 'शरीरः भो है जिसमें कर्म तथा ज्ञान की 
इंद्रियां हैं । और यह भी तुम्हें पता लगता है कि एक-एक इंद्रिय 
द्वारा एक-एक विपय का बोध होता है। एक चीज़ ओर भी 
दिखाई पड़ती है, जो अकेले ही पांचों के जान रही है। उसे 
“मन! कहते हैं | विषय और इंद्रियों का संयोग होते ही उसमें 
गति उत्पन्न होती है। इसीलिये उसका सास संकल्प विकल्पा- 
त्मक कहा है। कुछ एक ओर वस्तु भी दीखती है, जिसके 
अभ्यासी लोग इन्द्रियों और भन को जोड़नेवाली जानते हैं । 
उसे 'आ्रण कहते हैं। जब मन किसी बात के जान लेता है; तो 
काई उसका निश्वय करता है, उसे 'वुद्धि' कहते हैं। कमी- 
कभी पिछली वात का स्मरण भी करते हैं। जो उस स्मृति को 
सामने लाता है उसे “चित्त” कहते हैं। बुद्धि से लेकर शरीर 
तक जो कु कार्य होता है उस सबके जाननेबाला भी केई 
है; उसीके पुरुष! कहते हैं। इन सभी पदार्थों में तुम दो मोटे 
प्रदाय देखते हो, 'परिवत्तनशील” और “अपरिवर्तनशील' परिवर्तन 
का नाम सुख-दुःख है, वंह शरीर आदि में होता है। आत्मा में 
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नहीं, क्‍योंकि उसमें परिवर्तन नहीं होता। बह ज्ञान स्वरूप है । 
यदि अन्तःकरण में ही सुख-दुःख है, ता आत्मा के सुख-दुःख 
क्यों प्रतीत होता है ? अन्तन्‍करण ते आत्मा से भिन्न पदाथ है । 
पता लगता है कि इनके संयोग का कोई ओर कारण है। 
उसके “अहंकार! कहते हैं । यह अहंकार ही दुःख का मूल है 
ओर यही संयोग का कारण है। इसके “अविया' कहते हैं । 
अविदा का शअथे ठीक ठीक न जानना है। वास्तव में आत्मा 
में सुख-दुःख नहीं होता, बुद्धि में ही परिवर्तन हो रहा है। 
परन्तु वह अपने-आप सें मानता है । चस, तुम्हें इतनी ही चातों 
का पता लग रहा है, पाँच कर्म-इन्द्रियों सहित शरीर पाँच 
ज्ञानेन्द्रियां, पाँच विषय, मन, प्राण, चित्त, बुद्धि, अहंकार और 
एक सब कुछ जाननेवाला आत्मा। तुम यह भी जान रहे हो कि 
संयोग से दुःख हो रहा है | परन्तु उस दुःख को चाहते नहीं । 
न चाहते हुए भी, किसी बड़ी शक्ति से शासित तुम इस चक्र सें 
पड़े हो | इस सम्पूर्ण विश्व के। नियम में रखनेवाले के। जिसकी 
प्रेरणा से नक्षत्र, सूये। चंद्र आदि अपने-अपने कार्य के कर 
रहे हैं, 'इश्वर मानते हैं। बह बुद्धि का विपय ते है नहीं। 
फिर कैसे जानते हैं ? यह प्रश्न उठ सकता है। जैसे हम स्वय 
अपने आपके, जो बुद्धि का विपय नहीं, अनुभव से जानते हैं, 
उसी अनुभव से इश्वर के भी जानते हैं। ईश्वर सबिदानंद 
स्वरूप है। तुम ही वताओ इससे अतिरिक्त और क्या है कि जिसके 
जानना चाहिये। बहुत शासत्र पढ़ लेने से भी इससे अधिक 
किस वात का पता लग जावेगा। हाँ। ब्रह्म-निष्ठ सदूगुरू की 
आवश्यकता पड़ती है, जो ठीक-ठीक मार्ग बतलाकर इस दुःख 
से मुक्त होने का उपाय बतायें ।” ; 

महाराजजी देतवादी होते हुये भी “आत्मा में सुख-दुःख नहीं 
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होता, यह बुद्धि का धर्म है, आत्मा ज्ञान स्वरूप है! ऐसा 
मानते थे । 

आपने कहा, “उपनिपद्‌ का रहस्य जब शरीर सूक्ष्म हो; तभी 
समम में आता है। पानी जाते ही लूट मच गई । सभी स्थानों 
का प्राण पानी के अपनी ओर खींचता प्रतीत होता है, प्राण ही 
सव कुछ खाता है ।” एक दिन आप कहने लगे, “यह शरीर एक . 
मुरदार है जो मेरे से अलग पढ़ा हुआ है। इसमें कई क्वारटर 
हैं। जब एक कारटर में कार्य होता है, तो प्राण वहां का 
सम्बाद दूसरे कवारटर में ले जाता है। सुख-दुःख भी प्राण 
का खेल ही दीख पड़ता है। शासत्रकार भी ठीक-ठीक कहते हैं 
कि इन्द्रिय आदि से सूक्ष्म भोक्ता प्राण ही है।” 

इस प्रकार तारकानन्दजी को सब तत्वों का बोध करा 
दिया। अन्तःकरण चतुप्टय तथा पाँच कोशोंका साक्षात्कार 
हो गया। 

ब्रत में रहे शरीर कृश हो गया था, चलने में असमर्थ ये; 
परन्तु मुख पर वही कान्ति थी। सत्संगियों को उसी प्रेम से 
उपदेश करते। आप बीमार होने पर भी यदि दूसरे को कुछ 
ढारस मिलती तो कट अपने कष्ट की परवाह न कर उसके हिंत 
के लिये उपदेश करने लग जाते । 
. कई वार कहा करते थे, “शरीर से कुछ लाभ तो प्रतीत 
होता नहीं, किसी घने जंगल में जाद;र शरीर छोड़ दिया जाये । 
फिर विचारता हूँ; आज-कल लोग अंगरेज़ी पढ़कर पाश्चात्य 
दर्शन पढ़ घोखेमें पड़े हुये हैं, अपने शास्त्र को देखते नहीं, 
बहके हुये हैं। ऐसे लोगों के हित लिये जनता में रहना चाहिये । 
जिनका लक्ष्य पुस्तकें लिखकर रुपया, कमाना है, वह उपनिषद्‌ 
के तत्व. को कया समम सकते हैं। आज-कल जो कुछ लिखा 
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जाता है वह बिना अनुभव के इधर-उधर पुस्तकों से लेकर ही 
लिखा जाता है। बिना संयम, वेराग्य आदि शुर्णों के शात्र के 
'गूढ़ तत्वों को समझना असस्भव है।” नवीन सभ्यता और 
पाश्वात्य दर्शन से चकित अथवा पारिडित्य के सद्‌ में भरे लोग 
महाराजजी से वार्तालाप करने के लिये आते। थोड़ी ही देर 
'में अवाक्‌ रह जाते । 

एक दिन महेशदासजी जो इस वक्त घर छोड़ चुके थे, 
सावुन लेकर कपड़े धोने का बिचार करके महाराजजी के पास 
आये। महाराजजी को कुछ पता नहीं था। पर कहने लगे 
“साधु को अपना खर्च बहुत कम करना चाहिये। साथुन की 
वजाये, अपनी धूनी की राखसे ही कपड़े सफ़ा कर लेने चाहियें ।? 

यहां पर पं० रघुनाथदासजी वकील आपके वड़े भक्त बन 
गये थे। उनके लड़के तेजराम ने यहां पहली वार आपके दर्शन 
किये। पंडितजी ने उसकी पढ़ाई और हिसाब की कमी का 
जिक्र किया; तो आपने कद्दा, “कटरा में गरसी में आ जावे, तो 
हम इसकी कमी दूर करा देवेंगे ।” जिसकी ओर आपका चित्त 
खिंचता; तो आप सब प्रकार से उसकी सहायता में जुट जाते | 
जब यह पता चला कि उसका विवाद हो गया है; तो गृहस्थ में 
रहते हुये त्रह्मचण्ये के पालने का उपदेश दिया, तथा छुछ 
नियम चतलाये । 

बैसे तो सारा प्रबन्ध ला० हरीरामजी करते थे! उनमें 
संदेह तथा अश्रद्धा के अंकुर फूटने पर भी वह शर्म के मारे सब 
काम करते रहे। महाराजजी को यह सब पता था, फिर भी 
उसके कल्याण पर दृष्टि रखते हुये उसीसे ही सब सेवा लेते रहे.। 

इधर महेशदासजी की श्री, उसके भाई और पिता भी 
आ गये | उसकी. स्त्री को छोड़कर वाक़ी सब “चले गये | फिर 
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महाराजजी ने उन दोनोको इकट्टें ही रक्खा । पर महेशदासजी 
फिर भी अपने संयम के नियम में डटे रहे । उस देवी की याचना 
पर महाराजजी ने ज़रा दृष्टिदी, उसकी शक्ति जगने लगी। 
यदि दो-एक दिन ओर ध्यान देंते, तो सुपुम्णा खुल जाती। 
पर फिर आपका चित्त इससे हट गया। कुछ दिन बाद आपने 
इन दोनों को बापिस घर भेज दिया । महेशदासजी को कहा। 
“घर रहकर वेराग्य को दृढ़ करो ।” 





बारहवां प्रकरण (समता) 


१४ मई १६२९ के लग-सग झआाप स्वामी तारकानंदजी के 
संग वहां से चल दिये। ला० हरीरामजी ने अब अपना सारा 
क्रोध निकाला । पेट भरकर गाली सुनाते रहे, निन्‍्दा भी की) 
कई आज्ञेप भी किये। यह भी उपदेश दिया कि आप आलम हैं; 
संभल सकते हैं। पर महाराजजी सब कुछ बड़ी सरलता से 
सुनते रहे। कोई दो घंटा तक खड़े-खड़े सममाते भी रहे कि 
*आपको ग्रलतफ़हमी हो गई है, इसी भूल के कारण जो कल्याण 
आपका मेरे द्वारा होना था, वह रुका हुआ है।” 

. महाराजजी की इच्छा थी कि ऐसे निन्‍्दक के भी चरण छू. 
लिये जायें ताकि हृदय में उसके प्रति अच्छे भाव ही रहें कि 
उसने अपना कल्याण ही' किया है। इसी विचार से चलते 
समय आपने लाला हरीरामजी के चरण नम्नता-पूवक छू लिये। 
आपका आचरण इस संत-उक्ति के अनुसार थाः 

लिन्दूक नेढ़ा राखिये आंगण कुटि बंधाई। 
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बिन सावुण पाणी बिना निर्मल करे सुमाई | 
निन्दक दूर न कीजिये दीजे आदर मान। 
निर्मल तन मन सब करे बक-बक आने आन || 

साथही यह भी विचार था कि किसी प्रकार से उनके 
हृदय से श्रम दूर हो और सन्माग में लग जावें, दूसरे के हित 
पर ही सदेव आपकी दृष्टि रहा करती थी। 

कुछ रोज़ पश्चात्‌ कटरा से महाराजजी ने ला० हरीरामजी 
को एक पत्र लिखा।-- ' 

“प्यारे हरीरामजी, नमस्ते, कई वार आपका ध्यान आया | 
उस दिन जब में भजन में बैठा, तो सी आपका ध्यान आ गया। 
मैंने अपने सिर को आपके कद्सों पर कुका दिया। और 
आपको गुरू भी मानता हूँ; क्योंकि आपके मुँह से अपनी निन्‍्दा 
ओर कड़े शब्दों को सुनकर भुके अपनी सहन-शक्कि का इमति- 
हान हो गया। भगवान्‌ की कृपा है कि इस परीक्षा में में 
कामयाब हुआ | मगर आपके लिये ऐसा करना अपनी उन्नति 
को रोकना है। प्यारे, तुम्हारा चित्त तो शुद्ध है, मगर कुसंग से 
तुम्हारे में यह खराबी आ गई है । तुम्हारे अन्द्र यह अभिमान 
है कि में सत्य बोलता हूँ ।” मगर कई मोकों पर आपने मेरे 
सामने झूठ बोला। आप ग़लतफ़हमी का शिकार हुये हैं। 
अच्छा, यह पापों का फल है, जैसा चाहो, करो ।! 

ऐसी उदारता, नत्ता, सेवा भाव, फिर भला जिज्ञासु का 
चित्त क्यों न पत्नटता । अन्त सें वही हुआ । जब पाप का भोग 
चुक गया, तब पता लगने लगा कि किस भ्रकार से भ्रम में पड़ 
अपने और दूसरों के कल्याण में बाधा डालते रहे । पश्चात्ताप 
हुआ और क्षमा-प्राथंना करके सन्माग में रुचि पैदा हुई । 

दूसरे पर किसी प्रकार का क्रोध तथा द्वेप दर्शाना तो आपके 
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लिये असम्मव सा था । इसके विपरीत उससे ऐसी सज्नता 
का व्यवहार करते कि वह धीरे-धीरे अपने भ्रम को छोड़कर 
महाराजजी के सत्संग से लाभ उठाने लगता | 

जिस कार्य्य को भी महाराजजी हाथ में लेते, उसको पूर्ण 
किये विना कभी न छोड़ते | एक बार कटरामें कमण्डलु में राल 
लगानी थी। शाम हो गई। तारकानंदजी ने सोचा कि काम 
इतना आवश्यक नहीं है, फिर देखा जायेगा । परन्तु महाराजजी 
वीच में छोड़ने वाले न थे। वड्डी देर हो गई; परन्तु वह उसीमें 
लगे रहे, और पूर्ण करके ही सोये। आपने कहा कि “कर्म- 
मात्र में कुछ न कु कठिनाई तो होती ही है। यदि उसमें आई 
हुई थोड़ी सी कठिनाई के भय से उ्कर कर्म करना छोड़ दोगे 
तो तुमही बताओ कि मन की ऐसी आदत वन जाने पर मुक्ति 
जेसी दुलेभ बस्तु, जिसके रास्ते में नाना प्रकार की कठिनाइयों 
का सामना करना पड़ता है, कैसे प्राप्त कर सकोगे ।” 

भहाराजजी के गुणों के सम्बन्ध में तो बड़े-बड़े विद्वान्‌ पुरुष 
आते और धोखा खा जाते। एक दिन एक वंगाली- महात्मा 
महाराजजी को मिलने आये। छुछ वार्तालाप के पश्चात्‌ कुटी 
देखने गये। महाराजजी कुटीको सजाकर तो रक़खा ही नहीं करते 
थे, परन्तु आँखों की सहन-शक्ति बढ़ाने के लिये कभी-कभी 
बहुत सफ़ाई करना भी बन्द कर दिया करते थे। वह बंगाली 
महाशय इस दृश्य को न सहार सके, और अपने साथियों में 
जाकर कहने लगे कि “यह कैसे योगी हैं। योगी का स्थान तो 
स्मणीक होना चाहिये | मशाजजो को दृष्टि में तो वही स्थान 
स्मणीक था जो निरुपद्रव, एकान्त और भजन करने लायक़ 
दो तथा जहां पर स्वच्छ जल-वायु हो। पीछे से जब एक दिन 
उस भह्दात्मा ने सहयराज़जी के साथ बिना नमक मसाले का 
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भोज्ञन किया, तो कहने लगे, “मेरे विचार भ्रमात्मक थे। मैंने भूल 
की जो इनके लिये ऐसे-ऐसे विचार प्रकट किये । जिस सात्विक 
वृत्ति से आप रहते हैं, वह किसी महापुरुष का ही काम है।” 

दूसरे के दुःख को देखकर आपके मन में अत्यन्त करुणा 
उत्पन्न होती थी; ओर वैसे तो आप अपनी योग की शक्ति छुपाते 
रहे, पर कभी-कसो दया के कारण उसका प्रयोग हो ही जाया 
कशण्ता। एक जिज्ञासु जो ग्रहस्थ था आपके पास आया। वह 
ब्रयचब्य-पालन का ग्रयक्ष कर रहा था। छुछ सफलता होने 
पर भी उसको गिरावट का भय लगा ही रहता था | महाराजजी 
के बहुत पीछे पड़ा कि आप अपनी शक्ति द्वारा सहायता 
दीजिये। पहिले ता आप टालने की केशिश करते रहे, . परन्तु 
वह मानते वाला न था। अन्त में जब॒ वह हर समय यही 
याचना करता रहा, शुरुदेव भी विवश हो गये | कृपा के आवेश 
में आपने कहा “अब तुम्हें भय नहीं होंगा।” उस दिन से 
उसका भद्मचय्ये त्रत अखंड रूप से चल रहा है। त्रह्मननिष्ठ, सत्य- 
आरूदू महात्माओं का आशीवाद बृथा नहीं जा सकता है। 

श्री स्थामीजी ओर तारकानन्दजी कुछ काल के लिये चाल- 
गंगा में ठहर गये थे । रियासी में बुखार आजाने के कारण कुछ: 
शरीर अधिक कमज़ोर हो गया था; उसको स्वस्थ करने के 
विचार ओर पुरुषार् में थोड़े दिन वीत गयें | 

महेशदासजी को घर तो भेज दिया था। पर अभी उसके 
वैराग्य में संदेह था। इसलिये प्रो" सदानंदजी द्वारा सूचना 
मिजवा दी कि “उसमें पूर्ण वेराग्य नहीं है, उसके अन्दर मोह 
वहत है। ऐसी अवस्था में घर ही में रहे तो अच्छा है। जब तक 
दयण दर न हों और वेराग्य तीत्र न हो, तव तक न छोड़े, नहीं 
तो वहत कठिनाई मेलनी पड़ेगी। उसे अपने पास रखने में भरी 
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चन्धन प्रतीत होता है। यदि वह आग्रेगा तो संभल कर आये, 
उसे स्वतंत्र ही रहना पड़ेगा ।” 

थोड़े दिन बाद महेशदासजी वहां आ ही गये | उनके पिता, 
उनकी धम्मपत्नी भी पीछे से पहुँचे । युवा काल में मोह को जीतना 
चढ़ा कठिन है। काम भी पीछे लगा रहता है। फिर, महाराजजी 
को चेल्ञा मूंडने की कोई इच्छा नहीं थी, इसलिये उसको वापिस 
घर में रहने के लिये ही कह दिया; और वे लौट गये । 

इस वर्ष ओ० सदानन्दजी, जो अग्रेल से मुलतान में कालिज 
खुलने के कारण, वहीं नियुक्त हो गये थे, फिर महाराजजी के 
सत्संग के आये और कई दिन तक रहकर लाभ उठाते रहे | 

यहां रहते हुये ही तेजरामजी भी गरमी को छुट्टियों में रियासी 
से आये। महाराजजी से गणित और अंगरेज़ी की कमी पूरी 
करते रहे। मास्टर कर्मचंद्जी भी यहां कुछ दिनों से आये हुये 
थे; उनसे भी वे अंगरेज़ी की सहायता लेते रहे । स्वामीजी की 
आज्ञानुसार तेजरामजी ने मास्टरजी से रोटी पकाने की विधि भी 
सीखी। कुछ दिन वाद महाराजजी ने संध्या पूजन की विधि 
बतलाईं जिससे उनका मन बहुत शांत रहने लगा । उनका विवाह 
हो चुका था, इससे आपने उनको तीम और भी उपदेश दिये । 
(१) अपनी ख्री को हिन्दी भाषा पढ़ाना जिससे वह धर्म-अन्थों का 
पाठ कर सके। इसपर उसने जब पहिला अवसर मिला तो 
उसी समय से ही आचरण शुरू कर दिया। (२) सल्रीसे कहना, 
में तुमसे तव प्रसन्न रहूँगा जब तुम हर प्रकार से सास-ससुर 
की तन-मन से सेवा करोगी ।” इस उपदेश से उसकी ग्रहिणों का 
जीवन बड़ा श्रेममय और मधुर बन गया। (३) विपय-भोग में 
चहुंत न फैसना, जह्मचय्य के नियमो-उपनियमों के पालन करते 
रहना ।! यहाँ रहते-रहते तेजरामजी की दिनिचर्य्या इतनी नियम- 
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पूर्वक हो गई कि छुट्टियों के बाद भी जम्मू में जाकर वैसे ही 
नियमों से रहने लगे। सत्संग में रहकर आपने उस छोटी अवस्था 
में ही अनेक लाभ पाये जिससे जीवन की कला भी पलट गई | 

ला० हरीरामजी भी जम्मू जाते हुये यहाँआये। उनकी 
श्रद्धा तो नहीं थी क्योंकि भ्रम अभी मिटा नहीं था; पर फिर 
भी महाराजजी की बातें इनको अच्छी लगती थीं, इसी कारण 
आने से नहीं रुक सके। यहाँ आकर अपने अनेक संदेहों के 
स्वामीजी के सामने प्रकट किया । महाराजजी के बिना रोष 
प्रकट किये, उसके अज्ञान के दूर करने के लिये बड़े प्रेम से 
सब-कुछ सममाते रहे | कुछ संशय हिले तो, पर अभी जड़ से 
न उखड़े | यह स्वाभाविक है कि जो भाव एक वार जड़ पकड़ 
लें वद शीघ्रता से पीछा नहीं छोड़ते, चाहे वह अज्ञानवश ही 
क्यें न पैदा हुये हों । उनके दूर करने में देर लगती है। 

सुभीता ओर शरीर अस्वस्थ होने के कारण आप नवरात्रों 
तक यहीं ठहरे रहे । जब सब सरसंगी चले गये और शारीरिक 
अवस्था भी सुधर गई। तो ऊपर अपनी शुफ़ा में जाकर रहने 
लगे। जब महाराजजी अपनी गुफ़ा में पहुँच गये थे, ता महेश- 
दासजी तीन-चार मास घर रहकर वापिस आ गये | आप ते 
कहते थे कि “अभी वहुत कसर है, पर वह वहुत बेचेनी प्रकट 
कर रहे थे। अपनी इच्छा से ही स्वामी तारकानंदजी से संन्यास 
अहणकर '"आत्मानंद! के रूप में रहने लगे | उनके डावा में रहने 
की आज्ञा हुइ। और यही निश्चय हुआ कि भिक्षा का प्रवन्ध 
करके जाड़ा भर वहीं रहें । देनिक विचार के लिये गुरूजी 
महाराज ने कुछ उपदेश लिखवा दिये। “(१) पाँच ज्ञान-इंद्रियों 
से केवल ज्ञान ही होता है, इनसे यथाथे बोध आआप्त करना 
चाहिये। विपय-भोग में पड़ने से यथा बोध नहीं प्राप्त हो 
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सकता। (२) सव ज्ञानइंद्रियाँ शरीर के निर्वाह के अथ हैं। 
(३) शरीर के तिवांह मात्र पर दृष्टि रखनी चाहिये। (४) दुःखों 
के हर समय स्मरण करना चाहिये। (४५) रतंत्रता के लिये हर 
समय उपाय करते रहना चाहिये । (६) भजन नियमपूर्वक होना 
आवश्यक है। (७) अभिमान से वचो, नहीं तो.गिर जाओगे। 
(८) दृष्ट रहने का स्वभाव हृढ़ करना चाहिये। (६) संसारी 
पुरुषों के संग से दूर रहना चाहिये। (१०) इंद्रियों और मनके 
विषयों से उपराम रहो (११) मोह को सेना के विचार की सेना 
से जीतना-चाहिये । काम के यथाथे बोध से, ऋ्रोध के क्षमा से, 
लोभ के संतोष से, अहंकार के ' नम्नता से ओर भेह के संसार 
की असारता पर विचार करने से जीत सकते हैं। (१२) दुःखें 
के कारण का त्याग अथवा सर्वनाश, जीवन का तक्ष्य है।? 
प्रो० सदानंदज़ी और सरदार जेसासिंहजी भी मुलताम-से 
बुला रहे थे। कुछ चित्त हुआ भी, पर पीछे मुलतान का विचार 
आते ही घृणा आने लगी। इसका कारण पीछे पता चला। 
ओ० सदानंदजी संसारी भगढ़ों के कारण दुविधा में थे। और 
यह विचार था कि यदि महाराजजी आये, तो उनकी सेवा न 
हो सकेगी। इस भाव का असर गुरुदेव के निर्मल चित्त सें 
भासित हो गया । आपका-चित्त इतना उज्ज्वल रहा करता कि 
पत्र के देखने सात्र से, वस्तु ओर मनुष्य के दर्शन से, अथवा 


उनके चिन्तन से ही उनके अनुकूल भाव चित्त में पेदा हो 
जाते थे। 





प्र० १३; युवकप्रेम ] जीवन-चरित्र - २०६ 


तेरहवां प्रकरण (युवकप्रेम) 


इस बार वखशी रामदासजी जम्मू से प्रेरणा कर रहे थे। 
बहुत दिलों से श्रद्धा और भक्ति पूर्वक सेवा भी करते रहे । पहले 
उनको कई वार ढाल भी चुके थे, अबकी बार उनको सहायता 
देने का विचार था। जम्मू से दूसरे सस्संगी भी आशा लगाये 
बैठे थे । पर यहां एक सज्जन अम्विकादत्तजी अभ्यास सीखने 
आये हुये थे, उनकी वजह से शीघ्र छुट्टी न पा सके । जब उनकी 
चिन्ता से मुक्त हुये, तो आप स्वामी तारकानंदजी के संग द्सिम्बर 
में जम्मू पहुँचे, ओर बेद मंदिर में ठहरने का प्रवन्ध किया । ., 

इधर कुछ दिन से रोटो से चित्त घबरा रहा था। ऐसे कठिन 
ब्रत के कारण शरीर ओर चित्त बहुत सूक्ष्म हो गया था। इसलिये 
रोटी को छोड़ फल; दूध और सब्जी पर निर्वाह करने लगे। रात 
को एक फटी लोई में गुजरते | दिन को नंगे बदन धूप में बेठे रहा 
करते थे। आपका कई वार यह विचार होता कि यदि सर्दी 
गरमी सहार ली जावे) तो कपड़ों का वोक न .लादना पड़े । इसी 
वात का अभ्यास यहां भी कर रहे थे | परन्तु अभ्यास के कारण 
ऐसे नियमों से रहते थे कि जिससे आपका शरोर ओर भी सूक्ष्म 
होता जा रहा था । शरीर सर्दी गर्मी सहारने के काबिल नहीं 
था । जब कभी थोड़े दिन हठ से ऐसा करते रहते, तो शरीर फिर 
गड़बड़ा जाता और लाचारी उस यत्र को त्यागना पड़ता । यह 
सब होते हुए भी आप प्रायः इसी उद्योग में लगे रहते; ओर यद्यपि 
अपने इस लक्ष्य में आप कभी सफल नहीं हो पाये, परन्तु फिर भी 
अपने अनेक साधु और भ्रृहस्थी युवक साथियों की अपेक्ता,आपका 
जीवन तितिक्षा से अधिक सम्पन्न था । यहां एक ब्रह्मचारी योग 
सीखने के विचार से आया, और वह पास ही ठहराया गया | 

श्४ 
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उस पर पूरा विश्वास करके स्वामीजी उसकी सेवा में ग्रवृत्त हुए | 
परन्तु उसका चित्त अभी तक योग की अपेक्षा भोग में अति 
अधिक आसक्क था। थोड़े दिनों वाद एक कम्बल, छुछ रुपया 
ओर थोड़ी खानेकी सामग्री लेकर चलता चना। महाराजजी ने 
ईश्वर का धन्यवाद किया कि “ऐसे अनधिकारी को भजन में 
लगाने के पापसे तो वच गये, नहीं तो पीछे कष्ट ही होता ।” 
महाराजजी के पास वखशी रामदास, कम्पौन्डर देवीदयाल, 
दुर्गादास, रामलाल, तेजराम, रामरखा आदि अनेक वृद्ध युवा 
सजन सत्संग आकर विशेष लाभ उठाया करते थे। रामरखाजी 
तो पहली वार ही आपसे मिले । महाराजजी की प्रशंसा तो कई 
चार अपने सहपाठी तेजरामजी से सुन चुके थे। कई और लड़कों 
के साथ दर्शनों को आने लगे । दो-चार बार तो चुप चाप बैठकर 
लोद जाते रहे | महाराजजी उदासीन वृत्ति से बैंठे रहा करते थे । 
जो लोग आते उनको विपयों के त्याग का उपदेश करते रहते । 
एक बार साहस करके चड़ी नप्नता और संकोच से पूछा “महा- 
राजजी। आपने विषय-त्याग का तो बहुत उपदेश दिया, पर यह 
बतलाया ही नहीं कि विषय केसे छोड़े जाते हैं ।” फिर महाराजजी 
ने एक दिन फूल के। दिखलाकर इनके जचचाया कि जब ध्यान से 
देखा जाता है तो विषयों में सुख नहीं प्रतीत होता । ऐसेही विचार 
से अनुभव को हृद करते रहना चाहिए, चित्त आपही उपराम 
हो जाता है । 
रात को कपड़ा तो थोड़ा लेते थे । पर सरदी बढ़ने लगी | इसी 
पर एक दिन आपने कहा कि “ऐसा प्रतीत होता है कि ईश्वर 
हमारी का ले रहा है। रूमी-कभ्ी यह भी विचार आता है 
इसे नमोनिया न हो जाये । फिर भी बुद्धि यही रहती है 
कि देखें क्या होता है।” जिस साधन में स्वयं रहते उसीकी ही 
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प्रायः चर्चा क्रिया करते थे । तप; त्याग और वेराग्य सम्बन्धी 
बातें छेड़ते । यदि कोई दूसरा प्रश्न कर देता, तो बिना घुरा माने 
जैसा डचित समझते अपने विचार प्रकट करते थे । 
तेजरामजी भी प्रायः दशनों को आते रहे। इन्हीं के रहन 
सहन ओर खान-पान से श्रेरित होकर रामरखाजी और अन्य 
कई विद्यार्थी आया करते थे । 
जितने भी बड़े पुरुष हुये हैं उनको युवकों से हमेशा प्रेम 
रहा है । इनका चित्त अधिक सरल ओर भमेलों में कम फंसा 
होता है। श्री रामकृष्ण पस्महंस कहा करते थे; “बालकों का 
हृदय सोलह आने उनका अपना होता है! यदि वह चाहें ते। 
सारे का सारा प्रभु की भेंट कर सकते हैं । जब उनका विवाह 
होता है, तो आठ आना चित्त श्री ले लेती है, जे। शेप वचता 
है, वह वर्चों सम्बन्धियों, घन, और नाम की इच्छा में बांटा 
जाता है; फिर भला वह प्रभु के क्‍या भेंट कर सकते हैं ।” 
यहो कारण है कि युवक भी महान उपदेशों के भरहण करने के 
लिये अधिक उत्सुक रहते हैं। उच्च भावनायें उनके आशावादी 
हृदय में शीघ्र अपना प्रभाव दिखलाती हैं । ' 
रामलालजी भी जे। १६१६--२० में आपके पास पढ़ते रहे 
भे और सत्संग भो किया था; इस वर्ष फिर आने ल्गे। उनके 
विवाह के सम्बन्ध में फिर चर्चा चली । महाराजजी ने यही कह 
“यदि उुम्दारा चित्त नहीं, ते इस वन्धन में कदापि न पढ़े ।? 
सेच-विचार करके, उसने जहाँ उसकी सगाई हुई थी, उनके 
इनकार लिख दिया। इससे उसके माता-पिता बढ़े घबराये। राम- 
लालजी ने उनके निश्चय दिलाया कि वे घर नहीं छोड़ेंगे आर 
उनकी सेवा में लगे रहेंगे । पर उनके विश्वास- कब आता था । 
उनके पिता एक दिन. श्रीस्वामीजी से कुछ. बुरा-भला 
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उस पर पूरा विश्वास करके स्वामीजी उसकी सेवा में प्रवृत्त हुए । 
परन्तु उसका चित्त अभी तक योग की अपेक्षा भोग में अति 
अधिक आसक था। थोड़े दिनों बाद एक कम्बल, कुछ रुपया 
और थोड़ी खानेकी सामग्री लेकर चलता वना | महाराजजी ने 
ईश्वर का धन्यवाद किया कि “ऐसे शअनधिकारी को भजन में 
लगाने के पापसे तो वच गये, नहीं तो पीछे कष्ट ही होता ।” 

महाराजजी के पास वखशी रामदास, कम्पोन्डर देवीदयाल, 
दुर्गादास, रामलाल, तेजराम, रामरखा आदि अनेक इद्ध युवा 
सज्जन सत्संगमें आकर विशेष लाभ उठाया करते थे । रामरखाजी 
तो पहली वार ही आपसे मिले। महाराजजी की प्रशंसा तो कई 
घार अपने सहपाठी तेजरामजी से सुन चुके थे। कई ओर लड़कों 
के साथ दर्शनों को आने लगे । दो-चार बार तो चुप चाप वेठकर 
लौट जाते रहे | महाराजजी उदासीन वृत्ति से बैठे रहा करते थे । 
जो लोग आते उनको विषयों के त्याग का उपदेश करते रहते । 
एक वार साहस करके बड़ी'नम्रता और संकोच से पूछा “महा- 
राजजी। आपने विषय-त्याग का तो बहुत उपदेश दिया, पर यह 
बतलाया ही नहीं कि विषय केसे छोड़े जाते हैं ।? फिर महाराजजी 
ने एक दिन फूल के! दिखलाकर इनके जचवाया कि जब ध्यान से 
देखा जाता है तो विषयों में सुख नहीं प्रतीत होता । ऐसेही विचार 
से अनुभव को दृढ़ करते रहना चाहिए, चित्त आपही उपराम 
हो जाता है। 

रात को कपड़ा तो थोड़ा लेते थे । पर सरदी बढ़ने लगी। इसी 
पर एक दिन आपने कहा कि “ऐसा प्रतीत होता है कि ईश्वर 
हमारी ४8 ले रहा है। कभी-कभी यह भी विचार आता है 
कि हीं नमोनिया न हो जाये । फिर भी बुद्धि यही रहती है 
कि देखें क्या होता है ।” जिस्र साधन में स्वयं रहते उसीकी ही 
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प्रायः चर्चा किया करते थे। तप, त्याग और, बैराग्य सम्बन्धी 
चातें छेड़ते । यदि कोई दूसरा प्रश्न कर देता, तो बिना घुरा माने 
जैसा उचित समझते अपने विचार प्रकट करते थे। 
तेजरामजी भी प्रायः दर्शनों को आते रहे। इन्हीं के रहन 
सहन और खान-पान से प्रेरित होकर रामरखाजी और अन्य 
कई विद्यार्थी आया करते थे । 
जितने भी बड़े पुरुष हुये हें उनको युवकों से हमेशा प्रेम 
रहा है । इनका चित्त अधिक सरल और ममेलों में कम फंसा 
होता है। श्री रामकृष्ण परमहंस कहा करते थे, “बालकों का 
हृदय सोलह आने उनका अपना होता है। यदि वह चाहें ते। 
सारे का सारा भ्रञ्ु की भेंट कर सकते हैं। जब उनका विवाह 
होता है; तो आठ आना चित्त ञ्री ले लेती है, जे शेष वचता 
है, वह बच्चों सम्बन्धियों, धन, और नाम की इच्छा में बांटा 
जाता है; फिर भल्रा वह प्रभ्चु को कया मेंट कर सकते हैं [” 
यही कारण है कि युवक भी महान उपदेशों के ग्रहण करने के 
लिये अधिक उत्पुक रहते हैं | उच्च भावनायें उनके आशावादी 
हृदय में शीघ्र अपना प्रभाव दिखलाती हैं । 
रामलालजी भी जे। १६१६--२० में आपके पास पढ़ते रहे 
थे और सत्संग भी किया था; इस वर्ष फिर आने ल्गे। उनके 
विवाह के सम्बन्ध में फिर चचो चली | महाराजजी ने यही कहा, 
«यदि तुम्हारा चित्त नहीं, ते इस वन्धन में कदापि न पढ़े ।”? 
सेच-विचार करके, उसने जहाँ उसकी सगाई हुई थी, उनके 
इनकार लिख द्या। इससे उसके माता-पिता बड़े घबराये। राम- 
लालजी ने उत्तके निश्चय दिलाया . कि वे घर नहीं छाड़ेंगे ओर 
उनकी सेवा में लगे रहेंगे । पर उनके विश्वास. कब आता था | 
उसके पिता एक दिन. श्रीस्वामीजी से कुछ. बुरा-भला 


२१२ योगीराज श्री सियाराम स्वामी [ ४ जाग्रति-कांद 


कहने आये। कभी मिन्नत समाजत भी करते कि किसी 
प्रकार से आप स्वयम उसके विवाह की आज्ञा दे देवें। जब 
कुछ असर न हुआ, ते वह बहुत बिगढ़े। तब गहाराजजी ने 
कहा, 'भाई मेरी समम में जे कुछ सत्य होता है। उसीके करने 
के लिये कह देता हूँ। यदि उसीके केई करने लग जाय, ते इसमें 
मेरे साथ क्रोधित होने से क्‍या ल्ञाम है। मैं वही बात भरी 
समाज में कहता हूँ। किसी का आत्मा शुद्ध है; उसके दिल में लग 
जाती है। तुम वूं़ें अथवा अन्य लाग भी ते यही बातें सुन 
जाते हैं, परन्तु उस पर आचरण का ख्याल भी आपके नहीं 
आता | वह बच्चा है; उसका मन पवित्र है; अब उसे भला काम 
करने से कैसे रोका जा सकता है। में ता सच्ची वात ही कहूँगा। 
हाँ। जे तुम लग नाराज हो जाओ, ते जब हम मिज्ञा माँगने 
आदे न देना। आख़िर कुत्तों को भी ता कई बार तुम टुकड़ा 
नहीं डालते ।” निरभिमानता तथा हृढ़ता का केसा ही अनुपम 
भेल है। यह भी डंटे रहे । लाला हरीरामजी भी इनके प्रण से 
गिराने का यत्न करते रहे, और पीछे से माता-पिता के कष्ट के 
देखकर यद्द घबरा गये, और विवाह करना स्वीकार कर लिया। 
जब महाराजजी के फिर पता चला, ते उन्हें ने ढारस दी और 
यह भी अपने प्रण पर अड़ गये । धीरे धीरे जब उसके माता पिता 

का भी विश्वास हो गया कि उनका पुत्र घर नहीं छेड़ता; पर त्रह्म- 
चय्ये से रहना चाहता है; तो वह आप ही ढीले पड़ गये। इधर जब 

लाला हरीरामजी के अपने विचार वदले और भ्रम दूर हो गया। 

ते कहने लगे, “सहाराजजी के उपदेश अमृत हैं; उन्हीं पर चलते 
से कल्याण हो सक़ता है ।” इस वर्ष रामलाल भी घट-शुद्धि का 

कुछ अभ्यास सीखते रहे, फिर भजन-साधन में ग्रवृत्त हुये । 
एक दिन पूज्य महाराजजी केवल लँगोट पहिने हुए बेठे थे । 
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रामरक्खाजी और अन्य विद्यार्थी भी पास ही बैंठे थे। बूट, 
सूट कसे कुछ फ़ेश्नेवल आदमी आये। रामरक्खाजी ने कहा 
“महाराजजी एक चटाई अन्दर से वाहर निकाल लाऊँ ?” आपने 
उत्तर दिया, “ रहने दे।, बैठना होगा ते। बेठ जायेंगे” । बह आदमी 
इधर-उधर देखकर अपने बेठने योग्य कोई स्थान न पा वापिस 
चले गये। तब्र महाराजजी ने कहा “मक्खीयें उड़ गईं; से 
अच्छा हुआ” | 
एक दिन लाला हरीरामजी आपसे मिलने आये । महाराजजी 
उनसे बड़े प्रेम से बातें करते रहे। ऐसा प्रतीत होता था जेसे 
किसी परम श्रद्धालु से बातें कर रहे हों । जब वे चले गये, ते पास 
चेंठे विद्यार्थी का यह सुनकर बड़ा आश्चय्य हुआ कि यह वह 
पुरुष हैं जे! भ्रम में पड़कर आपके गालियां देंते रहते हैं। आपका 
हृदय द्वेप से स्वथा शून्य था | 
आपके पास ग्राम का वना एक जूता था। बहुत पुराना हो 
गया था; और गठवाते-गठबाते काफ़ी भारी पतीत होता था| 
जब किसीने उस जूते के त्यागने के लिये कहा, ते आपने 
उत्तर दिया, “माँग कर निर्वाह जितने थोड़े से हो सके करना 
चाहिये, नहीं ते प्रतिगृह का दोष लगता है। साधू के बड़े' 
संकेच से व्यय करना चाहिये ।” फटे हुए कपड़े; कई टाकियाँ 
लगी हुई धोतो; जुड़ते-जुड़ते भारी हो गया हुआ जूता, यद्द संच 
आपके सरल और सादा जीवन को दरशाते थे। आज कल्न ते 
अनेक लेग साधू बनकर ठाट-बाट में रहने से ही अपना कल्याण 
सममते हैं । । 
फ़रवरी के आरम्भ में स्वामीजी कुछ दिन के लिये वृन्दावन 
और फनखल चले गये थे । वहाँ के सत्संगियां के कृताथे कर 
फिर शीघ्र लौट आये। आर 
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जस्मू में प्लेग फूट पढ़ी। लोग शहर छोड़कर इधर-उधर 
जाने लगे। पर सब कहाँ जा सकते ये | लोग वहुत घबराये हृए 
थे | पहले ते महाराजजी का विचार भी चले जाने के था किन्तु) 
जब लोगों की दशा देखी) ते रुक गये। अनेक नर-नारी सत्संग 
में आकर धीरज पा जाते। ऐसी शोचनीय दशा में उनके छोड़कर 
जाने में भी चित्त नहीं मानता था | इस लिये वहीं डंटे रहे । 

विद्यार्थियों का इमतिहान आ गया। यह विचारे कहाँ जा 
सकते थे। उनके सम्बन्धी ते चले गये । कई एक तो वेद-मंदिर 
में ही महाराजजी के पास आ कर रहने लगे। पूरा द्वोस्टल सा 
बल गया। प्रत्येक विद्यार्थी अपनी वारी पर अपनी रुचि अनु- 
सार भोजन बनाता था। सब लाग उसीकेा खाते। दाल-साग 
बिना नमक ही बनता था। इनके अभ्यास ते था ही नहीं, कभी 
कभी नसक साँग बैठते । एक दिन महाराजजी ने स्वामी तारका- 
नंदजी से कहा, “तुम इनके नमक दें दिया करो, यह ते स्वाद के 
लिये भोजन करते हैं।” ऐसा सुनकर सब शर्मा गये; और फिर 
थोड़ा बहुत स्वाद पर अधिकार श्राप्त कर लिया। कभी-कभी 
आप लड़कों के साथ खेला भी करते थे। एक दिन उनके 
9009/0-29॥)8 भी सिखलाई। 

विद्यार्थियों का खिलाते समय भी आपका ध्यान उनकी 
मनोजृतियां पर रहा करता था। खेल चुकने पर आप उनके 
बताया करते कि अमुक लड़के का मन निर्मल है। उसने पीछे 
रहना स्वीकार किया पर छल नहीं किया। अमुक लड़के से 
वनियापन किया है। खेल के नियम के पूरा किये बिना ही 
वापिस लौट गया। अमुक लड़का वीर है, वह हारने के भय से 


पीछे नहीं हटा) इस अकार आचाय्य की तरह खेल-कूद में भी 
युवकों के उपदेश दिया करते थे । 
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आपकी सहन-शक्ति बहुत बढ़ी हुई थी। मार्च में धूप काफी 
तेज़ हो जाती है; परन्तु स्वामीजी लंगोट लगाये घंदों धूप में 
बेठा करते थे । आपके युवक साथी थोड़ी देर में घबरा जाते 
थे। एक दिन रामरक्खाजी ने पूछा कि महाराजजी आपने 
करना ते कुछ नहीं, पर आप शरीर को क्यें इतना कष्ट देते 
रहते हैं। महाराजजी' ने उत्तर दिया “पहिले छाते के विना धूप 
में नहीं चल सकता था, धूप वहुत काटा करती थी, परन्तु अब 
जितनी देर चाहूँ बढ़े मजे से चल अथवा बेठ सकता हूँ?” । 
आपने मान के भली-भाँति म्दंन किया हुआ था। शहर 
के अनेक सम्मानित पुरुष आपके दर्शन के आया करते थे। 
परन्तु आप कभी कभी एक सुलफ़ा पीनेवाले साधू के यहाँ 
जाते और जूते उतारने वाले स्थान में बेठ आया करते । पूछने पर 
आप कहा करते थे; “मन कहीं अभिमान सें अपने आपके बड़ा न 
समभकने पावे, इसलिये इसकी परीक्षा करते रहना चाहिये ।? 
इस प्रकार उनमें बालक समान विचर कर उनके सरत्त 
पवित्र हृदयां में अनेक शुद्ध संस्कार डालते रहे | पीछे गरमी 
आ गई, तो भी आप रुके रहे । जब लड़के का इम्तिहान होने 
लगा; तो ग्रातःक्ाल उनके खिला-पिलाकर भेजते थे। उसके 
बाद भजन में वेठते । जब ज़रूरत पड़ी, ते दोपहर की रोटी 
मिजवाने का भी प्रवन्ध कर दिया। | साठ-स्नेह से सबकी रक्षा 
करते रहे | फिर जब उनका इम्तिहान समाप्त होगया; तो बड़ी 
उपरामता से कटरे के चल दिये। सबके त्रक्मचय्य का उपदेश 
ऐसे देते थेः--“काम के वश मनुष्य घाटे में मरा जाता है। ग्रहस्थी 
विषय में रत हो जाते हैं। संतान-निमित्त ही विवाह की आज्ञा 
है।जो इस बखेड़े में ना पड़ें तो अच्छा है। स्ली-पुरुष यदि: 
सँयम में रहने लगें तो बहुत सा दुःख कम हो जाये, पाप से 
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६- जे वस्तु या बात निष्पक्षता से जेसी अनुभव में आये, 
उसके वेसा ही समझता सत्य है, उसके खिलाक़ भूूठ है। 

७-सत्यके बराबर केाई तप नहीं। इसलिये सत्य और 
असत्य का निर्णय करे । सत्य का ग्रहण करना और अस॒त्य का 
'वलपूबंक त्याग करना परम धर्म है। अपने से जुदा जे चीज़ है 
चह सत्र विषय सें दाखिल है। इनके सुख लाभके लिये प्रयाग में 
लाना विपय सेवन है; परन्तु दुःख निवारण के लिये प्रयेग में लाना 
दवाई है। इसी ओऔपध रूपसे ही सब पदार्थों के बरतना ठीक है। 

प--विपय में सुख का थाखा होने से ही राग होता है । यदि 
यथाथ वाध से झुख बुद्धि ही उड़ा दी जाये; ते फिर राग नहीं 
ड्वागा । और न चित्त ही फैसेगा | 

६- सब दुःख सुख मानसिक हैं | सन की खिलाड़ हैं। हक़ी- 
क़त सें प्रकृति के खेला में न सुख है; न दुःख है। 

१०- सबसे ऊँचा दर्जा इस भाव की पुखतगी है कि सब 
कुछ ईश्वर कर रहा है; हम छुछ नहीं कर सकते | गोया अहम- 
आव विलकुल मद्धिम हो जावे । इससे कम यह है कि जो कुछ 
करें इेश्वर अपण करें | अपना ममत्व साथ न रहने दें | तीसरा 
दर्जा यह है कि जो कम किसी फल की प्राप्ति के लिये किया 
जाये; वह शात्र की विधि के अनुसार होना चाहिये; ओर 
भावना यह हो कि जो हमारे अधिकार में था, वह हमने कर 
दिया; श्रव जैसा फल ईश्वर देंगे; उसी में ही संतोप मानेंगे । 
इससे भिन्न जो भी भावनायें हैं, वह पापमय और अत्यंत्त दुःख 
कारक हैं | मा 

भोजन आदि में बजशशीजी से सहायता:मिल ही रही थी | 
इंधर कुछ रुपये प्रो० सदानंदजी ने भोजनादि के लिये भेज 
दिये । इस पर आपने उनको लिखा, “इतना रुपया बिना. ज़रूरत 


२१८ योगीराज श्री सियाराम स्वामी [ ४ जाम्रति-कॉड 


तथा बिना सूचना दिये हुए आ जाना बोम सा भतीत होता है । 
आशा है, आगे को आप इस वात पर जरूर ध्यान देंगे । अधिक 
रुपया पास होने पर बेजा चिंता हो जाती है। भूख होने पर जब 
माता दूध पिलाती है तो दूध अधिक क्द॒र के योग्य होता है। 
विना भूख के अजीरण होजाने की सम्भावना रहती है” । 

आप कई बार कहा करते थे कि “गृहस्थी हमारे माई वाप 
हैं। इन्हींको हमारे खिलाने-पिलाने की चिंता रहती है । वे ही 
हमारा पालन पोपण-करते हैं ।” ;$ 

स्वामी तारकानंद्जी का विचार नेपाल की तरफ़ जाकर 
किसी ढठंढे स्थान में भजन करने का था। पर फिर वहां जा न 
सके । यहाँ से महाराजजी १६ भाचे के चलकर कटरा 
पहुँच गये। 


चोदहवाँ प्रकरण (नमृता) 


यहाँ पहुँच कर आप फिर उसी कुटी में रहने लगे । एक 
छवरा में ते स्वामी आत्मानन्द्जी रहा करते थे; दूसरा छतरा 
स्वामी तारकानन्दजी ने अपने लिये वनवा लिया । इस प्रकार 
तीनों सजन वहाँ रहने लगे। 

स्वामी ऋष्णानन्दजी पिछले साल रियासी में मिल आये 
थे । प्रो० ऋष्णकुमार द्वारा ही आपके श्री सेवा में जाने का 
विचार आया था। आज्ञानुसार गायत्री जाप भी करते रहे थे। 
जिससे बहुत कुछ लाभ हुआ, आसन भी काफ़ी हृढ हो चुका था; 
इसी वर्ष जम्मू में दर्शन कर आये थे। आदेश अनुसार कटरा पहुँचे 
हुये थे। वाल गंगा में रहने का निश्चय हुआ । मदहाराजजी ने 
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एक दिन अत कराके भजन में लगाया । ग्राणायाम में लग गये। 
निर्वात स्थान में अभ्यास करने की आज्ञा थी । खुली हवा में 
प्राणायाम करने के संस्कार पड़े थे । एक दिन बाहर बेठकर. 
साधन करने लगे; पर सफलता न हुईं ! जब अन्दर जाकर 
किया; ते ठीक होने लगा । महाराजजी से सब हाल कहा तो 
आपने उत्तर दिया, “मैं उघर आया था, मैंने देखा कि आप 
वाहर बेठे साधन कर रहे हैं । मैंने सोचा कि आपने मेरे कहने 
पर विश्वास नहीं किया, सो ठोकर खाकर समझ आ जावेगी ।” 
स्वामी ऋष्णानन्दजी दूध और सूखे फलों पर निर्वाह करते थे। 
दिन रात्रि में चार बार २-३ घंटे साधन करते रहे । फिर शीघ्र 
ही ध्यान में लग गये। अधिक मौन रहते । महाराजजी के पास 
तीसरे चौथे रोज्ञ जाकर सव हाल कह आते, अथवा उचित 
आदेश ले आते । स्वामी आत्माननद भी यथा अवसर आपकी 
सेवा करते रहते । स्वामी क्रष्णानन्द्जी जब कभी गुरुदेव के 
पास जाते, ते महाराजजी उनसे बड़ी नम्नता और प्रेम से पेश 
आते । वे चकित थे कि किसी प्रकार का गुरु भाव नहीं दर- 
शांते । कभी-कभी वे उन्हें पहले से ही दण्डबत कर देंते। 
महाराजजी की इच्छा थी कि वे अभी कछ काल वहीं रहते + 
परन्तु इनका दिल उचाट था; इसलिये जाने को आज्ञा दे दी। 
पर जाते हुए यह वचन ले लिया कि वे स्वामी आत्मानन्दजी के 
घर जाने की राय नहीं देंगे । 
इधर आत्मानन्दजी का चित्त भी कुछ दिनों से फिर मोह- 
वश हो रहा था । इसीसे महद्ाराजजी के श्रति अश्नद्धा बढ़ती 
जाती थी | संन्यास से लौट घर जाने के ते आप पाप सममत्ते 
थे | वहाँ से तो आज्ञा न मिली । फिर चित्त में जत्नन 
होने लगी । इधर वह स्वामी ऋष्णनन्दजी और स्वामी सोम- 
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'तीर्थजी से अपना द्वाल कहते रहते थे । कुछ शास््र की आज्ञा 
अथवा प्रायश्चित्त आदि के सम्बन्ध में पूछते रहते । चित 
डाँवाडोल था ही, वे मुजफ़्करगढ़ लौट आये। जब मुलतान में आये, 
ते प्रो० सदानन्दजी मे फिर हिम्मत बधाई । मुजप्रफ़रगढ़ गये, 
ते वक्त सम्बन्धियों के देख चित्त और डॉवाडोल हुआ, और 
वहाँ से घर लौट गये । जब महाराजजी के पता चला) ते बड़ा 
तरस आया । वह इस वात पर और भी चकित थे कि केई 
संन्‍्यासी प्रायश्चित्त बताकर घर लौट जाने की राय भी दे 
सकते हैं । आपका विचार था कि ऐसा विधान किसी शाश्ल में 
नहीं; ओर जो ऐसा बताते हैं, उनके आयश्चित्त की /?00- 
80.07 ( रहस्य ) भी समम में नहीं आ सकती । आयश्चित्त ता 
अधमअवबस्था से ऊपर ले जाता है; ऊपर से नीचे गिराने में 
कैसे सहायक हो सकता है । 

इस वार छुट्टियों में प्रो० सदानन्दजी, मा० कमचन्दजी। 
रामरक्खाजी, साधुसिंहजी आदि अनेक लोग सत्संग करने 
आये । आपने रामरखाजी के भजन-साधन का उपदेश 
किया । क्रियायें आदि भी सिखलाईं । बिना बहुत चिकने पदार्थ 
खिलाये उनके अभ्यास में लगा दिया । शायद ऐसा करने का 
आपका पहला ही तजुर्बा, था । तजुरबा अच्छा रहा। 

रामरक्खाजी के दूध का हिसाव रखने का काम सौंप 
रकखा था। इसमें उन्होंने कुछ बेपरबाही कर दी, तो महाराजजी 
ने ज़रा कड़े शब्दों में डॉट दिया । कटपट बाद ही कहा, “तुम 
लोग सोचते नहीं कि मुझे गुस्सा लाने में कितनी कठिनाई होती 
है । में सममाता रहता हूँ, तुम ग़लतियाँ करते रहते हो, यह 


ठीक नहीं । यह पाप है, अपनी जिम्मेदारी के। तुम समभते 
'नहीं हो 7 
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द्रड़ में गंगाराम की कन्या वीमार थी | उसके दुश्ख का 
देखकर आप कभी-कभी उचित सहायता देने चले जाते और 
कहते, “देखो संसार में कितना दुःख है । माता के चेन नहीं 
पिता भी दुखी हैं । पता नहीं वह लड़की कितने समय तक 
संसार में है, पर उसका ठुःख देखा नहीं जाता ॥” 

शरीर कमज़ोर था, पर जब कभी वर्षा के कारण कटी चू 
पड़ती, ते मद्ठी मैगवाकर इतनी देर तक कूटते रहते कि युवक 
साथी हैरान थे ) उनके कया पता था कि महाराजजी ते मान- 
सिक शक्ति से ही कड़े से कड़ा काय्य कर लिया करते थे । 

शहर में रहनेवालों के साथुन से कपड़ा धोने की आदत, 
होती है । एक दिन आपने समझाया; “राख से ही कपड़े सफ़ा 
कर लेने चाहिये । इससे दुर्गध ते चलती जाती है। बहुत साफ़ 

पड़ें पहनना भी व्यसन है. । कपड़ा इतना साक़ हो कि बदबू 

न आवे) वहुत फ़ैशन की परवाह नहीं करनी चाहिये |? ह 

जिस कटी में आप रहते, उसी में सारा सामान रहता। 
एक जिज्ञासु की यह इच्छा हुई कि रोज़ कमरे के सफ़ा कर 
दिया जाबे | आप उसके भाव के ताड़ गये । कहने लगे, “तुमके 
आँखों का दोप है; सजा हुआ कमरा तुमके अच्छा लगता है; 
रूप में फँसे हो । आगे से चार पाँच दिन के वाद ही कमरा सका 
किया करो । यदि कोई वस्तु रास्ते में हो, ता हटा दो, ज़रा 

सहन-शक्ति भी वढ़ानी चाहिये ।” 


श्र योगीराज श्री सियाराम स्वामी [ ४ जा्रति-कांड 
पन्द्रहवां प्रकरण (सुल्तान) 


स्वामीजी महाराज पहली नवम्बर १६२२, बुधवार 
के जम्मू पहुँच गये । आपके संग स्वामी तारकानंदजी भी 
थे । यहाँ पर वखशी रामदासजी, वज़ीर वज़ारत, के पास 
कहरे रहे । 

मुल्तान से सरदार जेसासिहनी और प्रोफेसर सदानंदजी 
कई वर्षा से बुला रहे थे। इस वर्ष मुल्तान जाने का विचार हो 
चुका था; परन्तु सुल्तान में थोड़े दिन पहले कुछ झगड़ा हो गया 
था; इसी रौले के कारण यह विचार था, कि कुछ दिनों बाद वहां, 
'पहुँचे। साथ ही, जालन्धर से भी, खींच हो रही थी। महाराज 
जी का विचार था कि मुलतान में शायद कुछ ज्यादा दिन लग 
जायेंगे, इस लिये थोड़े दिन जाल्नन्धर रह कर भुलतान पहुँचें । 
ऐसे हो बिचारों से प्रेरित होकर स्वामीजी वीस नवम्बर के 
जालन्धर आ गये। यहाँ पर सात द्सिस्वर तक रह कर; कपूर- 
थला ओर जालन्धर के अनेक सत्संगियों को कृतार्थ करते रहे | 
आप ठेहरे वो मास्टर कर्मचन्दजी के पास करते थे, परन्तु साधु- 
'सिंहजी भी आपके विशेष कृपा-पात्र थे | यह सज्जन कई वर्षी से 
महाराजजी का सत्संग कर रहे थे । स्त्री के देहान्त होने के 
'पश्चात्‌ अपने लड़को समेत बढ़े संयम से जैसे-सैसे निर्वाह किया 
करते। महाराजजी के उपदेश से आप फिर इस बखेड़े में नहीं पड़े । 
एक सच्चे सिक्ख की तरह भक्ति और उदारता से आप का हृदय 
भरा हुआ है। गुरुओं की बाणी का पाठ करते करते आप प्र्भु 
के भजन के लिये लालायित हो रहे थे । इधर जबसे रवामीजी 
महाराज की शरण में बेठकर भजन उपदेश में लगे थे, तब से 
चड़ी भावना और लग्न के साथ, दिनोंदिन, प्रभु की समीपता 
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आप्त करते चले जाते थे। इस बार भी महाराजजी को पास 
पाकर बहुत लाभ उठाते रहे । 

स्वामीजी का विचार था कि रात की गाड़ी से असुविधा 
होने के कारण यात्रा न करें; परल्तु रात्रि को ल्ञाहौर ठहर कर 
दिन की गाड़ी से मुलतान पहुँचे। इसी विचार से मुलतान से 
एक आदमी भी आ गया था। जिसकी सहायता से जालन्धर 
से चलकर एक रात्रि ल्ाहार में रहने का विचार था । 


मुलतान एक बड़ा पुराना नगर है। पुरातनकाल में भक्त 
अहलाद ने यहीं जन्म लेकर अपनी अटल भक्ति का परिचय दिया 
था। यहाँ पर दत्यराज हिरिस्यकश्यप ईश्वर विमुख होकर 
शासन करता था। उसने अपने शासन-काल में प्रभु-पूजा के 
स्थान पर अपनी ही पूजा प्रचलित कर रक्खी थी। राम-सक्त 
बड़े सयभीत हो रहे थे। ऐसे समय में, भगवान्‌ की अपार क्ृपा 
से, भक्त प्रहलाद ने देत्यराज हिरण्यकश्यप के घर में जन्म लिया 
था । छोटेपन से ही, वह राम की भक्ति में मस्त रहता था। पिता 
ने बहुत प्रकार से स्वयम्‌ समझाया, परन्तु बालक बड़ा दृढ़ 
प्रतिज्ञ था। उसकी माता और राज्य-कार्मचारी हिर्ण्कश्यप के 
दुष्ट तथा मदान्मत्त स्वभाव के भली भांति जानते थे। वे सब 
अलेक प्रकार से प्रहलाद के। पिता का भय जताने लगे; पर वह 
ते उल्नटा उन सबके रास-सजन का उपदेश दिया करता था। 
हिरस्यकश्यप ने अनेक प्रकार से अपने क्रोध के प्रगट किया। 
अनेक दण्ड विधान किये, परन्तु प्रभु अपने भक्त की रक्षा आप 
ही करते हैं। अन्त में हिरण्यकश्यप का संहार हुआ। और 
राम-भक्ति का नाद यहाँ पर गुजाया गया। इस सब कथा के 
समस्त हिन्दू संसार भली भाँति जानता है। प्रति बष चारों 
दिशाओं में हालिका-दाहन के सम्बन्ध में भक्त प्रहलाद और प्रभु 
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की कृपा की चर्चा होती है। इसी कारण से इस नगरी का पुरा- 
तन नाम अहलादपुरी है। इसके अतिरिक्त; यहाँ ही पर और भी 
अनेक ज्ञानी और संत हुंये हैं । यहाँ ही आधुनिककाल में मुसल- 
मान फ़कीर शमस्तवेरज्ञ का आतताइयें के हाथ से बध हुआ 
था। प्रभु की अविचल भक्ति ओर सत्याग्रह के दे उच्ज्बुल 
रृष्टान्तों के कारण यह नगरी विख्यात है। हिन्दू ओर मुसन- 
लमान, देतों में भक्तिभाव बहुत है। अपने साधुओं और फ़कीरों 
के लिये, यह शहर अब भी मशहूर है। ऐसे वहुत से स्थान नगर 
के अन्दर ओर बाहर हैं कि जहां अनेक भक्त लेग), सत्संगति 
अथवा प्रभु-कीतन के निमित्त प्रात*साय एकत्र होते हैं। वेदान्त 
का विचार भी प्रचलित है। ऐसे ही मुसलमानों में भी भक्ति 
ओर सूफियाना बिचार बहुत पाये जाते हैं। 
स्वामीजी महाराज यहाँ पहिले भी आ चुके थे । जब आप 
नौकरी करते थे, ते मुलतान के संत मेतीरामजी की प्रशंसा सुनी 
थी। पीछे अवसर मिलने पर आप उनके द्शन के निमित्त यहाँ पर 
आये थे। अब फिर इसी पतित्र भूमि में अपने सत्संगियों के भक्त 
भाव से भ्रेरित देकर महाराजजी नो द्सिम्वर के पधारे | आपके 
ठहरने का प्रबन्ध आगश़ापुरे में किया गया। इन दिनो में सरदार जेसा- 
सिंहजी यहीं रहा करते थे। जिस मकान में स्वामोजी ठहरे हुये ये; 
बह उनके घर से थोड़ी दूरी पर था। स्वामी तारकानंदजी भी पास 
ठहराये गये। एक दिन के अतिरिक्त शेष सब समय महाराजजी 
उस मकान से बाहर, जब तक मुलतान में रहे, नहीं गये | अभी 
५ आप दूध) फल्न, तरकारी आदि का आहार किया करते 
थे। अन्न जानेका अभी चित्त नहीं करता था। आपके भे।जन की 
सामग्री भोफ़ेसर सदानन्दजी के घर से आया करती थी। शेष 


स्थानीय सेवा का भार सरदार जेसासिंहजी अथवा नन्‍्दल्लालजी 


प्र० १६, मुस्तान ] जीवन-चरित्र श्र्श 


पर रहा करता था। प्रातःकाल तो स्वामीजी महाराज अपने 
भजन ध्यान में रहा कएते। कुछ काल पीछे, चार वजे से ही सरदार 
जी फी पुत्री के भी वहाँ चुलवाकर ध्यान आदि का अभ्यास 
कराया करते थे। फिर आठ बजे से वे लोग आते कि जिनको 
विशेष समय दिया गया द्वाता। दोपहर के भेज्नन आदि से 
निदृत्त होकर फिर इसी प्रकार से अनेक अधिकारी श्आाज्ञानुसार 
भजन-उपदेश लेने आते। जे। भी दर्शन करने आता, वह पहले 
इस बात का संदेशा भेजता । सरदार जेसासिंहजी और उनकी 
अनुपस्थिति में नन्द्लालजो द्वारपाल का काम करते थे। सूचना 
मिलने पर; जिसके प्रति चित्त में जैसी प्रेरणा होती, वैसा उत्तर 
दिया जाता। यदि घृणा के भाव उदय होते, ते चाहे केसा ही 
सम्मानित व्यक्ति क्‍यों नहे। उसे दर्शन की आज्ञा न मिलती, 
पर यदि चित्त प्रसन्न हाता, ते साधारण पुरुप होने पर भी «से 
सत्संग को आज्ञा मिल जाती। यहां ते इश्वरी प्ररणा के अधीन 
सब काम होता था। समाज किसके बड़ा अथवा लेटा सम- 
भती है। कौन श्रीमान अथवा कौन धन-द्वीन है, इससे सन्‍्तों को 
क्या चात्ता ९ 

चार-पाँच बजे के लगभग अआम सत्संग लगा करता था; 
जिसमें सर्वे साधारण खत्री-पुरुप आ सकते थे। कभी-कभी केषलः 
माताओं को ही आने का समय दिया जाता। इस प्रकार से 
अनेक मारी और नर; मद्दाराजजी कें दर्शनों और सत्संग से 
लाम भांप्त करते रहे । कभी-कभी दर्शकों की संख्या पचास तक 
पहुँच जाती। स्थान थोड़ा होने के कारण, कई सज्जन, खड़े ही रहा 
करते थे। सव प्रकार के लोग दर्शन करने आते। समय-अलु- 
सार ज्ञानसस्थल, देवपुंरा। संतोस्थल आदि सब स्थानों .के 
सत्संगी महाराजजी के दर्शन करने आते रहे । वेदान्त के 

श्श्‌ 
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सम्बन्ध में अनेक प्रश्न-उत्तर हुआ करते थे। महाराजजी कहा 
करते थे “कोरे तक-वितक से कल्याण नहीं हो सकता | मलुष्य 
यूथा वागयुद्ध में अपना समय नष्ट करते हैं। ब्र्मवाद के भ्रम 
में पढ़कर, साधन छोड़कर, 'सिद्ध बन बेठते हैं । विपय-वासना 
तो छोड़ ही नहीं सके, मन सवंदा अशान्‍्त रहता है, कलह और 
क्लेश में जीवन ज्यतीत करते रहते हैं, मोह आदि दोधों से 
छुटकारा नहीं पाया; माया के जाल में अनेक प्रकार से फंसे 
होते हुए भी अपने आपको ब्रह्म ही मानते रहते हैं। फिर यह 
भी नहीं सोचते, कि जेपे जब एक पुरुष बूढ़ा हो जाता है तो 
सव उसको (वाबा' कहने लगते हैं, वह किसीके ऐसा कहने 
के लिये नहीं फहता, और न ही वह अपने आपको इस उपाधि 
से वुलाता है; इसी प्रकार यदि तुम “अक्ष' हो; तो लोग अपने 
आपहो तुमको “त्रह्म' कहेंगे । परन्तु दूसरा तो कोई तुम्हारे तरह्मतत 
को जानता ही नहीं, तुम वृथा “अहं त्रह्म अस्मि! का दावा किये 
चले जांते हो। पर जिस दावा की पुष्टि में एक भी साक्षी न मिले; 
उसके सत्य होने में संदेह ही. है। फिर यह भी.विचारो, कि 
जब साधारण पुरुष ही अपने आपको नहीं भूलता, तो सश्िदा- 
नंद स्वरूप, आनन्द-घन पारत्रह्म जो ज्ञान स्वरूप ही हैं).अपने 
स्वरूप को केसे विस्मरण कर सकते हैं । संसार को रवप्नवत्त्‌ 
मिथ्या मानने में अनेक दोष आते हैं ॥( १ ) स्वप्न वोध होने पर 
नष्ट हो जाता है, पर संसार भासता ही रहता है। (.२) स्वप्न 
में प्रति दिन नये नये दृश्य दिखाई देंते रहते हैं, पर संसार में 
चहुत कुछ बेसा ही बना रहता है; इसीके आश्रय ही सुव्यवस्थित 
व्यवहार चलता हे। (३) स्वप्न भिन्न-भिन्न पुरुषों को मिन्न- 
भिन्न अतीत होते हैं, परन्तु जाग्रेत संसार के दृश्यों में अति 
अधिक समानता: है. जिस के कारण सामाजिक जीवन 
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चलता रहता है। (४) स्वप्न का फारण वीज रूप जागृत 
अवस्था है। पर संसार स्वप्न का कारण बीज रूप कया है। जे। 
पूव जन्म के संस्कार माना) ते फिर उसका कारण क्या है? 
शेसे विचारों से दंत ही सिद्ध होता है। परन्तु देत-अद्वेत का 
मंगढ़ा निरथक है। संसार-दुःख से छूटने के लिये वेराग्य की 
बढ़ी आवश्यकता है। यम-नियम का पालन, आहार-व्यवहार 
फी शुद्धि, विचार पूर्वक संसार का यथार्थ बोध प्राप्त करना 
अति आवश्यक हैँं। साथन सम्पन्न हुये बिना, कल्याण का 
पाना असम्भव है। यदि भाक्ष-सुख की इच्छा रखते हो, तो 
व्यर्थ बातों में अपना समय नप्ट न करो। जीवन वहुत थोड़ा 
है, धोले में मत मारे जाओ, शीघ्र ही अपने आचार-विचार के 
पवित्र कर लो, प्रभु की शरण पड़ो । शरण गहे की लाज वह 
अवश्य रखते हैं। जे सच्ची लग्न से उसका दरवाज़ा खट- 
खटाता रहता है उसकी कभी न कभी सुनाई हो ही जाती है।” 
इस प्रकार देन्तीन मास तक उसी मकान के अन्दर रहते 
हुये, अनेक बार मुलतान के प्रेमियों के अपने मधुरःसरस और 
सरल उपदेशों से अलुग्ृहीत करते रहें । कभी-कभी पूछनेवाले, 
कटाज्ञ भाव से प्रश्न करते थे, और कभी हेप ओर क्रोध में 
आकर पूछते; पर शान्ति-सरोवर, करुणा के सागर, संत सिया- 
रामजी ऐसे प्रेम और गम्भीरता से उत्तर देते कि चहुत लोगों के 
हृदयें में श्रद्धामक्ति के भाव उदय होने लगते। इसमें सन्देह 
नहीं; शठ ते शठ ही हैं, उनके. ते त्रह्मां भी छुछे लाभ नहीं 
पहुँचा सकते; पर जिने हृदर्यों में कुछ भी भल्ले संस्कार विद्यमान 
है, बे शीघ्र दी. पारस रूपी: सत्संग से फंचंन बनने लगते हैं । 
अनेक नएर-नारियों के तो सतसंग का अवसर मिलता ही रहता 
था; इनके अतिरिक्त देश्वर-प्रेरणा-अधीन कई एक-साइयों और 
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पुरुषों को भी आपके सत्संग से विशेष लाभ आप्त हुआ, उनमें से 
कुछ एक का वर्णन यहाँ होना आवश्यक है। 

भगत धनपतराय पहले १६१६ में कटरा में रहकर सत्संग 
कर चुके थे । इन दिलों काय्ये-वश खानेवाल में रहा करते थे। 
पर जिस भले पुरुष ने, एक वार, श्रीचरणों में रह कर अमृत- 
पान किया हो, वह भल्ता ऐसे सुअबसर के कब्र हाथ से जाने 
देता । हर इतवार के धनपतिजी, स्वामीजी महाराज के दर्शनों 
के निमित्त मुलतान आ जाया करते थे | इस प्रकार, अनेक 
बार, सत्संग करके, अपने जीवन को क्ृतार्थ करते थे | इन दिनों 
स्वामीजी हवन करने पर बहुत जोर दिया करते थे । भगतजी ने 
पूछ्ा--“/संन्यासी के लिये तो हवन का विधान नहीं किया, तो 
फिर आप इस कम को क्‍यों करते रहते हैं, वेसे भी हवन करने 
से क्या लाभ होता है कि आप सबको ऐसा करने का उपदेश 
देते रहते हैं ।? आपने उत्तर दिया, “शात्रों की जे आज्ञा है) 
वह हमारे कल्याण के लिये ही है । शात्रों का जे। 'ग्राशय है, 
सो वह जानें ; पर इतना अनुभव में आता है कि मनुष्य का 
सूक्ष्म शरीर वायु का बना हुआ है, उसको शुद्ध करने अथवा 
रखने के लिये हवन से बहुत सहायता मिलती है । शहरों का 
वायु बहुत गड़बड़ रहता है। यहाँ आते ही चित्त उदास हो 
जाता है। हवन करते रहने से कुछ सहारा रहता है, यहाँ का 
दुर्गंधित वायु सहन करने का सामर्थ्य आ जाता है। पहाड़ों 
में भी हवन करने से लाभ ही होता है, यदि न भी करें, तो निर्वाह 
हो जाता है । शास्त्रों ने तो गृहस्थी के लिये पाप निवारणार्थ 
इसका विधान किया है, पर अभ्यासी चाहे किसी आश्रम में हो 
उसके लिये तो हितकारी ही है; चित्त का प्रसाद पाये विना 
भनष्य साधन में उन्नति-नहीं-कर सकता |” 
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एक दिन, एक आय्य समाजी, परिडत सुरेन्द्र शर्मा, स्वासीजी 
के पास आकर 'पुक्ति से पुनरावृत्ति” के विपय में पूछने लगे | 
स्वामीजी ने कहा, “समझ में नहीं आ सकता कि; वह मुक्ति ही 
क्या हुई; जिससे फ़िर लौटना पड़े। मोक्ष का अथ यही है कि 
दुष्खा से नितान्त छूटना ।” वे सजन कहने लगे--“स्वामी 
दयानन्दजी भी यागी थे, उन्होंने तो मुक्ति से पुनरावृत्ति मानती 
है, उनके भी इस विषय में कुछ अनुभव तो होगा ही ।” महा- 
राजजी से कहा कि, “इस विपय में अनुभव तो हो नहीं सकता, 
जब तक कोई वापस लौटकर न आये; और फिर यह भी कैसे 
निश्चय हो कि वह जो कहता है उसमें किसी प्रकार की अ्रान्ति 
नहों है। उसके कथन को दूसरा पुरुष अपने अनुभव द्वारा परख 
तो सकता नहों। हाँ, जो श्रत्ुभव है, उसके आधार पर अनुमान 
तो यही निश्चय कराता है; कि मोक्ष होने पर फिर नहीं लौट 
सकते हैं, और ऐसा अनेक ऋषपि-मुनि मानते आये हैं। स्वामी 
दयानन्दजी योगी होंगे, परन्ठु उनके पुस्तकों से तो कुछ पता 
नहीं चलता । जेंसे योग दर्शन के 'तदाहष्टु/स्वरूपे अवस्थानम्‌” 
इस सूत्र का जे अर्थ उन्होंने किया है बह हमें ठीक नहीं जँचता । 
स्वामीजी ने 'द्रष्टा' का श्रथ परमात्मा” लिया है। ऐसा अथ 
लेना योग दशन के आशय के विरुद्ध है । व्यास-भाष्य भी जो कि 
अति प्रसाणिक है; ऐसा नहीं मानता और न अलुभव में ही 
शेसा आता है ।” 

स्वामीजी महाराज का चित्त ऐसा निर्मल था, कि विना 
जाने हुये भी प्रायः ऐसे प्रसंग की वातें किया करते थे, कि जिनका 
उस नये अआनेवाली व्यक्ति से विशेष संबंध होता था । एक 
चार, सुलतान के एक प्रसिद्ध वकील मिलने आये | यह पहले 
भी मिलने आये थे, परन्तु महाराजजी ने चित्त की प्रेरणा के 


२३० थैगीराज श्री सियाराम स्वामी [४ जाम्रति-कांड 


अनुसार मिलने की आज्ञा नहीं दी थी; पर इस वार कई 
सतपंगियों के कहने पर कि थे बढ़े सम्मानित पुरुष हैं ओर 
दर्शनों के बहुत इच्छुक हैं, कई वार पहले भी आ चुके हैं 
( महाराजजी का चित्त तो नहीं करता था, फिर भी ) आज्ञा 
दे ही दी। जब वे आकर बैठे, तो भीस्वामीजी ने तम्बाकू के 
व्यसन पर कहना शुरू किया, कि जब उयसन बहुत बढ़ जाता 
है, तो मनुष्य हुक्का के साथ लिये लिये फिरते हैं । पीछे जब वह 
चला गया, तब स्वामीजी को पता चला कि उस पुरुष में यहीं 
बड़ा दोप था। 

ऐसे ही, एक वार एक मास्टरजी आपसे मिलने आये, और 
कहने लगे, कि मुझे भी अपने साथ रक्‍खें, क्‍योंकि यहाँ पर 
बहुत गड़वड़ी होती रहती है, जिससे क्रोध के मारे जलन होती 
है । उन्होंने ऐनक चढ़ाई हुई थी, और उनकी एक आँख में 
कुछ नुक्षस था; कि जिसके कारण उसमें से दीखता नहीं था। 
महाराजजी इसके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानते थे । आप 
समझाने लगे कि देखो “यदि एक पुरुष काना हो, और दूसरा 
उसे एसा कहकर पुकारे, तो पहले को क्रोध आ ही जाता है, पर 
जब विचार करके देखा जाये, कि यह सत्य ही है, तो फिर क्रोध 
रुक सकता है /” 

एक दूसरे सहृदय पुरुष, भक्ति-भाव से परिपूर्ण, सन्तन्सेवी 
सजनः महाराजजी की कई दिन से प्रतीज्ञा कर रहे थे। प्रह्मद 
पुरी में कई बर्ष से नसिहजी के दर्शनों को नियम से जाया करते 
थे। महाराजजी के यश और गुणों को सुन चुके थे । कछ साधन 
भी करने लग गये थे; पर श्रीचरणों के दशेनों की इच्छा तीत्र 
हो चली थी । भक्त धर्मचन्दजी छुट्टी का अवन्ध करके कटरा 
जाने का भी विचार रखते थे, पर ऐसा अवसर न मिल सका । 
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फिर यह जानकर, कि रवामीजी महाराज अपने परम सेवकः 
विशेष रृपापात्र। प्रो० सदानन्दजी के निवेदन के कारण शायद 
जाड़े में यहाँ आ जायें, इस आशा से धीरज धरकर उस शुभ 
दिन की वाट देखन लगे । वह दिन आ गया । दर्शन करने के 
पश्चात्‌ एकान्त मिलने का समय भी प्राप्त हुआ । पहले 
दिन महाराजजी ने आहार को शुद्ध और सात्विक रखते 
का उपदेश दिया | जब घर की अड्चनों का ज़िकर 
किया गया, तो महाराजजी ने धीरज से कटिवद्ध होने के लिये 
कहा, ओर फिर यथावसर एवं आवश्यकता के अनुसार सहायता 
देने फी आशा दिलाई । जब उन्होंने ऐसी शंका की, कि “पिता 
के कष्ट देने से, मुझे पाप तो नहीं लगेगा,” तो आपने समझाया 
“तुम्हारी नीयत उनको दुःख देने की नहीं है, यदि फिर भी, वे 
आपसे आप दुःखी होते हे, ते यह उनका भोग है । हाँ, यदि 
तुम छुकरम में प्रवृत्त होते, तो सारे पाप के भागी तुम्हीं होते | ठुम 
पुण्य काय्ये में लगते हो, तो तुम्हारा आचरण शास्त्र के अनुकूल 
होने से जे कोई भी उससे दुःखी होता है. उसमें तुम निदोप 
हो |” इस प्रकार कई दिन जब आहार व्यवहार शुद्ध रखने 
का अभ्यास हो चला, तो फिर एक दिन महाराजजी ने उनके 
आतः सात बजे समय देकर, अभ्यास में लगाया, और चित्त 
स्थिर करने की युक्ति वताई । जब वे कमरा बन्द्‌ करके भजन 
करने लगे और ब्रह्मचय्य से जीवन व्यतीत करने लगे तो उन्तके 
पिता को बहुत क्रोध आया ओर वे स्वामीजी के पास जाकर 
बहुत बुरा-भला कहने लगे।--“आप गृहस्थियों को क्‍यों बिगा- 
डते हैं । ज़ब उनका कोई लड़का भी नहीं; तो उनकी स्त्री को 
कया आश्रय रहेगा ? इस तरह दे पाप के भागी बनेंगे। आप 
भी इस पाप से मुक्त नहीं हो सकते” महाराजजी ने सब 
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शान्तिपूवंक सुना और पढ़े प्रेम से कहने लगे *- #भ्ाक में 
किसीकों घर से बुलाने गया नहीं। इसी एक मकान के अन्दर 
ही रहता हैँ। बाहर जाकर देखा भी नहीं। कि तुम्हारा नगर 
केसा है। हाँ जे। यहाँ चलकर आवेगा, उसको यथाशक्ति सुका 
देना साधु का परम धर्म है। सो मैं करता हूँ । आप तो अपने 
लड़के के बारे में द्ृथा ही चिन्तित हैं। हमें तो ऐेसा पता चला 
है, कि उसका पुत्र होनेवाला है।” सहाराजजी की शान्ति को 
देखकर सब हैरान थे। सन्त भला अपनी साधुताई को कब 
छोड़ते हैं। इस प्रकार धर्मचन्द्जी विध्न-चाधाओं के होते हंये 
भी; भजन-साधन में लगे रहे । नित्य प्रति दर्शन करने जाया 
करते और सत्संग में अनेक व्यवहार और परमा्थ सम्बन्धी 
उपदेश सुनते । ऐसा प्रतीत होता कि महाराजजी उनसे पुत्र से 
भी अधिक स्नेह करते हैं | 

उन दिनों महाराजजी के पास बड़े-बड़े सेठ सम्मानित और 
अतिष्ठित पुरुष आया करते, और चाहते कि स्वामीजी उनके 
प्रभुमजन का मांगे सुकायें; पर जब आप उनके व्यवहार 
शुद्ध करने का उपदेश देते, ता वे रह जाते। ऐसे ही एक वाबू 
साहब सरकारी नौकरी से रिटायर होकर, ईश्वर भजन में 
लगना चाहते थे। नोकरो की अवधि समाप्त कर चुके थे। महा“ 
राजजी ने प्रश्न किया, “आप ईश्वर के साक्षी जान कर कहिये 
कि क्या आप अपनी नौकरी के समय लोगों से रिश्वत लेते रहे 
हैं ! और ऐसा कितना धन आपके पास इस समय जमा है १” 
भू बालने की हिम्मत न हुईं। उसने सच-सच कह दिया “ऐसे 
केई बीस हज़ार रुपये मेरे पास होंगे।” तब स्वामीजी ने तुरन्त 
कहा, “यदि आप उचित अधिकारियों में, कम से कम, दस 
हज़ार रुपये दान कर दें, तो हम आपको अभ्यास में प्रवृत्त कर 
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“देंगे ।” परन्तु वह ऐसा करने पर तथ्यार न हुआ । महाराजजी 
ने भी स्पष्ट कह दिया, “सेक्ष माग के लिये पहले वल पेदा 
करो, जो त्याग से धीरे धीरे उत्पन्न होता है।” महाराजजी ने 
'कभी इस बात का भेद साथ प्रगट नहीं किया था, कि प्रतिष्ठित 
अथवा धनी पुरुषों को अधिक समय ओर आदर दें, और 
निर्थनां से उपेत्ता करें | इसके विपरीत बहुत बार देखा गया 
कि बड़े बड़े आदमी ते वाहर खड़े खड़े चल्ले जाते थे, परन्तु 
'साधारण अधिकारी भी बहुत देर सत्संग में रहा करते । महा- 
राजजी ते निसप्ह थे। किसी प्रकार की, नाम अथवा धन की, 
इच्छा ते थी नहीं, इश्वर-आज्ञा-अनुसार ही मनुष्यों के कल्या- 
शा उपदेश में भ्रवृत्त होते थे, फिर सला ऊँच-नीच का विचार 
कैसे करते। हाँ, अधिकार बढ़ाने का उपदेश सबके किया 
करते | 
डाक्टर ज्ञानसिंहजी १६१६ में, ऋषिकेश में महाराजजी के 
दर्शन कर चुके थे। कुझ्ठ अभ्यास करने के कारण, थोड़ी सिद्धि 
भी प्राप्त थो, पर चित्त ता शांत था नहीं। जब यहाँ दर्शनों को 
आज्ञा माँगी, तो आदेश हुआ कि एक सप्ताह मांस भक्षण छोड़ 
कर, फिर मिलने आना । ऐसा ही उन्होंने किया | महाराजजी ते 
“बिपयरों के स्याग करने का उपदेश किया, और समझाया कि 
/सिद्धि के मार्ग में पड़ने से कल्याश नहीं हो सकता, सांसारिक 
लाभ चाहे कुछ मिल जाये ।” तजुरवा करके सुकाया। कि “जब 
निष्पक्ष होकर बिपयों के देखते है, ते उसमें सुख्र नहीं मिलता |” 
इस प्रकार अनेक बार सत्संग करके कल्याण-मार्ग का उपदेश 
लेते रहे ! 

लाला राधाकृष्ण भी उपदेश के लिये उच्पुक हो रहे थे। 
'परिडत सातवलेकरजी की पुस्तकों के आधार से कुछ प्राशायास 
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का अभ्यास किया करते थे, पर यहाँ स्वामीजी से कहने का 
साहस नहीं होता था। उनका सरल रघभाव ओर पवित्र हृदय 
देखकर, एक दिन रवामीजी ने अपने आप ही, उन्हें प्रातःकाल 
आने की आज्ञा दी। फिर भजन उपदेश भी किया। आहार 
व्यवहार शुद्ध रखने पर विस्तार से सममाते रहे। विपय-चासना 
का त्याग करने का रास्ता सुकाया। एकान्त सेवन के लिये 
आदेश किया और ऐसा भी कहा, “तुम्हारा हृदय सरल है, 
यदि डटे रहे, ते कल्याण में कुछ सन्देह नहीं ।” ऐसे आशीर्वाद 
र मंगल्-कामना से उत्साहित होकर वे अनेक वार श्री चरणों 
में बैठकर जीवन के कृतार्थ करते रहे | आपके सत्संग से उनका 
जीवन पलट गया, सन्ताप की मात्रा बढ़ गई; मृत्यु का भय 
कम होने लगा, संसार की दुःखरूपता भासने लगी, निष्काम 
कर्म का रहस्य समर में आने लगा और अखरड त्रह्मच्य 
पालन करने का अतुल सामथ्ये उन्हें मिल गया। 
सरदार जेसासिंहजी ते प्रति दिन सेवा में रहा ही करते 
थे । सायंकाल पीछे आपके श्रीचरणों में एकान्त सरप्तंग का 
नित्य प्रति अनुपम-अवसर पिलता। महाराजजी की अमृत 
वाणी के अक्ति-भाव से सुनते, संशय-निवारण कराते, और 
अनेक प्रकार से स्वामीजी की सेवा करते हुये रात्रि में चिरकाल 
तक चहीं रहा करते थे। प्रोफ़ेसर सदानन्दजी, अनेक बार महा- 
राजजी के दर्शनों के आया करते थे । व्यवहार के अनेक 
भमेत्ों के कारण उनको श्री स्वामीजी के सत्संग करने का 
"हुंत अवसर ते नहीं मित्ञा करता था, परन्तु विचारशील 
ओर अनुभवी होने के कारण, वे जितना थोड़ा अबसर प्राप्त 
करते थे, उतने सें ही अपने कल्याण के लिये पर्याप्त उपदेश 
सह करने का पूरा यज्ञ करते । महाराजजी की उन्त पर विशेष 
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कृपा ते रहा ही करती थी।इसलिये जितना थोड़ा अव- 
सर इनके मिलता था, उतने में ही आप उनसे बहुत बातें 
कर लिया करते थे। इसके अतिरिक्त, महाशय कन्हैयालाल, 
लेखराम, रामलाल, वाया वजरंगदास, कुंवरभान। सूलचंद, 
मलिक भेहरचंद, श्यामदास आदि अनेक नर-नारियों से श्री महा- 
राजजी के चरणों में बेठकर वहुत लाभ उठाया । कई एक ते 
अभ्या्त में भी लगाये गये । कुछ एक ने शरीर शुद्धि के अर्थ 
क्रियाओं का अभ्यास भी सीखा । सरवामीजी क्रियाओं की ओर 
विशेष ध्यान नहीं दिया करते थे । स्वाद के जीतने, धर्म के 
नियमों का पालन करने, व्यवहार के शुद्ध करने, ज्रह्मचण्य का 
सेवन, विपयों से वेराग्य आदि ऐसी अनेक बातों की ओर 
सत्संगियों का ध्यान खींचा करते थे | 

इस प्रकार तीन महीने तक अनेक जीवो का हित चाहते 
हुये महाराज मुलतान में रहे । चित्त उदास भी रहा करता था 
कभी-कभी बहुत सुरत पढ़ जाता। शहर की दुगन्धित वायु भी 
आपके सूच्ष्म अन्तःकरण पर अपना असर करती ही रहती, 
लोगों के गड़बड़ व्यवहार और क्षद्र विचार से चित्त में घृणा 
भी होती रहती; परन्तु फिर भी हठ से लगे रहते । यही विचार 
रहा करता, फ्रि जिनका कल्याण इश्वरीय प्ररणा के अनुसार 
होना है, होता रहे, ओर अपने भाग्य में जे! कट्ठ सहारना है 
उसका भी निपटारा हा जाय | 

अन्त में, जब चित्त बहुत सुस्त होने लगा; और झुलतान 
का भोग समाप्त हे गया, ते एक दिन चुपचाप बारह बज की 
गाड़ी से चल दिये। सिवाय दो एक सत्संगियों के शेष कियी 
के पता भी न चला कि, महाराजजी आज जा रहे हैं । जब 
महाराजजी; जिज्ञासुओं से बात-चीत किया करते थे, ता ऐसा 
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अतीत होता कि उनके कल्याण के लिये बहुत चिन्तित हैं। आप 
बढ़े प्रेम से सब वृत्तांत पूछते, उचित उपदेश देंते, विध्नों के 
श्ाने पर उध्साह दिलाते हुये उनसे मुकाबला करने की विधि 
बतलाते, उनके हित के लिये निन्‍्दा ओर अपमान भी सहारते, 
परन्तु चित्त से सबंदा उदासीन रहा करते थे । देखने में, माह से 
भरे हुए प्रतीत होते ; पर्तु निःस्वार् प्रेम, निष्काम भाव और 
ईश्वरीय प्रेरणा के कारण सबवंदा वेलाग रहा करते थे । जाने 
की तिथि तक का ते किसीके पता न चलता था। उसी दिन 
ही एक-दो व्यक्तियों के इत्तला कर देते, कि अमुक गाड़ी से 
जाने का विचार है। आपके त्याग ओर वैराग्य को सब सममते 
थे। आपको अटल इच्छा-शक्ति ओर अविचल धारणा से सब 
परिचित थे; किसीके! रोकने का साहस न हाता। और जिस 
मुसाफ़िःहष्टि का उपदेश दिया करते थ्रे, उसीके श्रनुसार 
आपका व्यवहार हुआ करता। जिस शास्रीय जीवन का अप 

व्याख्यान करते थे, जिस योग ओर बेराग्य का आपके द्वारा 
निरूपण होता था, जिस ज्ञान-ध्यान की चर्चा आपके यहाँ चला 
करतीं, जिस प्रमु की शरण का महत्व आप बखानते थे, वें 
सब बातें आपके जीवन में प्रत्यक्ष दोखा करती थीं । पुस्तकें 
का अन्ययन तो रहता ही नहीं था, फिर हर प्रश्व का उत्तर, 
प्रत्येक समस्या का हल, अनेक उलमनों का सुलमाना) विष्न- 
वाधाओं पर जय प्राप्त करने की युक्ति बताना, सुख-दुःख, मान 

आपसान, स्तुति-निन्दा इन सत्र में सम रहना; क्रोध दिलाये 
जाने पर भी शान्ति ओर प्रेम के न बलाइना, घबराहट में पड़े 

जिज्ञाछुओं के उत्साह देते हुये, स्वयं धीर चने रहना; यह सब 
केस सम्भव हो सकता था ! पूर्ण आत्म-समपेण दे चुकने पर 
सक्त-बत्सल् भगवाव्‌ आप ही सब योग-क्षेम के ज़िम्मेदार रहते 
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हैं। सन्‍्तों का चित्त ता, प्रभुं की लीला का क्रीड़ा-स्थल बना 
होता है, ते फिर किसी प्रकार की चिन्ता केसे खड़ो हे। सकती 
है। प्रभु जैसा उचित सममते हैं, सुकाते और कराते हैं | 





सोलह॒वाँ प्रकरण (निरमिमानता) 


स्वामीजी महाराज यहाँ से वृन्दावन के चले गये जिससे 
उधर रहनेवाले सत्संगियां के लाभ हुआ। थोड़े दिन वहाँ रह 
कर फिर कनखल पहुँचे । वहाँ भी अनेक जिज्ञासु आपके दर्शन 
ओर सत्संग से कृतार्थ हुए। मुलतान निवासी गुरु कुल कांगड़ी 
के हेडमास्टर गोपालजी तो पहले से ही स्वामीजी मद्दाराज से 
परिचित थे । आपके सत्संग से भी बहुत वार लाभ उठा चुके 
थे। इस चार उनकी प्रेरणा से प्रोफ़सर लालचन्दजी) पहिली 
बार महाराजजी के दशेनों के आये । स्वामी सोमती्थंजी भी 
वहीं बैठे थे। महाराजजी ऐसी :सादुगी से रहते थे। कि अनजान 
के शीघ्र पता भी न चलता। क्योंकि शेप उपस्थित सज्जन इन्हीं 
से संशय निवारण करा रहे थे, इससे कुछ पता चला । फिर 
बात-चीत करने के वाद लालचन्दजी ने भी कुछ एकान्त समय 
मांगा । समय मिलने पर, महाराजजी के साथ धूमने गये। 
आपने दे बातों के सम्वन्ध में पूछा (१) दृष्टि का केसे पविन्न 
किया जाय (२) ईश्वर की शक्ति अनन्त है; संसार भी अन्तहीन 
अतीत होता है; इसके भय से मनुष्य केसे मुक्त हो सकता है। 
महाराजजी ने योड़ा-बहुत समकाया और फिर कहा, कि मरीज 
का इलाज डाक्टर के पास रहने से ठीक होता है। प्रोफ़ेसरंजी 
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ने आगामी ग्रीष्म-ऋतु में सत्संग से लास उठाने का निश्चय 
कर लिया। 
रवामोजी महाराज यहाँ से चलकर जालन्धर आये । यहाँ 
भी मास्टर कर्मचन्दुजी की खींच के कारण अथवा अन्य अनेक 
सत्संगियां के निमित्त कुछ दिन ठहरना ही पड़ा। गरमी बढ़ 
रही थी, इसलिये शीघ्र ही चल दिये। जस्मू में रवासी तारका- 
नन्‍्दजी आपकी प्रतीक्षा कर रहे थे। उन दिनों जम्मू से ऊपम- 
पुर का जारी जाया ही करती थी। उसीके आश्रय आप दोनों 
कटरा के चल दिये। आगे जाकर रास्ते में उत्तर पड़े | यहाँ से 
कटरा का रास्ता फूटता था | सात-आठमील पेदल चलना 
पड़ता है । पहाड़ी रास्ता है; उत्तराव-चढ़ाव भी बहुत है जिससे 
मनुष्य जल्दी थक जाता है। इधर, इन दोनों के शरीर बहुत 
कमज़ोर थे। अपना-अपना असवाव भी सिर पर उठाया हुआ 
था। चलने का अभ्यास भी कुछ दिन से बन्द था। थक जाना 
काई बड़ी बात नहीं थी। रवामी तारकानन्दजी ने देखा'कि 
महाराजजी एक टीले पर वृक्त की छाया में वेंठे अपने पाँव दवा 
रहे हैं । पास पहुँचकर, यह भी उनके पाँव दवाने लगे। जब यह 
पाँव दवा चुके, तो स्वामीजी महाराज ने इनके पाँव दवाने 
आरम्म कर दिये । इनके वहुत शर्म आई, वहुतेरा मना भी 
करते थे, पर आप कव मानते थे | कहने लगे, “अभी बहुत 
दूर जाना है, तुम भी थके हुए हो, पाँव दवा देने से थकावट 
उतर जायेगी, और चलने लायक़ दो जाओगे”। ऐसी ऐसी 
कई घदनायें प्रति दिन हुआ करती थीं कि जिनसे आपकी द्या- 
झुवा, केमलता और सन्त स्वाभाव का पता चल्लता था। दुःखी 
जे हक करुणा से भर जाते थे। और कहा भी करते थे; 
ई शिष्य नहीं दीखता, प्रित्र-भाव ही बना रहता है; 
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संसास्यात्रा में भोग अनुसार लोग एकत्र हुआ करते.हैं:। 
जैसी एक दूसरे की सहायता अथवा सेवा वन सके कर देनी 
चाहिये” | 

इस वर्ष अनेक जिज्ञासु सत्संग करने के निमित्त अथवा 
शकान्त वास का आनन्द उठाने के लिये कटरा आये। 
मझुलतान से लाला राधाकृष्ण बीस-पचीस रोज्ञ स्वामीजी 
का संग करने के लिये यहाँ ठहरे रहे । कुछ, क्रियाओं का 
भी अभ्यास किया और भजन ध्यान को विधि भी सीखी। 
जीवन के उच्च करनेवाले अनेक उपदेश प्राप्त किये। कृष्ण“ 
कुमारजी के भी इस ब्ष थेड़ा सत्संग करने का अवसर मिला । 
श्रीयुत गोपालजी, श्रीमान प्रोफ़ेसर सदानन्दजी, रामरखाजी॥ 
ओर तेजरामजी, स्वामी सोमतीर्थनी, लाला अनन्तरामजीः 
लाला कर्मचन्दजी, सरदार साधुसिंहजी, और अन्य अनेक 
सजन भी यहाँ आकर सत्संग से लाभ उठाते रहे। ओफेसर 
लालचन्दजी छुट्टियां के होते ही थेड़े दिन पीले वहाँ पहुँच गये ॥ 
कुछ दिन ते क्रियाओं का अभ्यास करते रहे। पीछे स्वामीजी 
महाराज ने आपके भजन-साधन में लगाया । जाप की विधिः 
चताई और ध्यान की युक्ति सुमाई। शीघ्र ही आपके विचित्र 
अनुभव होने लगे । सहाराजजी इस पर चकित थे। पूछने लगे, 
“यार, तुम क्या फरते रहे हो” | प्रोफ़ेसरजी ने जैसी कुछ संध्या 
आदि किया करते थे; वह सब बता दिया कि किस प्रकार वे 
प्रभु की शक्ति का.विचार करते करते घरटों मस्त रहा करते थें। 
मद्दाराजजी इससे बढ़े असन्न हुए, और कहा कि, “ख्याल में 
बड़ी शक्ति है” । ब्रह्मचय्य के सम्बन्ध में बहुत उपदेश दिया 
करते थे कि “खत्री के शरीर में दोष दृष्टि पकाने से मनुष्य का 
चिंत्त धीरे धीरे हट जाता है?। स्वाध्याय के लिये, प्रश्नोत्तरीं 
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रम्भा-शुक सम्वाद। योग-वसिष्ठ का वेराग्य-मुसुक्त प्रकरण, 
श्रीमद्भगवद्गीता, मनुध्मशाख, पारस भाग, रामायण आदि 
अनेक पुस्तकों के। पढ़ने के लिये आज्ञा दी। जब प्रो० लाल- 
चन्दूजी ने अह्यवय्य-त्रत के सफल करने के लिये कोन-कोन से 
जीवन चरित्र पढ़ने चाहिये,' ऐसा पूछा, तो आपने महात्मा बुद्ध। 
स्वामी रामक्ृष्ण परमहंस ओर रवामी द्यानन्द के नाम बताये । 
मास्टर गोपालजी इस बार अधिक सरसंग करने के लिये 
प्रोफ़ेसर लालचन्दूजी के साथ ही यहाँ ठहरे हुए थे। आपने 
पहले-पहल १६१२ में श्री रवामीजी के दशेन कनखल में प॑० 
यागेश्वरजी के मकान पर किये थे। उस समय सरदार जेसा- 
सिंहजी भी साथ थे | महाराजजी की दिव्य तथा शान्त आकृति 
को देखकर बढ़े अ्रभावित हुए थे । तब आपने इन दोनों को 
गंगा-नहर के किनारे उपदेश दिया था । उपदेश देने का तरीका 
ऐसा था जेसा कि अध्यापक अपने बालकों के विद्यालय में 
शिक्षा देते हैं । उस दिलों छः घण्टे तक सत्संग रहा । उस 
सत्संग का मुख्य अंश, जिसने उनके युवा-हृदय के अधिक 
प्रभावित किया, यह थाः--“सौंदर्य-भावना केई वास्तविक 
बस्तु नहीं है, केवल काल्पनिक विचार है--घोखा मात्र है। 
यदि मनुष्य इंसी पर संपूर्णतया विचार करे; तो वह पापों से 
रहित हो सकता है ।” दो दिन तक दर्शन होते रहे। तत्पश्वात्‌ 
श्री गोपालजी घर लौट गये, परन्तु मन में श्री स्वामीजी से 
मिलने की उत्करठा वनी रही । पाँच वर्ष तक फिर दर्शन न कर 
सके । पुनः १६९७ सें, उन्हें दर्शनों का सौभाग्य श्री प्रोफ़ेसर 
सदानंदजी के सकान पर लाहोर में प्राप्त हुआ । वे, इन दिनों; 
कद ज्वर से पीड़ित रहते थे। बहुत इलाज करने पर भी बुखार 
नहीं जाता था। श्री स्वामीजी महाराज ने वह्ति कर्स की विधि 
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चतलाई और त्रिफला सेवन करने के लिये कहा.। उस दिन के चे 
कभी भूल नहीं सकते जब कि आत्म-उपदेश के साथ-साथ उन्हें 
श्री स्वामोजी का निष्काम प्रेम भी प्राप्त हुआ था। स्वामीजी के 
प्रेम का सोमा अपार थो । आप उस त्रिफला का रवय॑ व्यवस्थित 
करके मास्टरजी के सेवन कराते रहे, जिसते उनका बुखार 
सवथा जाता रहा । कई दिन तक वे श्री सेवा में रहे और कृतार्थ 
होते रहे | 

१६१६ में पुनः उन्हें प्रोफ़ेसर कष्णकुमारजी के सकान 
पर लाहौर में स्वामीजी के दशन करने का अवसर मिला । इस 
बार के सत्संग में उन्हेंने यह अनुभव किया कि श्री स्वामीजी 
महाराज्ञ पूरे सत्याग्रही हैं। कुछ व्यक्तियों की ओर से श्री 
स्वामीत्री के मार्ग में रोहे अटकाने का कार्य किया गया, परन्तु 
आप अपने उद्देश्य से तिल भर विचलित न हुए । जिस लक्ष्य के 
रखकर वहाँ ठहरे थे; उससे आप नहीं हंटे । आपके उपदेशों में 
एक ओर विशेषता थी कि आप कभी अपने विचारों के ज़बर- 
दस्ती दँ सने के आदी न थे। जितना जिसके! अधिकारी सममते 
उतना ही जिज्ञासु की शक्ति के अनुसार उपदेश देते। अतः केई 
भी व्यक्ति आपपे लाभ उठाये बिना वापिस न जाता था । आपकी 
व्यावहारिक बुद्धि भी अनुपम थी | इसलिये संसार की दृष्टि से 
चालाक से चालाक व्यक्ति भी आपके धोखा नहीं दे सकता था। 
यह सव बातें गोपालजी के स्पष्ट अनुभव हुईं | पर इन्हें अधिक 
देर तक सत्संग करने का अवसर १६२३ से पूर्व आप्त न हो 
सका | 

१६२२ में यह गुरु-कुल कांगड़ी में काम करते थे। उस समय 
इनके पुराने मित्र प्रोफ़ेसर सदानन्दजी एम० एस-सी० एक 
मास के लगभग इनके पास आकर ठहरे रहे । उनके पवित्र 
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जीवन के देखकर इनके हृदय में यह जिज्ञासा उत्पन्न हुई कि श्री 
स्वामीजी महाराज के पास रहकर निश्चिन्त रूप से वे अभ्यास 
सीखें । इस बार उन्हींके साथ हां वे यहाँ आये थे। यह स्थान 
इन्हें अत्यन्त रमणीक लगा। दोनों ओर ठण्ढे पानी के चश्मे थे 
बीच में महाराजजो की टूटी-फूटी कुटिया। चारों ओर निर्जन 
वन था । इस प्राकृतिक परिस्थिति से वे बहुत आह्ादित हुए । 

श्री महाराजजी की सेवा में १ मास तक रहते रहे | घट 
शुद्धि के पश्चात्‌ शीघ्र ही भजन में प्रवृत्त हो गये। पवित्र हृदय 
के कारण थोड़े ही दिल्नों में विचित्र अनुभव होने लगे। अनेक 
सन्‍्तों के दर्शन किये । मंत्रों के चित्र भी आपके सामने भा जाया 
करते थे। भगवान्‌ कृष्ण की लीला के भी अपनी आँखों से 
देखा। इस ग्रकार ध्यान में दिन प्रति दिन उन्नति करने लगे। 

वे प्रोफ़ेसर लालचन्दजी के साथ एक छोटी सी कुटिया 
में रहा करते थे और गुरु-आदेश-अनुसार जीवन के पवित्र 
करने के उद्योग में लगे रहते थे। भोजन बनाने का कार्य प्रोफ़ैसर 
लालचन्दजी करते थे। शेप सेवा के मास्टर गोपालजी सम्पा- 
दित किया करते थे। ग्रातः तथा सायंकाल के महाराजजी का 
सत्संग होता था। दोपहर के समय आध घण्टे तक योग-वाशिए 
का स्वाध्याय होता। अपने जीबन में इन्होंने ऐसा निश्चिन्त रूप 
से ॥॥ मास का समय कभी नहीं गुज़ारा। सब सांसारिक 
तथा सामाजिक धन्धे भूल गये । महाराजजी के पित तुल्य प्रेम 
का स्मरण अभी तक इनके हृदय पर अद्वित है। 

इसके पश्चात्‌ वे सम्भवतः श्रति वर्ष महाराजजी के चरणों 
में उपस्थित होते रहे, और उनसे अपने जीवन के सुधार के विषय 
में उपदेश लेते रहे। भास्टरज़ी का विचार है कि स्वामीजी के 
देहावसान से भारत का एक गुप्त रत्न लुप्त हो गया। 
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मुलतान से जाने के पश्चात्‌ महाराजजी का चित्त बहुत 
सुरत रहा। लम्बी यात्रा करने के कारण कुछ शरीर भी गड़बड़ 
हो रहा था। उदाप्ती बहुत रहा करती थी। कटरा में पहुँचकर 
एक छेटा सा ब्रत भी कर डाला था। शरीर की सफ़ाई भी की 
गईं, पर भूख फिर भी तेज़ न हुईं। आहार में रुचि कम रहा 
करती थी, फिर भी हठ से शरीर के खिलाते-पिलाते रहते थे । 
कभी-कभी चित्त वहुत शान्त ओर शरीर हलका रहता। ऊँचे में 
बैठे हुये सृष्टि के उदासीन भाव से देखा करते। मुलतान के 
अनुभव से जाश ढीला रहता था; यही चित्त होता कि उत्तम 
अधिकारी का छेड़ शेष किसी की चिन्ता में न पड़ा करें । यह 
सब होते हुये भी, जब कोई जिज्ञासु विनीत भाव से आपकी सेवा 
में उपस्थित हुआ.करता, ते करुणा अथवा ईश्वरीय प्रेरणा वश 
उसके कल्याण में प्रवृत्त होना ही पड़ता था। जैसे कामी पुरुष 
स्री के देख धीरज छोड़ घेठता है, जेसे वृद्ध मनुष्य अपने लड़के- 
पाते ओर पुत्र-बधुओं से तिरस्क्त हुआ हुआ भी मेहवश 
उनकी देख-रेख, सेवा-शुश्रृषा के छेड़ नहीं सकता, जैसे छोटे 
बालक के भय में पड़ा देखकर जननी मातृ-स्नेह-बश अपने 
प्राणों के भी खतरे में डाल देती है, ऐसे ही भगवान्‌ के भक्त, न 
चाहते हुये भी; कुछ स्वार्थ न होने पर भी, उस लीला-मय मंगल 
स्वरूप प्रभु की प्रेरणा के अधीन, करुणा-वश, संसार में भट- 
क॒ते हुये प्राणियों के हित में लगे बिना नहीं रह सकते ; और 
जे। दुःख और कष्ट भेगवश सहना पड़ता है; उसके प्रभु की 
दात समझा कर, उसीमें अपना कल्याण देखते हुये, परम 
सन्ताष के धारण कर मस्त रहते हैं ! 

इस वर्ष भी मृत्यु का योग था। इसी कारण चित्त सुस्त रहा 
करता था। भूख बन्द होते देख त्रत किया था। इस समाचार 
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के सुनकर शिष्यें का दिल दृहल जाता था। एक दिन एक 
युवक सत्संगी ने पूछा, “महाराजजी; यदि आपका शरीर छूट 
गया, ते हम लेग क्या करेंगे।” आपने बड़े उदासीन-भाव से 
समझाया, “सभी का सहारा ईश्वर कै; दूसरों के निमित्त ही 
मानना चाहिये। उन्हींकी भेरणा से ही में तुम्हारी सेवा करता 
हूँ। प्रभु के ही हर समय रक्षक सममना चाहिये | जैसे रास्ते 
पर लटका हुआ एक लैम्प रास्ता दिखलाता हैः ऐसे ही मैं भी 
हूँ। चलते-चलते यदि एक लैम्प गुजर जाता है; तो दूसरा सामने 
आ। जाएगा, इस बात की कोई चिन्ता नहीं करनी चाहिये। 
आपता अधिकार बढ़ाना चाहिये, प्रभु आपही सहायता करते 
हैं।” सब कुछ करते हुये भी आप सदेव इश्वर के ही करता 
धरता माना करते थे। अहंकार नितान्त मिट चुका था। न 
केवल फल का, बल्कि कब का भी अमिमान शेष नहीं रहा 
था। भगवदगीता के कथानानुसार भगवान्‌ को ही सब लीला 
का आजार अनुभव करते थे । ज्ञान तथा भक्ति की यही अन्तिम 
अवस्था है । 

किसी ने कहा, “आपने तो वहुत त्याग किया है।” कहने 
लगे, “क्या त्याग किया छै दुःख से तो पशु-पत्ती भी भागते हैं । 
जहाँ मच्छर होते हैं, वहाँ से तो गाय-मभैंस भी भाग जाती हैं। 
यदि हमने भी दुःख रूप समझ कर संसार को छोड़ दिया तो 
इस में बहादुरी क्‍या हुई ।” 

एक सत्संगी ने कहा, “महाराजजी ! आपने प्रोफ्ेसरी छेड़ी: 
इधर कुछ तो प्राप्त हुआ ही होगा, तभी तो आपने सब कुछ छोड़ 
दिया है।” आपने कहा, “जे गांठ में था वह भी खो बैठे । कुछ 
आप्त किया है, ऐसा तो पता नहीं लगता, जे। याद था उसे भुलाने 
में ही लगे हुये हैं ।” “तो आपके! गणित पढ़ने में कुछ लाभ 
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नहीं हुआ १” केवल इतना लाभ हुआ कि विचार में ,०१॥०४ 
76००. ठीक-ठीक विचारना ) आ गईं बस और कुछ नहीं” 

इन्हीं दिनों एक दर्डी संन्यासी आपसे अभ्यास सीखने 
आये। उनका शरीर चहुत गड़बड़ रहा करता था। कुछ शरीर- 
शुद्धि आरम्भ की; तो उनके उलेटियं आते लगीं । महाराजजी 
ने कहा कि “यह क्‍या वात, सफाई से ते शरीर आदि के 
देष दूर होते हैं, आपके उल्नटी क्यों आनी शुरू हो गईं ९” 
उन्होंने कहा, “मुझे यह पुराना राग है। कई वार ऐसे ही हे।ता 
है ।” महारजजी ने अपने सिर से वाक हलका करने के लिये 
उन्हें एक दिन में इतनी ऊँची अवस्था में पहुँचा दिया जितना 
कईयों के छे मास में भी सम्भव न था । पिछले जाड़े में मुलतान 
में रहते हुए भी, इसी प्रकार अपनी मानसिक शक्ति से बहुत 
लेगें के लाभ पहुँचाया करते थे । इससे आपकी शक्ति का 
हास ते हावा, पर आपका चित्त इतनी उच्च अवस्था में रहा 
करता था, कि चहुत मंफट सहारने के उत्साह नहीं होता 
था; पर दयालु होते हुए, नाहीं भी नहीं कर सकते थे; इसलिए 
शीघ्र ही छुटकारा पाने के लिए जिज्ञासुओं के इस प्रकार 
निपटा दिया करते थे । 

इधर सितस्थर मास में स्वामीजी महाराज के फिर भगन्द्र 
की कुछ तकलीफ हो गई | फोड़ा ऐसा था जैसा कि बारह वर्ष 
पहले त्रिलोकऋनाथ की. यात्रा से लौटते हुए हुआ था । यही 
शंक्रा थी कि आप्रेशन कराने के लिए नीचे जाना पढ़ेगा। 
परन्तु ईश्वर की कृपा से छुछ दवाई खाने से ही ठीक हो गया। 
प्रोफ्रेतर सदानन्दजी छुछ पत्तिएँ लाहौर से ले गए थे | उनका 
रस पीते रहे । उधर कानपुर से स्‍ोफ़ेसर क्ृष्णकुमाएजी ने 
अपने मित्र बाबू हृदयनारायणजी से पूछकर छुछ होस्योपेथरिक 
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दवाई द्‌“तीन बार भेजी । यह सब खा ली गई। फुन्सी के आराम 
हो गया ओर सब कष्ट मिट गया । स्वामीजी महाराज अपने 
शिष्यों के प्रति भी वड़ी नम्नता का व्यवहार रक्खा कप्ते थे । 
नम्नता और निरमिमानता की तो वे मूर्ति ही थे। इसी औपधि 
के सम्बन्ध में आप लिखते हैं, “आपने बड़ी कृपा की | और 
यह आपके शुभ संकल्प का ही असर था। जो इतनी जल्दी 
अच्छा हो गया। इश्वर तुम्हारे मित्र को भी उनके शुभ कार्थ्य 
का फल् देंगे, मेरे में तो कुछ सामथ्य नहीं है।” 

रामरखाजी भी महाराजजी के सत्संग से उत्साहित होकर 
घर छोइ-छाइ कए चत्ने आए थे। उनकी माता ने भी अपने 
पुत्र को हृढ़ता के देखकर जन्म सुधारने के लिये आज्ञा दे दी | 
घर में इक्कोस दिन ताप से पीड़ित रहकर वे चार नवम्बर को 
बड़ी कमज़ोर हालत में, स्वामीजी के पास जस्सू पहुँच गये। 
इधर और भी कई एक सत्संगी महाराजजी के पास जड़े में 
रहना चाहते थे, जिनका प्रबन्ध करने के लिये आपने प्रोफेसर 
सदानन्दजी के पहले “से ही सूचना कर दी। यह भी विचार 
थ। कि भुलतान से गरमी आरम्भ होन के प्रथम ही, यदि सम्भव 
हुआ तो, पहाड के चल देंगे, इस लिए स्वामीजी महाराज शीघ्र 


ही थोड़े दिन जालन्धर ठहरते हुए १५ नवम्बर तक फिर मुल- 
तान पहुँच गए । 
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मत्रहओं प्रकग्ण (सृक्ष्म चित्त) 


इस बार आपके ठहरने का प्रबन्ध, आम ख्ञास वाग से 
थोड़ी दूर, लाहौर की सड़क पर भाई कौड़ाराम पन्सारी की 
साय में क्रिया गया | मकान के अन्दर एक कुआँ भो है, 
जिप्तकी सफ़ाई कराई गई । उसका आँगन भी इतना बड़ा है 
कि वापु ओर ध्रूण जब आती थी, और उसमें, इतनी केठरियाँ 
हैं कि बहुत से लोग बहा रहकए मज़न ओर सल्तत॑ग दोनों से 
लाभ उठा सकते थे। नगर के भी अनेक नए-नाऐ बड़ी सुगमता 
से वहां बैठकर स्वामोजी के सत्संग से लाभ प्राप्त क' सकते 
थे। इत्र घूमने-फिएने के लिये भी आएम उ) । पास ही खेतेा 
में अनेक कुये चला करते थे, जहाँ स्नान आदि का बड़ा सुभीता 
रहता है । देहात की ताह सत्र प्रकार से खुलो बापु औए घूप 
आदि प्राप्त हैं। साथ ही नगए को समीपता के काएग नगर- 
बानियों के भी दर्शन उपदेश का मौका मिल सकता था। तथा 
खाने-पोने की सब सामग्री सुप्राप्य थी। यह सत्र सुप्रवन्ध प्रो० 
सदानन्दजो वा उनऊे मित्रों के प्रयन्न औए विव्यर का फल था। 
भाई कोद्राएमजी भी प्रशंप्ता के योग्य हैं, जिन्होंने इस शुभ 
काय्य के लिये अपना मकान बड़ी उदारता से दे दिया । 

यहाँ पर अनेक साथु; त्रभवाए, यूहस्थी आकर रहने लगे। 
श्रीस्वामी सोमतीथेजी, श्री स्वामी ताएकानन्दनी, ब्रह्मचारी 
रामरवाजो, श्रीयुत पद्मनाभजो, ( कनाठकवाप्ती ) स्वाप्ती 
आन-दवीथ जो, स्वामी कृष्णानन्द जी, बावू हृद्यनाएयणजी, एक 
नेपाली न्रग्नवारी आदि अनेक सज्जन यहा रहऋए श्रोस्वामीजी 
के सत्तंग) और भमव-भय-हरण उपदेशों से कृपाथ होते रहे। 
कुछ थोड़े दिन के लिये; अनन्त एमजी और कृष्ण छुमाएजी भो 
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श्रीचरणों में बेठने का सुअवसर प्राप्त कर सके | सराय तो पूरा 
योग-आश्रम ही वन रहा था । भजन करनेवालों के प्रभाव से 
उस स्थान का वायु-मण्डल ऐसा पवित्र हो गया था कि एक 
वार तो जिज्ञासु अन्दर जाते ही शान्ति को अनुभव करता 
हुआ स्तव्ध हो जाया करता । 

स्थान पर्याप्त होने से नगर के अनेक नर-नारी बड़ी सुगमता 
से आ सकते थे । दर्शकों की कई वार ते काफ़ी भीड़ लग जाया 
करती । महाराजजी अबकी बार दोपहर पीछे धूमने भी जाया 
करते | तत्पश्चाव आम सत्संग लगा करता, लेग अपनी-अपनी 
शंक्वा निवारण कराते | अनेक लेग पश्न करते; शंकायें उठाते 

र संतोप-जनक उत्तर सुनकर अवाक्‌ रह जाते । विशेष करके 

मलिक लोकुराम और परमानन्द खन्ना, नित्य नई वात विचार 
कर प्रश्न करने के लाते थे, परन्तु आप बड़ी गम्भीरता 
ओर शान्ति से सबका समाधान किया करते थे। वे दोनों सजन 
बढ़े बाद-कुशल थे, पर उनके भी यह भली-भाँति प्रकट हो गया, 
कि महाराजजी के उत्तर केवल शास्त्र के आधार पर, यथा सुने- 
सुनाये नहीं होते थे, उनका आश्रय अनुभव हुआ करता था। 
इन्होंने स्वामीजी से दीक्षा लेने का असीम प्रयत्न किया, पर 
र्वामीजी के बताये नियमों के पालन करने में असमर्थ होने के 
कारण फल्लीभूत न हुए । 

इससे पहले साल स्वामीजी महाराज कुछ एक अध्या- 
पिकाओं के अभ्यास में सहारा दे गये थे । पर इनके व्यवहार 
का स्वामीजी संतुष्ट नहीं थे। आपका विचार था कि अध्या- 
नई का के दा पर भी अच्छा प्रभाव पड़ेगा ओर 
सेबा से विशसा कर हे 0 हिन्दू देवियों के तप ओर 

उनमें कुछ रुकावट हो जायगी | पर 
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जब वे अपने व्यवहार के सरल और शुद्ध न कर सकीं, ते 
कुछ निराशा सी हुईं । अब उनके दर्शन करने आने पर, उनकी 
देखा-देखी और स्त्रियों में भो तीत्र चाह पेदा हुई! और स्यों का 
खूब ममेला होने लगा। महाराजजी ने कुछ कड़े नियम बताने 
आरम्भ फिये और यथा अधिकार ज्लियां भी लाम उठाने लगीं । 
जो ख्तरियाँ आती थीं उनके लिये ऐसे नियम हुआ करते थे; 
(१ ) पति की सेवा करना, उनके संतुष्ट रखना और उनकी 
आज्ञा लेकर भजन में प्रवृत्त होना। (२) आहार साखिक 
करना और रवाद के जीवना। (३) व्यवहार को सरल और 
निषकपट बनाना; चपलता को त्याग साधुताई को बढ़ाना, 
(४) मोटा कपड़ा पहनना और #ंगार को धीरे-धीरे छोड़ते जाना । 
शहए के कुछ गृहस्थी अभ्यासो भी महाराजजी के पास ही; 
लाला खिलुएमजी के मकान में प्रवन्ध करके रहने लगे । अब 
ते शहर में उनके सम्बन्धियों ने और भी रौला मचाना आरम्भ 
किया; क्योंकि ब्वियाँ भी बहुत आती थीं और कई एक महा- 
राजजी के पास एकान्त में बंठकर भजन-उपदेश भी लेती थीं, 
अतः इससे विरोधियों के और भी सहायता मिली | वे स्वामी जी 
पर लांछन लगा-लगाकर गालियाँ देने लगे । कभी-कभी केई 
व्यक्ति इसी क्रोध के मारे सराय में महाराजजी के बुरा-भला 
कहने अथवा मारने तक के लिये आते, परन्तु यहाँ आते ही 
उस शान्त वायु-मण्डल के अभाव से कुछ ऐसे मुग्ध हो जाते, 
कि. विरोध छोड़ भक्त वन जाते । यदि किसीने आकर ऊँच-तीच 
कह भी दिया, ते महाराजजी अपनी असीम सहन-शक्कि के 
कारण सहार जाया करते, कि जिससे बात बढ़ तहीं सकती 
थी .। इसोका उपदेश आप सबंदा दिया करते थे, कि बात 
सहार जाने से अपना ते भत्ता होता द्वी है, पर दूसरे के चित्त 
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पर भी अच्छा असर पड़ता है ओर धीरे-धीरे उसका विरोध 
कम होता जाता है | 

विशेष करनेवाले मी अनेक आड़ों से विरोध का बहाना 
ढंढ लेते हैं । धर्मचन्दजी के पिता ने महाराजजी के जाने से 
७5 धर्मचन्दजी 
पहले, पिछले साल, उन्हीं के मुख से सुना था कि द 
के लड़का होनेवाला है | पीछे जब लड़का हो गया, ते ये महा- 
राजजो को सिद्धि में विश्वास करके, बड़ा भक्ति-भाव दिखलाने 
लगे । आपके आने से पहिले हो उन्हाने अपने मित्र, एक सेठ 
के महाराजजी से लड़का दिलवाने को आशा दिलाई थी। 
र्वामीजी के पास उनके ले आये और प्रलोभन भी दिये। 
दया की भो भित्ता साँगी, पर सब निरथक हुआ । महाराजजी 
हँस पड़े और बड़े प्रेम से समझाया, "हम में यह सामर्थ्य नहीं 
है। हम ते केवल ईश्वरभज़न के सिवाय और कुछ तस्तव्-जन्‍्त्र 
वा ओपधि नहीं जानते। हमारे में यह सिद्धियाँ होतीं ता फिर 
क्या पवाह थी। हम दूसरे के पास मारेसारे न फिरा 
करते ।” स्वामीजी तो त्याग की साज्ञात मृतति ही थे। वे भली- 
भाँति जानते थे कि किसी भी बात से प्रेरित होकर यदि एक 
योगी सिद्धिद्वरा दूसरे का सांसारिक लाभ जञान-बूफ कर 
करता है, ते माया की फांस को सूक््म रीति से अपने गले 
में डालने का यत्न करता है, फिर उसे इश्वर-विमुख्र होने में 
क्या देर लगती है? अपने सत्संगियों के भी यही उपदेश 
द्या करते थे कि "जा कुछ भी विशेष अनुभव अथवा 
सिद्धि मिले, उसके गुप्त रक््खो और उससे किसी प्रकार 
का अपना वा दूसरे का सांसारिक लाभ तले! | उसके 
साया का फंदा सममकर उपेक्षा-भाव से, उससे उदासीन 
रहो। ऐसा करने से ही संसार के बंधन से मुक्त हो सकते 
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हो, और अभु का अमर पद्‌ प्रसाद रूप में प्राप्त करने 
के योग्य बन सकते हो ।” 

इस वर्ष भी अनेक व्यक्तियों मे श्रीचरणों में वेठकर, विशेष 
लाभ उठाया । सरदार जेसासिंहजी ते आज्ञानुसार वहीं सराय 
में ही जाकर रहने लगे | 

धर्मचन्द ओर रामलाल पास ही खिलुरामजी के मक्कान में 
आकर रहने लगे थे। धर्मचन्दजी ते एक मास की छुट्टी लेकर 
सत्संग तथा सेवा से अति लाभ उठाते रहे । अब वे पिता से 
अलग एक मकान में रहा करते थे, और इससे उन्हें यह सन्देह 
होने लगा कि ऐसा करने से कहीं पापी ते नहीं बनेंगे । पर 
श्रीसवामीजी ने समझाये+--“जे तुम माता-पिता से विषय-ठृप्ति 
के लिये अलग हुये होते तो पाप था, पर अब, जब कि तुम्हारा 
लक्ष्य ईश्वर का भजन है, ते जे! भी उसमें रुकावट डालते हैं, 
यह तुम्हारे वास्तविक शत्रु हैं । उनके तजना पाप नहीं है, जेसा 
कि तुलसीदासजी ने भी कहा हैः -- 

जाके प्रिय न राम बैदेही । 

से छाड़िये काटि बेरी सम, जद्यपि परम सनेही || 

तज्ये। पिता प्रहलाद, विभीषन वंधु, भरत महतारी। 

बलि गुरु तज्यो, कंत ब्रज-बनितन, भये मुद्मंगलकारी ॥ 

नाते नेह राम के मानियत सुद्दद सुसेब्य जहाँ लो । 

अंजन कहा आँखि जेहि फूट, वहुतक कटे कहाँ लो ॥ 

पुलसी' से सत्र भाँति परम हित पृज्य प्राण ते प्यारों । 

जाते होय सलेह राम पद; एतो मतों हमारों॥ 

डाक्टर ज्ञानसिंहजी भी अनेक बार दशेनें के आये । उनके 
व्यवहार के सम्बन्ध में अनेक वात-चीत चला करती थी और 
इस वात पर स्वामीजी चहुत आम्रह किया करते थे कि वैद्य का 
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अन्न वहुत गइवड़ होता है। उसका फ्रीस नहीं लेनी चाहिये। 
उनके कपड़ों से श्रंगेज्ञी ओपधियों की तेज़ गंध आया करती 
थी। इससे महाराजजी का चित्त बहुत घबराता था, इसीलिये 
उत्तका आना कुच्च रोज़ के लिये बन्द रहा | महाराजजी ते गन्ध 
रहित शुद्ध वायु से ही प्रसन्न रहा करते थे | फूलों और फलों की 
तेज़ गन्ध भी आपके असझ्य होती थी । 

कानपुर से बाबू हृदयनारायण॒जी, स्वामी क्ृष्णानन्दजी की 
सहायता से अभ्याप्त में रुचि लेकर श्रीचरणों में आये थे । प्रोफे- 
सर कृष्णकुमाएजी से भी महाराजजी का बहुत छुछ गु7ए-बराद 
सुना था। यहां पर एक मास रहकर भजन सीखते रहे और 
सत्संग से भी तृप्त होते रहे । 

लाला राधाकृष्णजी, लाला राजारामजी और अन्य अनेक 
सज्जन यथा पूवे सत्संग से लाभ उठाते रहे। बहाचारी सत्या- 
नन्‍्दजी स्नातक भी इस साल दीक्षित हुये और बड़ी श्रद्धा और 
उत्साह से महाराजजी के बताये मार्ग का अनुष्ठान करने लगे ! 
मुलतान के प्रसिद्ध वकील लाला मेतीरामजी भी श्रीसेवा में 
बेठ सन्माग में प्रवृत्त हुये। 

त्रह्मचारी सत्यानन्दजी के द्वारा एक दूसरे जिज्ञाप्ु के भी 
महाराजजी के चरणों में चेठने का अहोभाग्य प्राप्त हुआ | स्वामी 
नारायणहरिजी उन दिनों संतेपस्थल में ठहरे हुये थे । उनका 
विचार फ़खरी मास में अ्यागराज को अधकुंभी में जाने का 
था। यहाँ दूसरे महात्माओं के संग हरिद्वार से आये थे । बहुत 
दिनों से किसी विशक्त याग-अभ्यासी महात्मा की जांच में फिरा 
करते थे। छेटी अवस्था में घर पर एक गृहस्थ महात्मा से भजन- 
उपदेश ले चुके थे। घर के वियध के कार ए स्वयं उन्होंने और 

उनके शुरूजी ने सी सम्बन्धियां के कोप से बहुत-कुछ कष्ट भी 
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उठाया था। दूसरा चारा न देख, घर छोड़ किराची में कुछ 
स्वतंत्र आजीविका करके रहते रहे। वहाँ का वायु-मण्डल, 
अह्मचर्य्य, तप और इईश्वर-सजन के प्रतिकूल पाकर साधुबृत्ति से 
रहते का निश्चय करके, स्वामी त्रिलोकहरिजी से संन्यास ग्रहण 
कर लिया था। भुत्तान में रहते हुये स्नातक सत्यानन्द्जी से 
कुछ संस्कृत का अभ्यास कर रहे थे। वही से पता चला कि 
श्री रवामी सियारामजी महाराज मुलतान में रह रहे हैं, और 
उन्तके सर्छंग से तह्मचारीजी ओर अन्य अनेक सक्तजन तृप्त 
होते रहते हैं। स्थान देखकर, आप भी नित्य प्रति सत्संग में 
जाने लगे। चुपचाप कई दिन जाते रहे, कभी कभी महाराजजी के 
पीछे-पीछे टहलने भी चले जाया करते। बातचीत ते होती नहीं 
थी पर फिर भी महाराजजी के पास रहने से अथवा दूसरों के 
प्रश्नों का उत्तर सुनने से, आपके सरल और शान्‍्त हृदय पर 
विलक्षण ही प्रभाव पड़ता चला गया। प्रभ्ुकी समीपता में एक 
प्रकार की सस्ती रहा करतो थी । स्वयं ते। इतने शर्मीले थे, कभी 
कुछ पूछा तक नहीं था, फिर भला एकान्त में वात-चीत करने का 
अवसर केसे मिल्ता। स्वामी कृष्णानन्दजी की सहायता से 
महाराजजी के पास पहुँचने का अबसर मिलना । सारा वृत्तान्त 
यथा-तथा सुना दिया। श्रीशुरुवेव भी आपकी सरलता से बड़े 
. प्रभावित हुये; उचित उपदेश दिया; भजन की दीक्षा भी दी, और 
दयालुता से खान-पान का कुछ अवन्ध भी कर दिया। पीछे से 
जब पता चला कि जिस स्थान में वे रहते हैं, बह अनुकूल नहीं 
है, तो अपने चरणों में ही, वहीं सराय में रहने के लिये आज्ञा 
तथा स्थान दे दिया। चुपचाप रहते हुये वे भी बड़ी लग्न से 
साधन में क्लग गये, प्यासे प्राणी की तरह एक तार होकर सनन्‍्तें 
के बचन-रूपी अमृत के पान करने लगे। धीरे-धीरे रंग में रैंगते 
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गये और महाराजजी के सत्संग का भी लग्न बढ़ती चली गई । 
बातचीत ते कम ही किया करते, पर पास रहने से, अथवा 
श्रीसद्गुरुदेंच की रहनो-कथनी और करनी को अनुभव करने से 
आपके चित्त में अपने आपही परिवतन हांता चला गया। 
सह्खों लोग महात्माओं के दर्शन करने आते हैँ। संकड़ें भजन 
में प्रवृत्त होते हैं; अनेकें के सत्संग और उपदेश का' विशेष 
अबवध्र सहजता से प्राप्तहों जाता है, पर चित्त को अवस्था 
और पुण्य संस्कारों के कारण; कोई विरला ही महापुरुषों के 
जीवन के तख्व को भली-भाँति समझने का अधिकारी होता है। 
जिन थोड़े सजने ने संत सियारामजी के सत्संग से सार के। श्रहण 
किया है. उनमें से स्वामी नारायणहरिज्ी का नाम विशेषतया 
उल्लेखनीय है। जब स्वामीजी गरमी में जाने लगे, ते आपकी 
तीत्र इच्छा थी कि कुछ काल गुरुसेवा में रहकर जीवन पर 
ओर भी ज्ञान ध्यात का पका रंग चढ़वा लें कि जिससे ब्रिछुड़ने 
पर भी चित्त डाांडोल न हो। और लक्ष्य की ओर दृष्टि सदेव 
बनो रहे । भगवान्‌ भक्तब॒त्सल हैं, सन्त फिर क्‍या कम हैं । 
जाने से पहिले आपने एक दिन “गरमी में कहाँ जाने का विचार 
है” ऐसा पूछा । शिष्य की शुद्ध भावना को जानकछ निवेदक 
का अधिकार ओर पवित्र स्वभाव देख अपनी शरण में रहने की 
आज्ञा दे दी। दिलांदित एक दूसरे के अच्छी प्रकार से जानने 
का अवसर मिल गया। शुरू का निष्कास प्रेस और शिष्य की 
श्रद्धा-मक्ति, सव बढ़ते गये । उपदेश देने ओर लेनेवाले; देनेनि 
कुछ कमी न की | आठों याम अमृत वरखा में रहते हुये। सांसा- 
रिकि कक कह की अग्नि बुकती चली गई। पाँचा 
इन्दरियों, और अन्तम्करण चतुष्टय से, बिना परिश्रम, सहवास 
के कारण सार का ग्रहण करते गये । सुगंधित फूलों में रहने से 
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जिस अकार गंधन-दीन पदार्थों से भी बास आने लगती है, तथा 
चन्दन के समीप रहने से जेसे दूसरी लकड़ी में भी उसकी 
सुगन्ध वत जाती है। ऐसे ही अनेक वर्षा को समीपता से सन्‍्ते 
की साधुताई धीरे-बीरे आप में रमती गई । 

इस वर्ष छुछ साइया ने भी भजन-उपदेश भहण किया । 
अपने-अपने अधिकाराजुसार थोड़ी-बहुत उन्नति भी की। 
नारिये में जागृति पेदा करने के निमित्त सहाराजजी वहुत समय 
देंते रहे; कष्ट ओर निन्‍दा भी बहुत सहारी। यह अनुभव करके 
कि स्रियां ही भजन-आनन्दी पुरुषों के रास्ते में बहुत बाघायें 
डाला करती हैं; और स्वयं भी कष्ट उठाती रहती है, आपका 
यह विचार था। कि यदि देवियों में भो इश्वर-सजन की लग्न 
पैदा हों जाय, तो दोनों का कल्याण है। सांसारिक जीवन भी 
सुख और शान्ति से व्यतीत दो ओर परमार साधन में भी एक 
दूसरे के लिये रुकावट होने की अपेक्षा सहायक बन जावें। 
भिरांवांवाई, उत्तमीवाई, छिनकोबाई आदि अनेक कुमारी, 
विधवा, और सधवा देवियां ने श्रीचरणों में वेठ विशेष लाभ 
प्राप्त किये । कई-एकले तो वहुत अच्छी अवस्था प्राप्त कर ली | 

परिडत शिवरामदास, शुरू से ही रवामीजी के दर्शनों के 
आया करते थे। वे बहुत भक्ति-भाव ओर श्रद्धा ग्रकट करते। 
पर महाराजजी का चित्त उनका देखने से प्रसन्न नहीं हुआ 
करता था । वकीलों के व्यवहार में अनेक गड़वड़ियाँ होती हैं । 
महात्मा गांधी भी ऐसे ही विचारों के अनेक बार प्रकट कर 
चुके हैं । वे स्वय॑ वकालत करते हुए भी बड़ी कठिनाई से सत्य 
के नियमों का पालन किया करते थे | पर ऐसा करना किसी 
शरवीर का काम है। धीरे-धीरे पण्डित शिवरामदासजी महा- 
राजजी की आज्षा-अनुसार/ अपने ज्यवहार को पवित्र करते 
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चले गये | इस लिये पीछे से स्वामीजी उनसे दूसरों के नि्मित्त 
सहायता भी लिया करते थे। १६२३ में जो साघु त्रह्मचाती 
मुलतान में अभ्यास के लिये ठहरे हुए थे, उनको भोजन सामग्री, 


ढ 


प्रायः इन्हीं के यहाँ से आया करती थी, ओर यहाँ से जाते 
समय रेल आंद के भाड़े का भी, इन्होंने प्रवन्थ कर दिया | 
महाराजजी का अपना खाना तो ग्रोफेसर सदानन्द जी के यहाँ 
से यथा पूवंक आया करता था। कभो-कभी कोई वाहर की 
वस्तु परिडतजी से ले लिया करते | इस वार आपने खिड्की में 
लगाने के लिये एक कपड़ा भेजा | कपढ़ा खिड़की म॑ लगा दिया 
गया । रात के बारह बजे महाराजजी उठे और दूसरे एक 
सत्सगी के उठाकर कहने लगे, “इस कपड़े के खिड़की से हटा 
दो, हमारा चित्त इससे चहुत घबढ़ाता है; इस कपड़े से खन की 
गंध आती है। या तो यह कपड़ा परिडत शिवरामदासजी को 
वापिस कर देना, या उन्हें दाम देकर फिर यहाँ लगा देना” । 
दूसरे दिन जब यह वार्ता सत्संगियों और शिवरामदासजी को 
पता चली, तो वे सव चकित थे | परिडतजी ने बहुत सोचा 
कि कया कारण हो सकता है। विचार करते हुए मालूम हुआा 
कि शायद, जिस रुपये से <ह कपड़ा खरीदा गया था वह एक 
खून के मुक़दसे की फ्रीस में मिला था। महाराजजी का सूक्ष्म 
चित्त ही ऐसी वात को अनुभव करने के योग्य था। ऐसेही 
उन्होंने लकड़ियों का एक वोक भेजा था | उससे भी घृणा होने 
लगी। जाँच करने पर इसमें भी ऐसेह्दी किसी दोप का पता 

चला | 
एक तीसरी घटना इसी साल हुई । प्रोफ़ेसर सदानन्दजी ने 
अपने एक पुराने मकान की छत उखाड़ी थी। उस छत में छोटे- 
डाट के हुकढ़े लगे हुए थे, यह लकड़ी चहुत सूख गई थी | 
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इसीसे उन्तका प्रिचार हुआ कि इनको चोर-फाइकर हवन करने 
के काम में लगा दिया जाय | ऐसीही कुछ लकड़ी, वे महाराजजी 
के पास ले गये। महाराजजी ही कहा, कि यह लकड़ी 
कुछ गड़बड़ मालूम होती है; पर जब उन्होंने बहुत तसल्ली दी 
कि बहुत अच्छी हं, तो आपने रखवा ली । हवन तो आप नित्य 
प्रति किया ही करते थे, कि जिसके लिये सामग्री और घी भी 
प्रोफ़ेसरजी भेजते थे। जब स्वामीजी हवन करने बेठे। तो आपका 
हाथ उस लकड़ी के पास जाने से घबराता था और चित्त में 
घृणा के भाव पेदा होते थे। लाचार, उस लकड़ी को छोड़, 
लकड़ी पहले पड़ी हुई थी, उसीसे ही हवन किया। जब प्रोफ़े- 
सर सदानन्दजी आये, तो आपने उनको यह सब हाल कह दिया | 
विचारने से पता चला, और स्मरण आया कि उसी मकान में 
बहुत पहले कोई खून हुआ था । इसी का सूक्ष्म प्रभाव स्वामीजी 
सहाराज के चित्त को प्रतीत हुआ | ऐसेह्दी अनेक घटना हुआ 
करती थीं, जिससे महाराजजी के परम सूक्ष्म और पविन्न चित्त 
का पता चलता था। वे तो प्रत्येक स्थान के वायु-मण्डल का 
दर से ही भाँप लिया करते थे; और इसी ग्रकार ही सत्संगियों 
की मनोगतियां भी आपसे दिपी नहीं रहती थीं । 5 
स्वामीजी महाराज अबकी वार अनाज का सेवन किया 
करते थे । वे जितने दिन म्ुलतान रहे, रोज़ दी मूंग की दाल 
तथा रोटी खाते थे | स्वाद वदलने की इच्छा से आहार में परिः 
वर्तन करने का विचार कभी नहीं किया। स्वाद पर बड़ा अधिकार 
जमाया हुआ था। ; 
कुछ दिन, रात के; सूरसागर की कथा हुआ करती । इस 
बार योग की क्रियाओं की ओर ते, बहुत कम ध्यान जाता था.। 
प्रायः अभ्यासियों के अपने कमरे में विठाकर- ध्यान कराय” 
१७ 
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करते थे; और अपनी मानसिक शक्ति लगाकर उनके ऐसी 
अवस्था में पहुँचा देते कि फिर वह अपने आप ध्यान जमाने 
के लिये स्वतन्त्र हो जाया करते थे । इस प्रकार कई एक नर- 
नाएियों को प्रभु-सजन में लगाया । स्त्रियों के विशेष करके बहुत 
समय देते रहे । आपका विचार था, कि स्त्रियों के सत्संग करने 
का मौक़ा बहुत कम मिलता है. । बहुत पढ़ी-लिखी भी नहीं 
होतीं । इतना गहरा विचार भी नहीं रहता कि शार्तरों के पढ़कर 
स्वयं विचार सकें । साधुओं के यहाँ त्रह्मयाद की कोरी बातें 
सुनने से कुछ नहीं वनता । फिए कुछ साधु इतने सचरित्र कम 
होते हैं. कि जिनके पाप्त वे निःसंकोेच जाकर अपनी मानसिक 
अवश्था सुनायें ओर उचित उपदेश लें । साधु लेग भी; व्यव- 
हार शुद्धि की और कम ध्यान देते हैं | आत्मा-परमात्मा। अथवा 
्वेत-अद्वेत के निरथंक मगड़ें में ही लगे रहते हैं. । इसलिये, 
वहुत कष्ट सहकर भी आप देवियों की मंगल-कामना करते 
हंये उनके व्यवहार के पवित्र करने के लिये भरसक यत्र करते 
रहे। चित्त शुद्धि के लिये सबके शाख्र-अनुसार, त्रत करने की 
आज्ञा देते थे । अनेक नर-नारियों ने चान्द्रायण, प्रजापति आदि- 
जत करके अपने हृदयों के शुद्ध किया | 
एक दिन एक वेदान्ती ने आकर प्रश्न किया, कि 'कल्याण 
कसे हो |! उत्तर मिला, 'सत्य का ग्रहण करो, जैसा जैंचे उसके 
अलुकूल बर्ताव करो ! बेदान्ती ने फिर पूछा, 'महाराज, मन 
शान्त नहीं रहता, कुछ साधन बताइये ।” आपने कहा; साधन 
» की ता जीव के ज़रूरत होती है, ब्रह्म के इससे क्या ।' उसने - 
फिर पूछा, कि “सन विपयों में अटका हुआ है उससे केसे 
छूटे ।” महाराजजी ने उत्तर दिया, “इसीमें ते परीक्षा होती है। 
केवल वेदान्त रटने से काम नहीं वनता। “यम॑-नियरम का पालन 
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करे | व्यवहार शुद्ध करों) कुछ मौन रहो, त्रत करो, तव जाकर 
कहां हृदय शुद्ध होगा ।" 

लाला गिरधारीलाल और लक्ष्मीनारायण दोनों भाई, सुनार 
का काम करते हैँ । गिरघारीलालजी के। अनेक बार संध्प्तंग 
करने का अवसर मिला । ज्यवहार-शुद्धि और गृहस्थ के नियम 
पालने का उपदेश किया, कि जिसका उनके चित्त पर अच्छा 
प्रभाव हुआ । मिलावट और मूठ के व्यवद्वार के छोड़कर सत्य 
- पर आरूद हा गये । फिर आपने महाराजजी से भजन उपदेश 
भी लिया और स्वामीजी के उपदेश से प्रभावित होकर अभी 
तक सत्य के आश्रय निर्वाह कर रहे हैं । लक्ष्मीनारायणजी भी 
जब स्वामीजी के दर्शन करने गये, ते अन्दर जाकर पूछने लगे, 
कि “स्थामीजी कहाँ हैं ९” उत्तर मिला; “बैठ जाइये; आ जावेंगे ।” 
पीछे पता चला, वेह्दी स्वामीजी थे | महाराजजी आपके 
कई दिन काम, क्रो, लोभ, मोह के सम्बन्ध में सबिस्तर सम" 
माते रहे । कभी-कभी अत कराते ओर क्रोध की कड़ी परीक्षा 
लेते थे । सरघंग में, उनका मन बहुत शान्त रहा करता, पर 
पीछे सत्संग छूटने पर फिर वैसी अवस्था प्राप्त नहीं हो सकी | 

इसी बार, स्वामी सोमतीर्थजी ने; शंकर भाष्य, वेदान्त-दर्शन 
की उपोद्घात, स्वामी ऋृष गानन्दजी के सुनाई, ते उनके 
अच्छी लगी । उसकी चर्चा उन्होंने महाराजजी के चरणों में 
भी करदी । इस विपय की चर्चा सोम॑तो्थजी भी मद्दाराजज़ी 
की सेवा में कर चुके थे: । उन्होंने निवेदन किया, “वेदान्त का 
पूर्ण रहस्य इस भूमिका में है। मेरा विश्वास इसीसे बेदान्त पर 
हुआ है । मेरी हार्दिक इच्छा है कि मैं एक बार इसे आपको 
सुना दूँ ।? महाराजजी ने स्वीकृति दे दी। इस पर सोमतींजी 
में निवेदन किया, कि “जब तक॑ में कह न॑ चुकूं) तथ तक आप 
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बोलें नहीं।” महाराजजी ने इसके भी स्वीकार कर लिया। 
भोजन के पीछे थोड़ी देर टहलकर सोमतीर्थजी के आज्ञा हुई 
कि वह वेदान्त की कथा सुनायें । वे पुस्तक लेकर पहुँचे; और 
महाराजजी बैठ गये । वहाँ और काई नहीं था । थे पढ़ते गये 
ओऔर स्वामीजी, एकाग्र-चित्त से सुनते रहे । जब सव सुन घुके 
ते बोले; “इस वेदान्त का में भी मानता हूँ | इसके सममाने के 
लिये शंफाराचाय्य ही जेसा दिमाग्र चाहिये | भेरा विश्वास नहीं 
कि स्वामी क्रष्णानन्दजी इसके समम गये हों, यह बहुत ऊँची 
बात है।” इतना कहकर चुप हो गये । रवामी सोमतीर्थजी 
अपने पढ़े और सममे का प्रप्माण-पत्र सममकर अत्यन्त 

प्रसन्न हुये । | 





अठारहवां प्रकरण (कश्मीर यात्रा) 


इस प्रकार अनेक नर-नारियों के अपने अम्रत रूपी उपदेशों 
से कृता्थ करते हुये, १५ माच १६२४ के भुलतान से चल दिये । 
चलते समय चहुत से सत्संगी दर्शन करने के आये। स्वामी 
नारायणहरिजी ते सीधे जम्मू चल्ले गये ; परन्तु महाराजजी कुछ 
दिन जालन्धर रुके रहे। रामरक्खाजी भी हरिद्वार से जालंधर 
पहुँच गये थे । यहाँ से जिज्ञासुओं की इच्छानुसार कश्मीर जाने 
का विचार था। आपका अपना चित्त ता कश्मीर के स्मरण से 
उदास हो जाता था ; पर दूसरों के चित्त के कशमीर के सौंदर्य 
से उपरास करने के. निमित्त ही आपने वहाँ जाने का निश्चय: 
कर लिया था। सात अप्रेल के लगभग जालन्धर के छेड़कर 
रावलपिण्डी के . रास्ते आप कशमीर पहुँचे। वहाँ महाराज़ 
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शुलावसिहदज़ी की समाधि में रहे । वर्षा हो जाने पर मकान है 
लगा; आपके पास कपड़ा भी थोड़ा था; उधर बर्फ भी पड़ है 
सर्दी अधिफ होने से जुकाम तेज दो गया; और शरीर भी बहुत 
गठ़बड़ाने लगा। ऐसा प्रतीत हुआ कि नमोनिया ही हो जायगा | 
पर आप इस सब कष्ट के बढ़े सन्ताप से, भेग सममकर 
सहते रहे। कम्बल का प्रवन्ध करने का यत्न किया पर वह भी 
शीघ्र न हो सका। पोछे राज-गुरु त्रद्मचारी नित्यानन्दजों के 
पता चला ते उन्होंने महाराजा रामसिदजों को समाधि में 
आपके ठद॒रने का प्रवन्ध कर दिया। वहाँ ऊपर के दे। कमरे 
आपके रहने के लिये मिल गये, और नीचे एक कमरा रसेई 
के लिये मिला। आपके साथ, उस समय दे एक ब्रह्मचारी थे । 
विचार ते यही था, कि थोड़े दिन उनके कश्मीर दिखाकर, 
शीम्र कटरा लोठ जायेंगे, पर शरीर अधिक अस्वस्थ हो जाने के 
कारण वापिस लोटना सम्भव नहीं प्रतीत होता था। इसीलिये 
आपने स्वामी भारायणहरिल्री के जम्मू से चले आने के लिये 
लिख दिया। फिर, यहाँ पर, आप बहुत दिन तक रहते रहे । 
कश्मीर में रहते हुये, महाराजजी का स्वास्थ्य बेसे दी 
चलता रहा | जुकाम बराबर जारी रहा | अनेक ओपधियाँ कीं, 
पर किसी तरीक से उसमें कमी न आई बिगड़ता ही चला 
गया। जेसे-तेसे, शरोर का भाग समझ सन्ताप से सहारते 
रहे | काई विशेष सत्संग ते नहीं हुआ करता था। पर जे केई 
अध्यास के विपय में पूड्रता, तो सहायता देनो ही पड़तो । इधर 
सत्पंगी भी शेर अस्वस्थ होने से बहुत बोलने के मना कपएते 
रहते थे, पर फिर भो निर्मल चित्त के कारण जे आता उसके 
न कुछ उपदेश दे ही दिया करते थे । ४ 
लायलपुए से, अनन्तराम जी; नत्युरामजी और उनके भाई 
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भुंक्कराजजी वहाँ पहुँचे। अनन्तरामजी के ते स्वामीजी महा- 
राज ने एकान्त वास करने की आज्ञा दी । नदो 'दूध गंगा के 
वट पर कुद्द कुटियाँ खाली पड़ी रहा करती थीं । वे चहीं जाके 
रहने लगे। 
वीस-पचीस दिन तक एकान्त साथन में लगे रहे। इससे 

उनके बड़ा लाभ हुआ। जिन-जिन संस्कारों में उनका चित्त 
फँसा हुआ था, उनका स्पष्ट पता चला, ओर फिर विचार 
करने से वे संस्कार बहुत कुछ ढीले भी पढ़ने लगे । यही विचार 
रहता कि अपने कल्याण में लगे रहें, दूसरे की चिन्ता करना 
व्यर्थ है। यदि उसका भला होना होगा, ते ईश्वरीय प्रेरणा चश 
आप हो हो जञायगा। इस प्रकार गुरु भ्ज्ञानुसार साथन से 
अतेक ल्ञाभ आप्त किये। फिर घर के लौट गये | 

, नत्यूरामजी भी घट-शुद्धि निमित्त, कुछ क्रियायें करते रहे । 
राधा स्वामी विधि के अनुसार कुछ अभ्यास करते थे। और वे 
उसी में ही सन्तुष्ट थे। इनके छोटे भाई मुल्कराजजी ऐंट्रस 
पास करके आये थे ओर म्रह्मचय्य से जीवन व्यतीत फरने का 
विचार था। स्वामीजी ने बढ़ी कृपा करके अनेक नियम उप- 
नियस बताये ओर भजन-साधन में भी लगा दिया। वे अभी 
तक बढ़े जनों की सेवा करते हुये संयम के त्रत में डटे हुये हैं। 
इनके आने से पहलेही मुलतान से नन्‍्द्लञालजी और टेकचन्दजी 
वहां पहुंचे हुये थे। टेकचन्दजी पहले कटरा में रहकर सत्संग 
से इताथ हो चुके ये। अब भी वैसे ही भक्ति भावना के लेकर 
श्रीचरणों में एक सास तक निवास करते हुये जीवन के उच्च करते 
3 | नन्द लालजी ने भी १६२२ में मुलतान में बहुत छुछ सत्संग 
किया था, वे भी उस पुण्य समय की स्मृति से खिंचे हुये, वीस- 
पचीस दिन समीप रहकर संयम का आनन्द लेते रहे । 
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मुलतान से, लाला भुरतीधर भी पहुँचे । पिछले जाड़ों में 
आपने सत्संग करके अपने जीवन के वहुत सुधारा था । मांस, 
शराब आदि अनेक ढुब्येस्तनों से मुक्ति पाई थी । पर महाराजजी 
के चले आने पर कुसंग के कारण फिर गिर गये। सदाचार- 
समय जीवन का कुछ आनंद उठा चुके थे, इसलिये वल प्राप्तः 
करने के लिये फिर कश्मीर पहुँचे थे। सारा हाल सुना दिया। 
स्वामीजी ने वड़ी दयालुता से समकाया और, प्रतिज्ञा भंग करने 
का पाप भी सुकाया । कुछ जाप आदि प्रायश्वित्त के लिये कहा। ' 
वहाँ से चलते समय उन्होंने कुछ भेंट करना चाहा, पर स्वामीजी 
ने ज़रूरत होते हुए भी, उनके व्यवहार से असन्तुष्ट होने के 
कारण कुछ महण न किया। यह वापस आकर ग्रायश्रित्त करके 
अपने तब्रत में डटे रहे | दलाली के काम में जो गड़बड़ी हुआ 
करती थी, उससे भी धीरे-धीरे छुटकारा पा लिया। अपने 
व्यसनी साथियों के कटाक्ष सहते हुए भी सदाचार के ब्रत से 
न हंटे । इस अदभुत परिवत्तेन के! देखकर वे भी इनके भक्त हो. 
गये ओर महाराजजी के सत्संग में आने लगे। पीछे भी १६२६ 
१६२७; १६२७-१६ २८ में जब स्वामीजी घुलतान आते रहे, ते 
सत्संग में अनेक बार जाकर; अभ्यास में लगने के लिये आप 
ग्रार्थना कप्ते रहे । वाहर की गड़बड़ी छूट गई थी, पर अभो 
अपनी स्त्री के सम्बन्ध सें अह्मचये का पालन नहीं हेता था । 
सन्‍्तान भो थी। अवध्था भी ४५ वर्ष को हे चुकी थी, इश्वर- 
भजन की लग्न बढ़ रही थी; आख़िर हिम्मत करके १६२८ के 
आदि में दम्पति ने विधि पूवेक ब्रह्मचय्य का अत लिया; जिस 
पर वे वड्ठी दृढ़ता से डट गये। स्वामीजी महाराज ने प्रसन्न हे 
एक करोड़ गायत्री जाप करने की' आज्ञा दी। जाप की विधि 
चताई | पहले ते वह घबराये। पर पीछे जब महाराजजी ने 
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सममाया कि यही अभ्यास है, ओर इसी से लाभ भी होगा; ता 
वे उसमें जुट गये | दे-्तीव समय नीयत करके बड़ी श्रद्धा से 
जाप करने लगे । कुछ दिलों में ही विचित्र-अनुभव होने लगा। 
हृदय वहुत शान्त रहने लगा । जिन पिछले पापों के कारण चित्त 
भयभीत रहा करता था, उनका भय जाता रहा। ऐसा प्रतीत 
हाता था कि नींद में भी गायत्नी जाप होता रहता है। काम काज 
भी सव मली-भाँति चलता रहा। अभी उनका यह जाप पूरा ही 
नहीं हुआ था कि इस वर्ष जनवरी, १६३० में नमोनिया के 
कारण आपका शरोरान्त हो गया। पर मरते समय भो बढ़े 
सावधान रहे और बड़ी उपरामता ओर प्रसन्नता से शरीर के 
छोड़ा। इस प्रकार सन्‍्तें की शरण पकड़ने से वे अपने जोवन 
के सुधार कर पुण्य संचय करते हुए परलोक के चले गये । 
सत्य क जिन पए सन्‍्ते की कृपा होजाय और जो श्रद्धा से 
उनको आज्ञा का अनुकरण करने त्ञग जायें; फिर उनका बेड़ा 
पार हो ही जाता है| 

इसी प्रकार भुज्॒तान से लाला मोतीरामजी और उनकी 
भोजार श्रीमती ईश्वरदेवोजी भी दोनों कश्मोर में आकर उपदेशों 
से ज्ञाभ उठाते रहे । 

कश्मोर सें भी कई एक सज्जन सत्संग कप्ते रहे। परिडित 
जानकीनाथ वकोल, नारायण ज्ह्मचारी आदि अनेक जन श्री 
सेवा में आकर भजन में दोक्षित हुए। एक देवो भी। मजन के 
माग में प्रवृत्त हुई और असो तक कल्याण के मांग में पुरुषाथ 
करतो जा रही है । उत्तरकाशी से जिस 'नाथ! साधु ने भजन 
उपदेश ज्लिया था, वह भो यहाँ पर आये | आहार का नियम 
न रबत्े से, अब वे पाँच मिनट भी ध्यान में नहीं चेठ सकते 
थे। बइ संक्राचवश ऐसे पदार्थ माँगने में घबरएत्रे ये । स्वामोजी 
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से कुछ तो स्वयं सामग्री दे दी, ओर उनके मिलने वालों से भी 
कह दिया कि उन्हें अभ्याप्तो होने के काएण चिकने पदाथों का 
सेबन कएते रहें | फिए उन्हें भो समझता दिया कि 'जब मिह्ुक 
बने हैं, तो मान का विवाए छोड़, अपने शपीए को जरूरत के 
अनुप्तार याचना करने में संकोच नहीं करना चाहिये! । स्वामीजी 
के पीछे पता चला कि लाथजों शराव ओर मांस का सेवन कर 
लेते हैं | जब पूछा, ता, पहले ते वह बेदान्त के ढंग से अपने- 
आपके निरलेप अथवा निर्दोष करने लगे | महाराजजी ने अनेक 
पश्न॒ करके उनके अपने भुख से ही यह सिद्ध करा लिया कि 
वे स्वादवश इस उ्यसत में फँसे हुए हैं ओर ऐसे निर्शेष नहीं 
जैसा कि वे समभमते थे। जब वह चला गया, ते शुरूजी ने 
अपने सहवासियों से कहा। “देखो भाई) यह अभ्यास भी बहुत 
करते हैं, बढ़े तप ओर निवृत्ति से रहते हैं, विद्वान भी बढ़े हैं, 
पर त्रह्मवाद के नशे में अपने दूषणों को नहीं देख सके । इनके 
जीवन से शिक्षा लेनी चाहिये ओर मन की सूक्ष्म चालों से अपने 
आपके सचेत रखना चाहिये” | 

यहाँ ही एक मदरासी त्रह्मचारी रामचन्द्रजी ची० ए० सहा- 
राजजी से मिले। वे उत्तराखण्ड से योगी की तलाश करते 
हुए आये थे। वहाँ महाराजजी का नाम ते सुना था, पर 
उनका पता ठीक नहीं चला था। इधर अमरनाथ की यात्रा का 
भी इसी विचार से जा रहे थे। श्रीनगर में पता चला कि एक 
योगी महात्मा वहीं रहते हैं । इनके साथ कूपत रचवामी भी थे, 
यह देनों दर्शां को आए। महाराजजी ने साथ वृत्तान्त सुना 
आर कहा, “अमरताथ-यात्रा का विचार पूरा कर आओ, फिर 
आकरए यहाँ रहना !” जब वह अमरनाथ को यात्रा से लौट 
आये, तो उनके दूसरे ग्रहस्थी साथों कूपत स्वामी तो कुछ घन 
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की सहायता देकर वापस चले गये, पर रामचन्द्रजी महाराजजी 
के पास ही रहकर साधन करने लंगे। उनका विचार था, कि 
कुछ सिद्धि ग्राप्त करके देश-सेवा में लग जाऊँगा। स्वामीजी से 
समझाया कि “अभी तो इस विचार के छोड़कर साधन में 
लगे रहो, पीछे जब सामथ्य हो जाय तो जेसा उचित सम- 
मना; वैसा करना ।” स्वामीजी उसको भोजन आदि में सहा- 
यता देंते रहे और बढ़े कड़े नियम में रखकर प्राणायाम मार्ग से 
साधन कराया। कूपत स्वामी ने कुछ विशेष ते महाराजजी 
से नहीं सीखा था; परन्तु अभी-तक वे गुरू भावना से आपके 
सम्बन्ध में पूछते रहते है। 

रामरक्खाजी भी साथ ही आये थे। खान-पान में बहुत गड़- 
बड़ी करने के कारण कुछ रुग्ण भी रहते थे। पीछे जब महा- 
राजजी को रोग का पता चला, ते समभाया; ओर बढ़े कड़े 
नियम में रखने लगे। परन्तु किशार अवस्था होने के कारण 
फिर उन्तका सन बिगड़ने लगा; विना कहे ही कुपथ शुरू कर 
दिया जब पता चला, ते उसके हिताथ, प्रायश्रित्त रूप से, 
भिक्षा माँगने की आज्ञा दी गई। कुछ समय तक नियम-पालन 
करते रहे, पीछे शरीर अस्वस्थ हाने के कारण भिक्षा का नियम 
छोड़ना पढ़ा। जब शरीर की हालत कुछ खुधरी, तो फिर 
सत्संग में आने लगे । 

बाद में प्रोफ़ेसर लालचन्दज़ी और देवराजजी सेठीजी भी 
वहाँ पहुंचे। देवराजजी, १६२३ -सें, जब स्वामीजी कनखल में गये 
हुये थे, तो परीक्षा के उपरान्त, महाराजजो से मिले थे। छुछ 
पे विधि और खान-पान के नियम पूछ आये थे। फिर 
पिछले जाड़े में दस दिन तक मुल्ञतान में रहकर क्रियायें आदि 


सीखीं थी। यहाँ पर एक मास पर्यन्त सत्संग 'क्रते रहे। 
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स्वामीजी रूप, रस आदि के सम्बन्ध में यथार्थ बोध श्राप्त करने 
के लिये बहुत कुछ समकाया करते थे। इन्हीं दिनों में, लाला 
मूलराज एम० ए० भी महाएजजी से मिलने आये। उनके भी 
अभ्यास सोखते को रुचि थी, पर मांस-भक्तण छोड़ने पर वे 
तय्यार नहीं हुये। स्वासीजी भी अपना नियम ढीला करने पर 
तय्यार न हुए । 

प्रोफ तर लञालचन्दुजी भी यहाँ सत्संग करते रहे । स्वामीजी 
अलेक युक्षियों से अपने शिष्यों के कल्याण की कामना करते 
थे। कभी सममाते, कभी प्रशंसा करके उत्साह दिलाते, कभी 
अमभिसान को चूरों करने के लिये दूषण दिखाकर डाँट भी देते । 
भोजन में भी बसे ही घटी-बढ़ी करते कि जिससे जिज्ञासु स्वाद 
को जीतने में समथ हो जाये। रबय॑ भी अपनी अनुकूलता की 
परवाह न करते हुये वेसा ही आहार किया करते | महाराजजी 
का शऐर अस्वस्थ रहा कज्ता था, ज़काम भी चलता रहता। 
लालचन्दजी ने यह, विचार करके कि स्वामीजी अपने आपही 
बदपरहेज़ो कप्ते रहते हैं, चहुत कुछ अनुचित कह दिया । महा- 
राजजी ने घड़ी शान्ति से समझाया कि भोग-वश गड़बड़ी होती 
रहती है, जिसके अभी तुम सूखेता के कारण समम नहीं सकते।. 
यह तो सायंकाल तक अपने क्रोध में मस्त रहे, और यही विचार 
था कि स्वामीजी सब कुछ सुनकर क्रोध में ही होंगे। पर वह 
चकित हुये, जब सायंकाल को आपने ल्ालचन्दजी के बेसे ही 
प्रेम से बुलाया, “चलो यार, सेर करने चलोगे ।” जब मान ही 
नहीं रहा था, ता दूसरे की सूखंता पर क्रोध क्‍यों आता । 

साथ ही, एक कमरे में स्वामी पूर्णानन्दजी रहा करते थे | वे 
बड़ी अच्छी वृत्ति के महात्मा थे। एक दिन लालचन्दजी उनके 
हृशंन करने गये ओर उपदेश <देने के लिये निवेदन किया। उन्होंने 
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फटकार दिया ओर कहा, “अच्छे अन्थ का एक वाक्य भी 
तुम्हारे कल्याण के लिये पर्याप्त है; सबसे उपदेश नहीं लेना 
चाहिये । इंश्वर को सत्ता के हर समय अनुभव करते रहो ।” 
जव स्वामी पूर्णानन्दजी जाने लगे, ते महाराजजी से 
मिलने आये । जब वे कमरे के दरवाज़े पर पहुँचे तो महाराजजी 
भी अपने स्थान से उठकर उनका स्वागत करने के लिये चले | 
प रे रो बर ब्ध ऐ 
कमरे के दम्यान में दोनों ने एक दूसरे के चरण छुये। यह अपूर्व 
धृश्य था कि दोनों इतने उच्च कोटि के महात्मा होते हुये शोल 
ओर नम्नता की साज्षात मूर्ति चन रहे थे। पीछे आपस में वात- 
चीत करते हुये, महाराजजी उनके चाहर तक छोड़ आये | 
पं० विश्ववन्धुजी भी अवसर अनुसार यहाँ स्वामीजी के 
दशनों का पहुँचे। आपके सब प्रथम १६९७-९५ में महाराजजी 
दर्शनों का सौभाग्य प्राप्त हुआ था, जब वे लाहौर में चूना- 
गरडी के एक जी मकान में प्रोफ़ेसर सदानन्दजी के पास ठहरे 
हुए थे। उत्त दिनों भी कई वार आप दार्शनिक विपयों पर वातो- 
लाप किया करते थे । उन्हीं दिनों आपको प्रार्थना पर स्वामीजी 
भहाराज ने प्राणायाम का कुद्ध साधन बताया था। कुछ काल 
पक लव एस्थाग को प्रेरणा भो की थी। एक ऐसे सुन्दर चित्र 
के द्वारा जो आपके मनको बहुत भाता था, विषय सुख के 
कल्पनात्मक् स्वरूप को ओर भो आपका ध्याव खोँचा था। 
पीछे, जब १६१६ में, स्वामीजी, प्रोफ़ैसर ऋष्णकुमारज्ञी के पास 
ठहरे थे, तो आप कुत्न विशेष लाभ न उठा सके | भ्रवकी बार वे 
यहाँ पर आर्य-समाज के उत्सव के सम्बन्ध में आये हुए थे, तो 
० ज्ड्मानन्दजी शाल्ों द्वारा महाराजजी का समाचार प्राप्त 
करके दोनों के पहुँचे । लग-भग ४ घर्टे तक सिन्न-भिन्न विषयों 
पर वार्तालाप होता रहा। महाराजजी भूमि पर लेंटे हुये थे। 
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अथम तो आपने बड़े भेस से त्राह्म महाविद्यालय के समाचार पूछे | 
पीछे सुख-दुघ्च, सकाम-निष्काम कमरे तथा अभ्यास और वैराग्य 
के सम्बन्ध में अनेक उपदेश देते रहे जिनका कुछ सारांश आगे 
लिखा है । 

गुरुकल कांगड़ी के स्तातक, ज्रह्मचारों सत्यदेवजी भी द्शनों 
को पहुँचे ओर कई दिन सत्संग में रहकर कुछ साधन करते रहे | 
४० सहानन्दजी, जो पहले भी कनखल में दर्शन प्राप्त कर चुके 
थे, यहाँ अनेक वार श्रीसेया में पहुँच सत्पंग से लाभ उठाते रहे । 

काशीनाथजी भी वीमारी की अवस्था में, श्री स्वामीजी के 
दर्शनों के श्रीनगर आये थे । ६ जून १६२४ से लेकस जब तक 
महाराजजी वहाँ रहे, आप अनेक बार सत्संग को गये। अनेकों 
उपदेश लिये अथवा सुने। इन्हींका थोड़ा ,खुलासा हम यहाँ 
देंते है । 

(१) दुःख-जब मनुष्य के सख्त प्यास लगती है, जवान 
सूखने लगती है, बोला नहीं जाता; उस समय वह यह नहीं 
सोचता कि प्यास किससे पेदा की। कब और क्‍्योंकर हुई) वल्कि 
उसके सबसे पहले पानी की तलव होती है, ओर उसे पीकर वह 
शांत है| जाता है। वह यह नहीं जानता कि ठूषा दुनिया में किस 
श्रकार आई । ऐसेही दुनिया में लोगों के। अनेक महान दुःख हैं, 
उनकी जड़ काटने का सामान भी है; फिर इस फ्िलास्की, साइन्स 
और दलीलवाजी की ज़रूरत क्या है; कि दुनिया किस वक़्त से 
है, इेश्वर इसके क्‍यों पेदा करता है। शाझ्रों की आज्ञानुसार 
अमली जीवन बनाना चाहिये, ज़वानी जमा-खुर्च फ़जूल है। 

(२) चैराग्य अथवा येग--वैराग्य उत्पन्न करो, और बढ़ाओ, 
इर एक वस्तु के दोपों के देखों। उन्नके थोड़े-बहुत लाभ को 
देखने से संसार में राग बढ़ा है; अब दोष देखने से दी राग 
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छूटेगा | बैराग्य ही सबसे भुख्य है; इसके बिना कुछ नहीं हो 
सकता। प्राणायाम, अभ्यास के बाद भी वैराग्य की आवश्यकता 
रहती है। यदि देराग्य पूरा हो जावे, तो प्राणायाम की जरूरत 
नहीं | जिसका दैराग्य नहीं, उसके प्राणायाम चाहिये । यदि 
वैराग्य हो, तो स्वप्न में भी बुरे काम नहीं हो सकते, कोई स्वप्न 
में विष्ठा नहीं खाता | जब तक शरीर में राग है तभी तक 
संस्कार-जन्य स्वप्त होते हैं। पहले हठ से विषयों को त्याग दो, 
फिर विचार से संस्कारों को छिन्न-भिन्न कर दो। शराब) मांस 
आदि सेवन करने वाले भी अभ्यास में कुछ उन्नति कर लेते हैं, 
इस लिये हमारे हृदय में अभ्यास की कुछ क़दर नहीं, वैराग्य ही 
मुख्य है। विन्ा त्याग के अभ्यास कुछ नहीं | व्यवहार शुद्ध न 
होने से जो पाप होंगे, उनका फल भोगना ही पढ़ेगा | घैराग्य 
ओर इंश्वर-चिंतन बड़े लाजमी हैं | बैराग्य के संस्कार ही मरने 
के वक्त साथ रहते हैं, यदि अभ्यास में चित्त न लगे, ते कुछ ह्ज 
नहीं, थोड़ा पुस्तक का पाठ, तथा जाप करता रहे, और वैराग्य 
की ओर विचार को चलाये | एक अभ्यासी के ऐसी शक्ति प्राप्त 
हो गई थी कि जो व्यक्ति उससे मिलने के आता, बिना देखे ही 
उसका पता लगा लेता, वैराग्य के विना छुछ दिन पश्चात्‌ एक 
स्री में फेंस गया। ऐसे ही एक दूसरे महात्मा की कथा है, जिन्होंने 
योग और भक्ति की कुछ पुस्तकें बनाई है, और अच्छे योगी 
भी थे, पर चैराग्य न होने के कारण, अब दो स्त्रियों को पास 
रखकर संतुष्ट रहते हैं । मन के स्थिर करने के लिये प्राणायाम 
के 3894 नहीं! शाइरी करने में भी.तो मन लग जाता है) 
हक चन्द नहीं होते। परम वैराग्य से ही; बिना प्राशायाम के 
को बे 5 है। जिन व्यक्तियों हर हसने हठ से अर्थवा 
अभ्यास सिखाया, वह पीछे गिर गये, इस लिंये 
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यम-नियम का पालना लाजमी है, भजन करना छोड़कर जिस 
चीज में मन जाये, वहाँ उसके दोप दिखलाये। ऐसा लगातार 
करने से वैराग्य के संस्कार दृढ़ हो जायेंगे । बुरे स्वप्न भी नहीं 
आयेंगे और सब से बड़ी बात यह होगी कि मरते समय ऐसे 
ही विचार साथ जायेंगे, और आगामी जन्म में फिर उसी धुन 
में लगकर सफलता हो जायगी | जब तक विपयों में सुख प्रतीत 
होता है; तव तक अह्यानंद नहीं प्राप्त हो सकता। ब्रह्म का 
आनन्द तो अभी दूर है, मुमकिन है कि इस जन्म में न मिले; 
परन्तु जब विपयों में सुख है ही नहीं ; तो इस धोखे के मिटाना 
आवश्यक है। जो व्यक्ति यह इच्छा करके अभ्यास करते हैं कि 
कुछ सिद्धि प्राप्त करके देश और जाति की सेवा करेंगे, शान्ति 
प्राप्त नहीं कर सकते। क्योंकि सब क़रिस्म की इच्छा बुरी है। 
केबल योग और वैराग्य की इच्छा इसलिये अच्छी हैं, कि इस 
से छुटकारा हो जाता है। विपयों के छोड़कर मन में उदासी 
आये ते उसके स्वागत करना चाहिये । मूखे तो कहने लगता 
है कि चित्त ठुखी हो रहा है। राजयोग ओर हृठयोग में यही 
भेद है; कि हठयाग से जे। प्राणायाम किया जाता है, उसका 
नशा जब तक रहता है, तव तक मन पर वैराग्य रहता है; फिर 
वह जाता रहता है। इसलिये हठयेाग की क्रिया जचती नहीं; 
बल्कि योग दशंन में जे। लिखा है वह ठीक है कि वैराग्य ही सब 
से मुख्य है। विपयों के यथाथ बोध को प्राप्त करने से राग छूट 
सकता है! इस प्रकार विचारो। अपना शरीर ही मलमूत्र आदि से 
भरा हुआ है, और हमारा इसी में.ही निवास है, ते जब विचार 
करते-करते अपने शरीर में ही आसक्कि नहीं रहेगी, तो दूसरे 
के शरोर में चित्त नहीं फैंसेगा। बैराग्य के बिना याग साधन 
करना .मकारी ही है।. . . .,. 


२५७२ थागीराज श्री सियाराम रवामी [४ जाप्रति-कांड 


पं० विश्ववन्धुजी के प्रश्न करने पर महाराजजी ने कर्म के 
सम्बन्ध में ऐसा उपदेश दियाः -- 

(३) कर्म-जंसे कृपक भूमि के ठीक करके उसमें बीज 
डालता है. पर फल्ल उस पर निभर नहीं है। परमेश्वर के अधीन 
है, बेसा ही हाल सब कर्मी का है। जब परोपकार की इच्छा 
होती है ते रजेगुण की प्रधानता के कारण मनुष्य विवश हो 
जाता है। इसलिये उसको वेसे ही शान्त कर देना चाहिये | 
मन कुछ न कुछ काम करता ही रहता है, परन्तु ऐसी अवस्था 
भी भ्रा जातो है कि जब इश्वरीय प्रेरणा से काम होता है। 
शुरण्णों के दवाव से नहीं। ऐसी अवस्था में पहुँचने से, सन्तें का 
स्वभाव ही ऐसा वन जाता है। कि फिर वह गिर नहीं सकते । 
देश, जाति ओर धर्म के बंधन से मुक्त होकर, वह सबको समात 
सममते हैं। किसीमें ममत्व के न रखता हुआ, जे पास आ 
जाता है, उसकी सेवा कर देते हैं। परन्तु यह उपदेश सबके 
लिये नहीं हैं। जिनकी कर्म में रुचि है, बह शास्त्रों के अधीन 
रहकर ही डँचे उठ सकते हैं। जे काम से दुःखित हैं, उनके 

ऋतुगामी का बंधव लगाकर उनकी उन्नति का रास्ता 
बताया है। शात्र का असली मनशा ते वैराग्य और ध्याग है । 
आजा सुख दुःख प्रतीत नहीं करता | ज्ञानी; नाटक के समान 
काम करता रहता है। उसका चित्त किसी में फँसता नहीं । फल 
में निगाह न रखना निष्कामता नहीं है। ईश्वर पर फल के। 
होड़ देना ते पहली अवस्था है; ऊँची अवस्था और है कि जहाँ 
२२२६8 से काम होता है। वहाँ ईश्वर यदि कोई फल 
हट है के ड2 दिया जाता है। जब तक अपना कर्तव्य 
ऐसा ग्रतीत हो, वि डी लिये ही हा करते हैं। पर जब" 
? कि अपने लिये कोई कर्म नहीं है, तो फिर बीव- 
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राय बनकर पूर्ण वैराग्य से परोपकार होता है; फिर जय ओर 
हार से हर्प-शोक नहीं होता । उस वक्त आनरेरी काम होता है। 
ईश्वरीय मेरणा से ही सच-झुछ हुआ करता है। पर जब तक 
ऐसी अवस्था न आये, शाल्रानुसार कम करते हुए उसके फल 
के प्रभु-अपण करते रहो; धीरे-धीरे सब भेद खुल जावेंगे | चित्त 
पवित्र होने पर लीलाधार प्रभु का क्रीड़ास्थल वन जावेगा । 

स्वामीजी महाराज का स्वास्थ्य बिगड़ा हुआ था, जुकाम 
खुधरने में नही थ्रा रहा था | स्थान और जल-वायु परिवर्तेत करने 
के लिये म्वामी नारायणदृरिजी ओर अन्य सत्संगी कहते रहते 
थे । लाचार, सितम्बर मास में दशहरा के लगभग चल पड़े। चलते 
से पहले, कई एक राज-कर्मचारी महाराजजी से महाराजा 
साहब के दर्शनों के आने की आज्ञा माँगते रहे। पहले ते 
स्वामीजो कहते रहे कि, “उनके यहाँ आने से क्‍या लाभ होगा।/ 
फिर जिस दिन चलना था उस दिन कह दिया कि “यदि हम रुक 
गये ते महाराजा साहब कल आ सकते हैं ।” पर आप उसही 
दिन वहाँ से चल दिये। दशहरा के दिनों में रावलपिण्डी 
में रहे। यहाँ एक साधु-स्थान पर भी सत्प्गियों सहित पहुँचे । 
महाराजजी ने, बड़ी नम्नता से सबचके। जाकर प्रणाम किया; 
मानो .खुद भी ग्रहस्थी हैं। चुपचाप वेठकर दर्शन करके चले 
आये | अभी गरमी ते थी, पर शरीर के सुधारने के विवार से 
शीघ्र जालन्धर के चल दिये। । 


न्‍अलनसमभन्‍&बान»५न-रथा/ नम > न कमकन न 
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स्वास्थ्य के बिगड़े रहने से इस बार आपका चित्त बहुत 
सुस्त था । एक पत्र में आपने प्रो० सदानन्दज्ञी को कश्मीर 
से लिखा थाः--“अब चित्त रिटायर होने के करता है; लोग 
बात भी नहों समझते । यही चित्त चाहता है कि वद्रीनारायण 
की तरफ़ जाकर शरीर छूटने तक निर्वाह करता रहूँ ; पर होना 
वही है, जो ईश्वर के मनजूर है। सो मनोराज्य करना निरथंक 
है। जैप्ता प्रारूष है; वेसा ही भोगना पड़ेगा ।” ऐसी ही धारणा 
के आप सदैव मन में धारण किये हुए थे । इसीके अनुसार 
ही यहाँ आए थे । मुल्रतान के सत्प्ंगो मुलतान आने के लिये 
वहुत प्रेरणा कर रहे थे, पर मुलतान के नाम से ही चित्त में 
घृणा के भाव पेदा होते थे । वहाँ के वायु-मण्डल् में घृणा पेदा 
करनेवाले चिन्ह नजर आते थे । कुछ भयानक और भद्दे दृश्य 
भी दिखाई दिये; मानों कोई पशु अथवा सनुष्य खन में लिथड़े 
पढ़े हैं । आपका निर्मल वित्त किप्ती आगामी अनिष्ट की 
सूचना दे रहा था । ग्रो० सदानन्दजी के जब यह सब वृत्तांत 
ज्ञात हुआ, ते उन्होंने भी मुलतान न आने की राय दी । थोड़े 
दिन पोछे मुलतान में भयानक रूप से प्लेग फूट पढ़ी; ऐसी 
आशंका ते पहले ही थी। प्रो० ऋुष्णक्ुमारजी कानपुर के लिये. 
श्रार्थना कर रहे थे, पर वहाँ की स्मृति से भी चित्त सुस्त हो 
जाता था । ला० कमचन्दजी, जब स्वामीजी अभी कश्मीर में 
ही थे, ते जालन्घर आकर ठहरने की याचना कर रहे थे। 
लाचाए शरीर का भोग जान, इधर के सत्संगियों के अनुरोध 
पर आपने यहीं रहने का निश्चय कर लिया | 
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आपकी शारीरिक अचस्था इस वर्ष अच्छी न रही । जुकास 
जो कशमीर में बिगड़ा था, बराबर जारी रहा । बद्रीनारायण 
जाने का विचार दृढ़ था, सर्दी सहारने का अभ्यास भी चलता 
रहा, इससे नज़ले के सहायता मिली। इस सब गड़बड़ी के 
रहने पर भी जिज्ञाप्ओं के। वरावर सहायता देंते रहे । सिद्ध 
पुरुप के लक्ष ग ही यही हैं । सहन-शक्तकि इतनी वढ़ जाती है 
कि किसी काय्ये में रुकावट नहीं पड़ती । 
सा० कर्मचन्दज्ी बड़ी श्रद्धा से सेवा का कार्य निवाहते 
रहे । बाहर से आनेवाले अनेक जिज्ञाप्रु समय-समय पर 
श्रीचरणों में वेठकर ठप्त हो-होकर वापस लौट जाते थे। 
अजमेर से देवोदत्तजी, जम्थू से ज्यातिप्रकाशजी चकील 
और जयगोपालज्ञी वज्ञाज्ष, कांगड़ी से प्रो० लालचन्दजी, 
कानपुर से कृष्ण कुमारजो, लाइलपुर से अनन्तरामजी; उत्तर- 
काशी से गुजरात काठियावाड़ के चुन्नीलालनी, चकवाल से 
सा० कल्यानदेबजी, मुल्तान से प॑० शिवरामदासजी तथा भक्त 
धर्मचन्दजी, कपूरथला से पं० देवराजजी और ला० हस्चरण- 
दासजी आदि अनेक सज्वन अपनी-अपनी बारी से आते रहे | 
पुराने भक्त तो सत्संग से ही बल प्राप्त करके चले गये । नये 
जिज्ञाउु श्रीचरणों में वेठ3 उचित उपदेश पा, अपनी श्रद्धा के 
अनुसार अनेक सार्गो' से भज़न-साधन में लगाये गये | कोई 
. प्राणायाम में लगे, ता काई मूत्ति-पूजा के सहारे. साधन करने 
लगे । कोई जाप में भ्रवृत्त हुये, ते काई ध्यान जमाने की युक्त 
प्राप्त कर अभ्यास करने लगे । विचार से वैराग्य के बः 


के बढ़ाने 
का उपदेश ते होता हीं रहता था, संसार की दुश्खरूपता का 
निरूपण, विषय-सुखाभाव का विवेचन; आहार-व्यवहार-शुद्धि 
की आवश्यकता, तप-साधन का महत्व, यम-नियम का 
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अनुष्ठान आदि अनेक उन्नति के साधनों को चचा चलती 
रहती थी | जालम्घर के भो अनेक जिज्ञाठु दशनों तथा सत्संग 
से लाभ उठाते रहे | मा० कमेचन्दुजो के पिता सांसारिक 
ममेलों से मुक्त होकर साधन में लग गये । ल्ञा० जगन्नाथजी 
बजाज और ल्ा० मेलागामजी ने श्रीसेवा में बैठकर विशेष 
लाभ पाये । साथकों के विचित्र अनुभव होने लगे, केई-केई 
ता सिद्धि भी प्राप्त करने लगे । सब नये दीक्षित जन सत्य पर 
आएरूढ़ रहने की प्रतिज्ञा में वाँधे गये । 

एक पारसो महाशय मिट्ठू जो योगियों को तलाश में, वम्बई 
से तीथन्यात्रा करते, उत्तरकाशी से पता पाकर श्रीसेवा में 
आये | वे वो० एससो० थे, छुद्ठ संस्कृत भी पढ़े थे । आप 
इस संशय में थे, कि कोन सा धर्म ठोक है । कुछ शाल््र भी 
पढ़े थे । अनेक महात्माओं का सत्पंग क्रिया था। राधा स्वामी 
संघ में भी रह आए थे । उन्हांने आते ही यही प्रश्न किया-- 
#कौन सा धम्म ठोक है; इश्वर है वा नहीं ?” महाराजजी ने 
कहा; “इन सब लिखी बातों के स्याग दो । यह विचारों, कि 
दुःख का सब इलाज कर रहे हैं । यम-नियम का पालन सब 
धर्मों में मानते है । पाप से वे, सुख प्राप्त करो । जो समझ 
में आवे; वही मानों. साधन करो, फिर जेसे जचता जावेः 
वैसे मानते जाना; पर हमारे साथ रहकर साधन करोगे। ते 
ठीक काम बनेगा ।” फिए वह यह कहकर कि “अब मैंने सबके 
सुन लिया है, सोच विचार कर निश्चय करूँगा।” चले गये। 
पीछे वे साधु होकर वेदान्त के चिन्तन में लग गये, उनकी रुचि 
ऐसी ही वनी । साधुसिहजी भी यथापूर्व सेवा में रहकर अपने 
हृदय के पवित्र करने लगे । | 

जब जुकाम ने महाराजजी का पीछा न छोड़ा, ते आप 
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इधर कुछ ध्यान देने लगे । अपने भोजन का, अनुकूलता 
के अनुसार; स्वतंत्र प्रचन्ध क्रिया | कुछ उपाय सी किया; जिससे 
थोड़ा परिवतेत हुआ । आपके हृदय में यही विचार उठता था 
कि जि दिन जालन्धर छोड़ेंगे, उस दिन नज़ला भी बन्द दो 
जाबेगा। ठोक यहो हुआ । जब आप वृन्दावन गये, ते रास्ते 
में जुकाम ठोक हो गया । प्राध बड़ा प्रवल है, जब तक वह 
समाप्त नहों होता सारा परिश्रम व्यर्थ जाता है। 

स्वामी नारायणहरीजी भी वरावर सेवा में लगे रहे । सरल 
स्वभाव तथा शुद्ध हृदय के कारण आपका चित्त भी धीरे-धीरे 
साधुताई के रंग में रैंगता गया । जहाँ आप अपने काय्य में 
लगे रदे, वहाँ दूसऐं को आज्ञा के अनुस्तार उचित सहायता 
देते रहे, तथा महाराजजी के स्वास्थ्य को भी चिन्ता करते 
रहते थे । आपके वार-चार के अनुरोध करने पर ही महाराजजी 
ने इधर ध्यान देना शुरू किया था। 

सेबका को यहो इच्छा थी कि गुरुदेचज्ी का एक चित्र ले 
लिया जावे; पर महाराजजी इस पर राज़ो न हुए । पहले भी 
अनेक वार ऐसा प्रयस्त किया गया था। जब प्रोफ़ेतर सदा- 
'नन्‍्दजों से राय ली गई, ते उन्होंने यहाँ तक कह दिया कि 
चुपके से; मोका ताड, बिना आज्ञा भी चित्र ले लिया जाबे। ज7 
स्वामोज्ी के! पता चला, ते वड़ो फटकार पड़ी। आपने प्रो० 
सदानन्दजी के लिखा, “बिना क्रिप्तो को मर्जी के क्रिप्तीकी 
चीज लेगा, अध्तेय! है, वा नहों ? और जबदेस्ती लेना (हिंसा! 
भी है वा नहीं-जए अन्तरात्मा में विचार करो कि इस तरह 
से प्राप्त की हुईं वस्तु केसे लाभकारी हो सकती है ९” आगे के 
शेसा यरत न करें, इस भाव से फिर लिखते हैं, “जैसे कुत्ते के। 
कड़ा दे देते हैं, और उससे बदले की इच्छा नहीं रखते, ऐस 
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ही बुद्धि से जब मेरे के टुकड़ा देंगे, तव निराशा नहीं होगी) 
और न दुखी होंगे। तुमने देख लिया कि में भी कुत्ते से वदकर 
न हुआ, वल्कि घट कर निकला, जे कहने पर भी तुम्हास 
कहना नहीं माना। और आवश्यकता होने पर पापी पेट के लिये 
फिर भी लब्जा और शरम के। कुत्ते की तरह छोड़कर, तुम्हारा 
दरवाज़ा खटकाने लगता हूँ। प्यारे जब में नोकरी नहीं बजा 
सकता, ते ऐसी निलेब्जता से शरीर छोड़ देना अच्छा है। 
अच्छा, प्रभु की कृपा है, कि आंखें अच्छी तरह खेल रहे हैं । 
आशा है, मेरी कमजोरी के क्षमा करोगे। “आशा हि परम 
दुःखम्‌ निराशा परम॑ सुखम्‌।! एक साथ ही उपदेश ओर प्रेम- 
भरी फटकार के कैसा मिलाया है। जहाँ अपनी नम्रता का 
प्रबल प्रमाण दे रहे हैं, वहाँ ही निष्काम फर्म का विचित्र, कभी 
न भूलनेवाला उपदेश भी दे रहे है। धन्य हैं सन्त अथवा उनकी 
करनी। इसी प्रकार से दूसरे सत्संगियां के भी सममाया। 
“मिट्टी के शरीर से क्‍या लाभ ९ यदि तुम्हारी श्रद्धा है भी, ते 
जबरदस्ती करने से वह फल्न प्राप्त न होगा। यह चोरों है कि 
दूसरे की वस्तु बिना आज्ञा लेने के प्रयत्न करते हैं। यम-नियम 
का पालन न करने से पाप के भागी बनागे।” हताश, सब 
लोग चुप कर गये। जे चित्र इस पुस्तक में दिया है। वह' 
आपके मित्र, बाबू अयेषध्याप्रसाद फाटकवाला ने, १६१४ में, 
वुन्दावन में, बढ़ी कठिनाई से लिया था; उसीके आधार से 
यह बनवाया है। 
जब भहाराजजी यहाँ से चलनेवाले थे, ता एक फ्राग्ेस्ट 
पट सर पहले भी घापत परिचित थे; आपके आगे 
श रोने लगे। “मेरी युवा पुत्री विधवा हो गई कै; वह 
पति के वियेग में बढ़ी दुःखी रहती है। उसके कारण हमारा 
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सारा घर दुख में डूबा हुआ है, यदि प्रभ्ु-कुपा हो तो कुछ 
सहारा मिल जावे ।” स्वासीजी तो करुणा के सागर थे, अपना 
शरीर अस्वस्थ होते हुए भी आप दूसरे के कल्याण के निमित्त 
सव कष्ट सहारना मंजूर कर लिया करते थे। अपना जाना 
स्थगित कर दिया। सत्य है, जीवन मुक्त ता ऐसे होते हैंः-- 
'करुणा कृपा दीन पर करता, बोत राग जन दुःख का हरता। 
दुखो देख पिवले कर करु गा) दीन होन के दर्द के हरता' 

दूसरे दिन प्रातःकाल वह देवी घुलाई गई। आपने उसे अपने 
सामने ध्यान में लगाया। अपने आत्मिक वल्न से उसकी धारणा 
हद कर दी। शीघ्र ही उसका शेक-मोह मिंट गया। भगवान्‌ 
कृष्ण के दर्शन करने लगी। उनसे बात-चीत में लग गई । दिल 
बहलावा होने लगा । अपना दुःख-सुख कहने लगी । इस प्रकार 
बह घंटों ध्यान में मस्त रहने लगी । अपना दिमारा कमज़ोर द्वोते 
हुए भो रवामीजी ने दूसरे के कल्याण के निमित्त अपनी शक्ति 
लगाने में संक्राच नहीं किया । 

चलने से पहिले रवामो तारकानन्दजी ओर पं० जागेश्वरजी 
शझाए। तारकानन्दजी उत्तर काशी से इसलिये आए थे कि 
“मेरा चित्त भजन के लिये वहुत करता है, उसके लिये भोजन 
की विशेष सामग्री होनी चाहिये। इसके लिये याचना करना 
अच्छा नहीं लगता। भिक्षा से निवांद्द दाता है; पर उससे 
अधिक अभ्यास नहीं हे! सकता ।” इस समस्या का हाल पूछें । 
स्वामीजी ने उत्तर में कहा, “जव-्तक तुम्हारा चित्त अभ्यास 
के कर रहा के ता भिछु होते हुए माँगते रहे, मांगना न 
छोड़ो | साथ ही यह भी चित्त के समभाते रहो, कि इसमें भी 
दुःख है। इस प्रकार भजन से भी वैराग्य बढ़ाते जाना चाहिये। 
पूर्णा वैराग्य से ही परमशांति मिल सकती है।भजन का भी 
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राग छोड़ना पड़ेगा, जव-तक नहीं छूटता, इसके निमित्त भी 
दीन बनकर दुःख सहते रहो |” यागेशवरजी भी बहुत रिन से 
नहीं मिल्ले थे । दशन करने के लिये चले आए थे | 

२६ जनवरी के आप वृन्दावन के रवाना हुए। आपके 
साथ नारायणहरीजी ते सेवा में थे ही । अनन्ततम ओर चुन्नी- 
लाल भी साथ गये । देहली स्टेशन पर अपने भक्त टेकचन्दजी 
के दशनों से कृता्थ करते हुए वृन्दावन पहुँचे। अनन्त- 
रामजी और चुन्नीलालजी वहाँ रहकर चान्द्रायश ब्रत करते 
रहे । स्वामीजी यहाँ गोवर्धन और राधाकुए्ड भी गये। दे।पहर 
के नींद टालने के लिये, रास देखने चले जाया करते। थोड़े 
दिनें में स्वामी तास्कानन्दजी, स्वामी सोमतीर्थजी और स्वामी 
कृष्णानन्दजी भी आ गये। इसी बे रवामी दयानन्द के भक्त 
सथुरा में शताब्दी का महोत्सव मना रहे थे। यहाँ रहते हुए 
स्वामीजी महाराज प्रातः यमुना के किनारे चले जाते। वहाँ 
शौच आदि से निवृत्त हो, भजन-ध्यान में रहते । वहाँ से ६॥ १० 
बजे वापस लोटते। अयेध्याप्रसादजी की ख्री का देहान्त हो 
गया था। उनके भी उचित उपदेश देकर शान्ति प्रदान करते 
रहे। यहाँ से शीघ्र ही चित्रकूट चले गये। जालन्धर रहते हुए 
ही चित्रकूट की स्मृति से चित्त प्रसन्न रहता था। यहाँ एकान्त 
स्थान मिल गया । स्वास्थ्य भी अच्छा रहा; चित्त भी प्रसन्न रहा । 
साथी' के भक्त भी यहाँ पहुँच गये थे। १०, १२ दिन तक 'साथी' 
चलने के लिये आग्रह कएते रहे। लाचार वहाँ भी जाना पड़ा । 
एक पाठशाला का प्रबन्ध गड़बड़ था, उसके ठीक कर दिया। 
यह पाठशाला आपके एक भक्त ने परसाथ निमित्त खेल रक्‍्खी 
थी। पहले ते कई दिन आव-पाप के ७ ७ झ्रामवाले अपने- 
अपने भ्ाम में ले जाते रहे। फिर “साथी” में ही टिक गये | अपने 
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भक्त शिवद्शन के यहाँ रहते रहे। आपके भाई आदि भी सत्संग 
में आया करते थे। आपका भवतोजा जे अभ्यास में लगा हुआ 
था, साथु हो साथ चलते के लिये तय्याए हुआ । पर श्रीगुरुजी 
ने उसके ग्रहस्थ में रहकए अपने वेएग्य के बढ़ाने के लिये 
समफाया। बुद्ध पित्ता को सेवा भी कएने के कहा | इस प्रकार 
उसके अपने कतंव्य-पालन में रहकर कल्याण का साग सुझा 
दिया। यहाँ भी प्रातः ४ बजे से लेकर ४ बजे सायंकाल तक 
अनेक ख्री-पुरुषों के भजन में सहायता देते रहते थे । सायंकाल 
के एक आम सत्पंग लगा करता; जिसमें आस-पास १०; १४ 
मील तक के रहनेबाले लेग सदुपदेश सुनने के आते । यहाँ 
एक डिप्टीकलेक्टर भी दर्शनों के आये। वह कई स्थानें पर 
साधुओं के दर्शन कर आए थे, पर किसी पर श्रद्धा नहीं जमी 
थी। स्वामीजी ने भो अनेक स्थानों का नाम वताया, कि वहाँ 
जाकर दशेन करें और पूछ-ताछ कर महात्माओं का पता चलावें। 
दे एक दिन में उनकी भक्ति वहीं जम गई । व्यवहार शुद्धि के 
अनेक नियम सीखे। पीछे छुट्टी लेकर पहाड़ पर रह, भजन-साधन 
करने का निश्वय हुआ। ऐसा सोभाग्य ते उनके न मिला | 
मगर ततबसे उनके व्यवहार में बहुत पलटा आ गया। बड़े धर्म 
ओर दया-भाव से सब काम करते हैं। राजकर्मचारी होते हुए, 
आपसे प्रजा बहुत प्रसन्न रहती है। सरसंग की महिमा अपार है । 
यहाँ से जब्र ग्रामवालें को इच्छा के विरुद्ग चलने लगे, तो 
'पेर की नस में ज़ोर का ददे हुआ । दाँत में सी दद होने लगा। 
दाँत का दर्द तो सकाई से हूट गया; पर पैर का दूदे कई दिन में 
ठीक हुआ | फिर चलने के थे, ते पेट में बड़े जोर का दर्द हुआ; 
जे। १६ घण्टे तक रहा। सेंक आदि उपाय करने से कुछ आराम 
हुआ | २ मार्च से २८ तक यहाँ रहे । फिर ध्रन्दाबन पहुँचे । 
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इधर जब कशमीर गये थे, ते चित्त उदास रहा कर्ता; तवसे 
शरीर भी कष्ट में ही रहा। जुकाम ते जालन्धर में भी लगा 
रहा | उदासी बरावर जारों थी। यदहो विचार था कि ऊपर 
पहाड़ में घुसकर शरीर छोड़ दें। इसी भाव से बद्रीनारायय 
जा रहे थे। उस कठिन यात्रा में जाने से पहले मुलनानवाले भी 
इशनों की आश लगाये बैठे थे। यह्‌ विचार कर कि कहीं शरीर 
छूट न जावे, यहाँ के भक्तों को भो दिलासा देना था। आप ४ 
अपग्रेल के मुलतान पहुँचे । यहाँ १० दिन रहे। अभो प्लेग चल 
रही थी, इसलिये स्टेशन के पास लाला बललभदास के मकान 
में ठहरे। यहाँ ही सब सेवकों ने दर्शन किये, और उपदेश भी 
पाये। इस प्रकार से सब सत्संगियां के आदेश-उपदेश दे 
दर्शनों से कृताथ कर आप मुलतान से बरेसाखी के दिन रवाना 
हुये। दे रोज़ जालन्धर ठहर कर, २० श्रग्नेल से पहले ही कन- 
खत पहुँच गये। नारायणहरिज्ी ते वृन्दाबन से यहाँ सीधे ही' 
पहुँच चुके थे। 


न्‍रंल्‍क+बन०-र कप ++ 5८-०७ हतरप. 


बीसवाँ प्रकरण (कल्पेश्वर) 


कनखल से आप शीघ्र ही ऋषिक्रेश के चले गये जहाँ से 
२७ अग्रल को वद्रीनारायण को ओर चल दिये। आपकी सेवा 
में स्वामी नारायणहरि, स्वामी तारकानन्द तथा एक ओर ब्रझम- 
चारी थे। 

केाई १०, १२ मील गये होंगे कि पीछे से ल्ञाला नारायण॑-- 
दासजी और लाला टीकमदासजी भी आ मिले। कोई ५० मील 
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चलने के उपणनन्‍्त रामपुर चट्टो पर कुली चीमार हो गया। वह 
नेपालो था, इस विचाए से कि उसका शरीर बलिष्ट है, उसने 
चोका अधिक उठा लिया था। वहां से एक सिपाही फी सहा- 
यता से दो कुलियों का, श्रोनगर तक, प्रबन्ध किया। एक ने तो 
सामान्र उठाया, दूसरे ने बोमार कुज्की उठाया । श्रीनगर में पहुँच 
कर उस रोगो कुज्ञो के अस्पताल में दाज्ि त्त कराया। पं० तारा- 
दत्तजी घकील आपके दरशेनों के आये। उनकी सहायता से 
कुली के लिये अस्पताल में देख-भाल करने का और भी अधिक 
अच्छा प्रवन्ध करा दिया। उसको अवस्था देखने के निमित्त 
वहाँ ठहर गये, कि जब वह अच्छा द्वोने लगे तो आगे के 
जादेंगे 

फिर उसकी मजदूरों, कपड़े, छाता आदि डाक्टर के सुपुद 
कर दिया, कि जब बह अच्छा हो जावे तो उप्तक्रा दे दिये जावें। 
उस डाक्टर से रसीद भो ले ली। कमो खुद, कभी रवामी नारा- 
. यणहरिज्ञी उसको देख आते थे। उसका रोग भयानक था, ३ 
दिन पीछे उस वबेचारे की म॒त्यु हो गई। फिर यह विचार कर 
कि कहीं उसकी सामग्रो, ला-बारिस समझ, सरकार दी न खा 
जावे; वहीं ठददर गये । उसका पूरा पता ऋषिकेश में लिख लिया 
था; उसी पते से उसका रुपया; कपड़े आदि उसके घर भिजवा 
दिये। महाराज ते दया के छोत थे। जब हिंसक जन्तु पर भी 
कृपा सक्रख्वा करते थे। ते मनुष्य पर अधिक दया क्‍यों न रखते । 
उनके लिये ते सत्र सनुष्य एक समान थे। उसी व्यापक-भाव 
से पेप्वि द्ोकर उस कुल्नो की रक्षा में इतनी चिन्ता करते रहे । 
जब प्राशी-मात्र के दुश्व का विचार उनके विहल कर देता, ते 
फिर भला एक भनुष्य के लिग्रे इतना यत्र क्यों न करते | 

यहाँ से चलने लगे, ते पं० तारादत्तजी ने बंहुत निवेदन 
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किया कि आप मेरी कोठी पर रहकर मुझे सत्संग का अवसर 
दें, पर आपने यहो कहा, “वद्गोनारायण के दर्शन करके ही कहीं 
ठहरने का विचार करेंगे।” परिडितजी ने कुछ पत्र भी दिये जिनकी 
सहायता से रास्ते में अथवा वद्रीनारायण में भी आप के ठहरने 
आदि में आराम मिलता रहे | । 

फिर धोए-घीरे आगे चल्ल दिये। प्रातःकाल के ४ बजे नित्य- 
निग्रम से मुक्त हो, चल दिया करते | ५, ७ सील पर ठहर जाते। 
वहीं भोजन कर; रात्रि व्यतीत करते । फिर दूसरे दिन वहाँ से 
आगे खाना हो जाते | रास्ते में जहाँ कहीं कोई बीमार होता) 
वहाँ उसके अमृत-धारा देते कि जिससे उसके कष्ट में कुछ कमी 
पड़ जातो | कप 

इत्र पर्मचन्‍्द भो छः सत्राह को छुट्टी लेकर पीछे से चल 
पड़े थे । पर वह इतनी शोधता से चले कि रास्ते में महाराजजी 
के न मिल सक्के। रुद्र प्रयाग के रास्ते, केदारनाथ होकर बद्री- 
नागायण पहुँचे । पहाँ श्रो द्शनों के बिना चित्त.वढ़ा अप्रसन्न 
रहा। २२ दिन बाद घर के वापप्त जा रहे थे। नन्दप्रयाग के 
पास पहले नाशायणद्ाप्तज़ी के देखऋर ह्लेवके रह गये | 
स्वामीजी भी मिल गये। सारी उदासी का वेग उसड़ पढ़ा 
दर्शन करते ही रोने लगे । फिर आश्वासन दे आपने उन्हें साथ 
चलने के कहा | इधर इनका घए का मोह सता रहा था। २० 
दिन छुट्टी रहतो थी। धीरज देऋए, सुख्र-यूव॑क यात्रा करने अथवा 
सत्संग से लाभ उठाने के लिये साथ जाने पर राज़ी कर लिया । 
फिर साथ हो वे नन्‍्दप्रयाग पहुँचे। उस दिन धर्मचन्दजी ने 
एकादशी का ब्रत किया था | गुरुदेव ने उन्हें समकाया था कि। 
“तुसके अकेले जाने का फल मिल गया क्योंकि तुम केदारनाथ 
आदि तीथ्था' के दशेनों से कृताथ हो आए, यदि हमारे साथ 
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कु 


जाते, तो यह तोथ तुम्हारे रह जाते। हम तो रुद्र प्रयाग से 
सीधे बद्गोनारायण जा रहे हैं । जैप्ता हुआ, अच्ड्रा ही हुआ ।” 
फिर चमोली पहुँचे। यहाँ से कई रास्ते फूटते हैं, यहाँ पर कई 
तीर्था' से यात्री लोग आकर ठद्॒ऐते हैं, भोइ जब रहती है । इस- 
लिये यद्दो निश्चय हुआ कि २ मील आगे चलकर ठदरें | बहाँ 
पर धर वन्दज्ञो का सन बहुत मचज्ञ पड़ा । पहने तो महाराजजी 
समकाते रहे, पर जब गह त मोह देखा, तो कह दिया, “अच्छा; 
दोपहर ए पोछ्धे, ठंठाई पीकर धए चने जाना ।” रोटो खाने के वाद, 
धरम चन्दजो के आपने बुलाया ओए श्राज्ञा दी कि, जरा, भेरो 
पीठ दवा दो !” वे धीरे-बोरे कमर दवाते रहे, महाराजजी भी 
धीरे से मोह पर चोट लगाने लगे। आपने कहा, “लोगों के 
लौदते देव। घर जाने का वेग स्वाभाविक हो है। उधर स्री, माता- 
पिता आदि सम्बन्धी भी याद करते हांगे। उनके संस्कारों का 
असर भी पड़ता है। मोह इसोलिये बढ़ गया है। इस सच बेग 
के सहारना बड़ा कठिन है। वह शूए-बोर है। जो इस प्रकार के 
बंगों का सहारता है [” इस प्रकार आधा घण्टा त्तक उपदेश देते 
रहे ' फिर शआ्राज्ञा दी, कि 'ठंठाई बनाकर पी लो, और घर लौट 
जाओ / पर अब तो बेग शांत हो गया था। मोह के संस्कार 
सदपदेश से छिन्न-मिन्न हो गये थे। सत्संग में रहकर ही अमृत- 
पान करने के। चित्त चाहता था। वे; यहाँ से, साथ ही आगे 
के चल पड़े । 

इस प्रकार चलते-चलते जोशीमठ पहुँचे। वहाँ पं० तारा- 
दत्तजी का पत्र कुबेर रामचन्द्र को दिया गया । उन्होंने तपोवन 
ते नहीं दिखाया, पर पास ही ज्योतिमंठ स्थान दिखाया । यहाँ 
ही स्वामी शंकराचाय्यजी ने कुछ तप किया था । जंगल भी 
है, एकांत स्थान है। कुछ छुटियाँ भी थीं ।' जरा टूटी पड़ी थीं। 
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दो-तीन फलों के पेड़ वहाँ थे। देहात भी १॥ मील की दूरी पर 
है, जहाँ से खाने-पीने का अवन्ध हो सकता था । क़रीब ही 
भविष्य केदार है, जहाँ पहाड़ का लिग अपने आप वन रहा 
था । जब वद्रीनारायण का रास्ता बन्द हो जावेगा, तब भक्त 
लोग भविष्य वद्री की यात्रा के जावेंगे ओर केदारनाथ का 
रास्ता भी वनन्‍्द हो जावेगा, ते इस भविष्य केदार की पूजा 
होगो । इन दोनों स्थानों के देखकर फिर आगे के चल दिये। 
इस पड़ाव से चलने से पहले २२ मई के वा० अयोध्याग्रसाद 
फाटकवाला भी आ गये थे । वह भी साथ ही वद्विकाश्रम 
के चले। महाराजजी की श्रद्धा थी, इसलिये आपने यहाँ से 
नंगे पाँव यात्रा की । २५३ दिन में चद्रीनारायण पहुँचे | यहाँ 
पहुँचते ही धमचन्दजी के! वह परडा मित्रा जिसके पास वह 
रह गये थे, तथा जिसके लोभ-व्यवहार से विगड़कर, उसके 
पूछने पर, अपने पिता आदि का नाम व पता भूठ-मूठ छुछ का 
कुछ लिखा दिया था । यह सव, इस मोह से किया था कि 
पीछे कमी वह उनके सम्बन्धियों के वेसे ही दिक न करे। यह 
कथा ते महाराजजी के पहले ही सुना चुके थे । इसके 
आयश्चित्त के लिये भी वे इनके! वापस लौटा लाये थे । पहले 
ता धर्मचन्दुजी ने उससे क्षमा माँगी, फिर दूसरे दिन उपवास 
तथा मौन रहे। तीथ-स्थान में मूठ बोलने का उन्होंने इस अकार 
से अपने-आपके दण्ड दिया | यहाँ पहुँचकर, स्वामीजी 
ने पं० तारादत्तजी का पत्र, पं० यागेश्वरप्रसाद के दिया। वे 
वहाँ रावलजी के हिप़ाव आदि का कार्य कप्ते थे। पके वहाँ 
आपके साथियों सहित आराम से ठहराया, गया। बद्रिकाश्रम 
के सहन्त ने आप सबका आतिथ्य किया । यहाँ पर 
३ दिन तक रहे । ग्रातःकाल खिचड़ी का बाल-मोग लगता है 
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जो बच्चों तथा साधुओं के बाँटा जाता है । फिर दोपहर के 
भोज्य होता है। दाल-चावल का प्रसाद उन यात्रियों के मिलता 
है, जा भोग में खच देते हैं। शेष, कमचारी लेते हैं । पर अन्न 
कच्चा होने के कारण, वह भी यात्रियों के पास बेच देते हैं । 
जो वचता है वह पण्डा लोग लेकर अपने यजमानों के प्रसाद 
रूप में देकर उनसे भेंट लेते हैं । पर कच्चा होने से खाया नहीं 
जाता। लोग दाल का पानी और चावल ते खा जाते हैं, पर 
दाल छोड़ देंते हैं. | बहुत सा अन्न खराब होता है । ३ दिन 
तक स्वामीजी तथा उनके साथी इसी प्रकार ही निर्वाह करते 
रहे | यह भी आपके चित्त में आया कि रावलजी के कहा जावे 
कि ऐसा न किया करें कि जिससे यात्रियों के अश्रद्धा हो | 
रावल की प्रथा स्वामी शंकराचाय्यजी ने शुरू की थी । यह 
नियम है कि दक्षिणी ब्राह्मण ही इस पद्वी पर नियुक्त किया 
जाता है । वड़े रावल के होते ही; एक छीटा भो नियुक्त कर 
दिया जाता है । राजा गढ़वाल इसके लिये जिम्मेदार हैं, पर 
बह भी तरावन्कार के राजा की सहायता से ही योग्य पुरुप तलाश 
करते हैं। यहाँ जो छोटा रावल था, उसके महाराजा तरावन्केर 
ने यही राय दी थी कि कुछ काल अच्छे योगी-महात्माओं के 
दर्शन करने चाहिये और उनके सत्संग में रहना चाहिये। 
इसलिये छोटे रावज्जी अवसर प्राप्त कर खूब सत्संग 
करते रहे । 

इन दिनों में भी स्वामीजी बड़े प्रातः सूर्ति के दर्शनों के जाते 
जबकि पुजारी लोग उसके वस्र उतारकर उसके स्नान कराते 
थे । ऐसी अवस्था में वद्रीनारायण के दशशन करने से आपका 
चित्त अ्रसन्न होता था। इस मन्दिर में तो आपका चित्त अधिक 
शांत रहता, पर वद्रीनाथपुरी में बेसा नहीं रहा । स्थान-स्थान के 
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वायु-मण्डल के आप चड़ी सूक्रमता से अपने चित्त पर उसके 
अच्छे-बुरे प्रभाव के कारण झट जान जाते थे । 

पुनः आप गंगा-पार काली कमली वाले के आश्रम में 
साधुओं के दर्शनों के गये । वहां एक ब्रह्मचारी श्रीमद्भागवत 
की कथा करते थे। प्रमवश कथा कहते-कहते रो दिया करते 
थे। उनके प्रेम की स्वामीजो बड़ी प्रशंसा करते थे । 

पं० यागेश्वरप्रसाद की राय से कल्पेश्वर में रहने का 
निश्चय 'हुआ | उसका वर्णन सुनने से ही चित्त प्रसन्न होता 
था। रावलजी ने भी कहा कि यदि वद्रीनारायण ही रहने का 
विचार हो, तो वहीं कुटी वनवा दी जावें। पर कल्पेश्वर के 
लिये चित्त अधिक था, इसलिये वहीं ठहरने का निश्चय करके 
वापस चल दिये । 

वापसी पर राबल के आदमी जोशी मठ तक पहुँचा गए। 
यहां किसीने संस्कार डाले कि कल्पेश्वर के मकान वर्षा के 
कारण वह गये हैं।इसका पता करने के लिये आप जोशी- 
मठ में रुक गये। हिल्ांग के एक दूकानदार से पत्र द्वारा पूछा। 
तारकानन्दजी भी वहां से पता लेने के लिये भेजे गये। यहाँ ही 
वद्री के पुजारी मिल गये जिनके नाम यागेश्वरप्रसाद जी ने 
चिट्ठी दी थी। उनसे पता चला कि मकान वहां अभी तक 
ठीक है। तव आप जोशी मठ से नीचे उतरे। हिलांग से धर्म- 
चन्दजी तो वापस मुलतान लौट गये | नारायणदासजी का भी 
चापस जाने के कहा; पर वह हठ से साथ-साथ कल्पेश्वर जाने 
लगे। रास्ता में जब उन्हें लहू के दस्त होने लगे, ते फिर अपनी 
अवस्था विगइती देख वापस घर के चले गये । भदहाराजजी, 


स्वामी नारायशहरिजी, स्वामी तारकानन्दजी और एक अन्य 
ब्रह्मचारी के साथ कल्पेश्वर पहुँचे । 
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इस स्थान का वर्णन आप इस अकार लिखते हैं:-- 
यह स्थान घने जंगल में है; संगम पर है, इसलिये सर्दी' बहुत 
पड़ती है। निजन है, वस्ती से एक मील को दूरी पर है ।' केदार- 
खरड त्रन्थ में यह पंचकेदारी में गिना जाता है | यहाँ उ्ब ऋषि 
ने तप किया था। इसी नाम से एक सील पर उरगम आम भी 
है। यहाँ गुरुदेब अपने तीन शिष्यों सहित जून के मध्य में 
पहुँचे । वर्षा शुरू हो चुकी थी। पहले पहल ते स्थान को कूट- 
पीट कर ठीक कर दिया। धर्म-शाला के उपरल्े-हिस्से में ठहरे। 
शीघ्र ही आस-पास से ४-८ मास के लिये लकड़ी इकट्ठटी कर 
ली गई। ग्राम से दुकानदार, खान-पान का सामान भेज देता 
था। कभी-कभी भिक्षा भी कर लेते। कल्पेश्बर में शिवजी का 
मन्दिर था। आदि बद्री में जानेवाले कभी-कभी कोई यात्री यहाँ 
आकर भण्डारा करते, ते उसमें भी अनुकूलता के अनुसार 
शामिल हो जाते। थोड़े दिन पीछे प्रहलादपुरी ( मुलतान के 
महन्त वावा वजरंगदांसजी भी आ गये । जम्मू से एक सज्जन 
जिनका एक हाथ टूटा हुआ था, यहाँ पर सत्संग करने आये, 
थोड़े दिन रहकर चले गये । यहाँ पिस्सू बहुत थे; जिससे शारी- 
रिक कष्ट काफ़ो रहता था। दे। तीन रात ते नींद न आती, 
फिर एक रात आ जाती। इतना होते हुए भी चित्त बड़ा असन्ने 
रहता। ध्यान-भजन में मन ,ख़्व लगा करता था। बिना परि- 
श्रम ही इत्ति शीघ्र आत्माकार हो जाती थी। यह ते दूंसरें का 
हाल था; पर महाराजजी को जे। आनन्द होता-हो, वह बिनां 
उन जैसा निर्मल चित्त प्राप्त किये के समम में ही नहीं आ सकता | 
वहाँ रहते हुए, दोपहर के। प्रति दिन शिव पुराण की कथा होती 
थी ।. योग सम्बन्धी अनेक.बातों का निरूपण देख आप बड़े 
असन्न. हुआ करते. . पर यह संब बातें श्रायः अंलंकंत भांषां में 

१६ 
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हुआ करती थीं, जिसका सममना साधारण पुरुष के लिये 
दुष्कर है । शुरुदेव तो अपने अनुभव के आधार पर ही उन 
सबका अर्थ सममाया करते थे । इस पुराण के देखने से यह 
सब पर प्रकट हो गया, कि पुराणों में भी ऐसा वहुत ज्ञान है; 
ज्ञे अलंकारों के कारण समर में कम आता है। 
देहात के लोग कहते थे कि कल्पेश्वर में ऊपर, शिव मंदिर 
में, रात्रि के शिव के गए आकर ऊघम मचाते हैं । पुजारी 
तो रोज़ ग्राम के लौट जाया करते थे । एक दिन श्री स्वामीजी 
वहाँ देखने के लिये गये । दियासलाई, मोम-चत्तो साथ ले गये 
कि कहीं भ्रम न हो जावे | यहाँ आप श्रद्धा ओर अन्वेषण बुद्धि 
के एक साथ प्रयोग में ज्ञा रहे थे । रात के वहीं रहे । वर्षा 
के कारण संद्रि चूता था, इसलिये वहाँ नींद तो नहीं आई। पर 
शेष कु वात का चोध नहीं हुआ । यह गाथा भी ऐसे ही चली 
हुई है। 
दाल तो मिला नहीं करती थी । जंगल से वनस्पति तथा 
साग दूँढ लेते। वथुवा, चोलाई, लिंगड़ा इत्यादि साग मिल 
जाते थे। पीछे कद्दू भी मिल जाया करता । फलों का मौसम 
आ गया था । अखरोट, खुस्माणी, सेब, अंजीर, नासपातीः 
आलूचे आदि अनेक फल जंगल से प्राप्त हो जाते । फलों के 
कुछ पेड़ आमवालों ने सेवा-भाव से उधर ही लगा रक्‍्खे थे। 
भिज्ञा के अन्न आदि से आपका चित्त बहुत प्रसन्न रहता था | 
तीन मास तक आप बड़े आनन्द पूर्वक रहे। सर्दी तो बरसात में 
भी विशेष रहा करती थी । लकड़ी रात के भी जलती रहती। 
१६) रु० का. एक वहुत भारी कम्बल लिया गया, जो सबके 
ऊपर डाल दिया जाता था ओर नीचे दूसरे कपड़े रहा करते-। 
२८ सितस्वर १६२४ के आप सब वहाँ से चल दिये । हिलांग 
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से होते हुए जोशी मठ पहुँचे यहाँ से ही नीती स्टेट ( तिब्बत ) 
के रास्ता जाता है, और भविष्य वद्री का रास्ता भी यहीं से 
फूटता है । आप अच भविष्य बद्री के जा रहे थे। जोशी मठ के 
रामलाल ( शिलाजीत के व्यापारी ) ने, उधर के एक ग्राम के 
चौधरी के नाम चिट्ठी दी । वहाँ दुकान ते नहीं थी, इसीलिये 
इन्हीं से सहायता लेने का विचार था । रास्ते में आप तपोवन 
होते हुए उसी भ्राम में पहुँचे । यहाँ; चौधरीजी ने रात भर के 
रहन-सहन, अथवा खान-पान का प्रवन्ध कर दिया। प्ातः उन्होंने 
एक आदमी साथ दिया और उसे कह दिया--“आपके भविष्य 
बद्री के दर्शन कराके, शाम के वापस लौटा लाना ।” रास्ते 
में भित्षा करते हुए वहाँ दोपहर के पहुँचे । स्तान करके, भोजन 
चनाया गया । स्थान बड़ा स्मणीक था । शीत भी बहुत थी । 
यहाँ पर कई एक शीतल अथवा गर्म जल के चश्मे थे, पर 
नदी काई नहीं थी। समीप ही चऱानी पहाड़ थे । जो सूर्ति वहा 
बन रही थी, उसके आपने बढ़े ग़रोर से देखा, कुछ-कुछ चिन्ह 
दिखाई देते थे । वहाँ घरमंशाला कोई नहों थी । यात्री भी यहाँ 
बहुत कम आते हैं । जो आते हैं, चह उसी दिन लौट जाते हैं। 
लौटते समय रास्ते में अंधेरा हो गया ! जंगल भी घना था ! 
रास्ता बड़ा विकट था । चढ़ाई-उतराई में बड़ा कष्ट हुआ! 
खैर, शाम के अंधेरा पड़ने के थोड़ी देर वाद आप वापस पहुँच 
गये । आमवालों ने दूध-चाय का ग्रवन्ध कर दिया। यहाँ भी 
रात्रि के शीत घड़ी थी। जैसे-तेसे करके रात काटी । प्रातःकाल 
वहाँ से चलकर उसी दिन ही जोशी मठ लौट आये । यहाँ एक 
दिन आरास करके फिर दूसरी वार वद्गीनारायण गये। अब 
थात्रियों की भीड़ भी कम थी। वहाँ ३ दिन रावलजी के भेहमान 
रहे उसके बाद खाने-पीने और रहने का स्वतन्त्र अबन्ध 
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कर लिया । यहाँ से वसुधारा गये । वहाँ जल की एक बढ़ी 
धारा पढ़ती थी । चक् के ऊपर से गुजरकर जाना पड़ता था। 
यहाँ ही स्नान कर भोजन पाया । फिर सार्यकाल के वापस 
लौट आये। 

स्वामीजी बड़ी प्रसन्नता से श्री बद्रीनारायशजी के दर्शन 
किया करते थे । चरगामृत पीते; आरती के समय भी वहीं 
रहते । बेसे तो घंटों ही मन्दिर में बेठे रहते । सन्त तो सव 
अ्रतिमाओं में साज्ञात प्रभु का देखते हैं । स्थान पवित्र होने 
के कारण आपका चित्त प्रसन्न रहता था । अबकी वार बढ़े 
रावल का देहान्त हो चुका था, छोटे रावल गद्दी पर बेठ चुके 
ये। उन्होंने चड़ी भक्ति से महाराजजी के वहीं रहने के लिये 
आग्रह किया । आगामी वर्ष आकर रहने के लिये भी कहा। 
पर स्वामीजी ने ते जैसा कि उनका स्वभाव ही था। न कोई 
वचन दिया, ओर न ही वहाँ रहे । शीघ्र ही लौट पड़े। जोशी- 
मठ होते हुए हिलांग पहुँचे । यहाँ चजरंगदासजी के आज्ञा 
मित्री कि कल्पेश्वर में सर्दी भर रहें, वहीं रहकर चान्द्रायण 
अत भी करने के कहा । आज्ञा अनुसार वह वहाँ रहकर तप 
करने लगे । एक कम्बल भी महाराजजी ने उसे दे दिया, और 
उचित उपदेश दे नीचे उतरे । धीरेथीरे पड़ाव पूरे करते-करते 
श्रीनगर आये । पं० तारादत्तजी पौड़ी से वहाँ आये हुए थे । 
वह हर आदित्यवार का पोड़ी से श्रीनगर आया करते थे। यहाँ 
आप २-३ रोज़ रहे, फिर कुली ले कर देवप्रयाग के चले 
गये '। पं० तारादत्तजी सत्संग के बड़े इच्छुक थे । उन्होंने 
आगमी वर्ष आने के लिये वहुत आम्रह किया । यहाँ से चल- 
करें स्वामीजी देव प्रयाग पहुँचे । वहाँ पर एक दुकानदार हारा 
ऋंषिकेश तक के कुल्ली का प्रवन्ध कर नीचे उत्तरे । रास्ते में एक 
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अन्दर चट्टी आती है, वर्दहा बढ़ी धर्षा हुई। इससे वहाँ एक रोज़ 
रुफ जाना पद़ा | दो रोज स्वर्गाश्रम में ठहरे । फिर श्री 
सद्टाराजजी सीधे फनखल पढुँचे और कुछ रोज़ वहीं ठहर गये । 

शन्दी दिनों में कृष्णझुमारजी भी यहाँ आपके दर्शनों के 
आये । उनकी झ्त्री का देद्वान्त दो चुका था । पदले तो बन्धन से 
छुटकारा पाने पर प्रभु फा धन्यवाद दिया | पर फिर एक मित्र 
ने संस्कार डाल दिया फि यदि केाई बड़ी सुशीला अथवा योगिन 
सख्रीमिले तो यह मोक्ष-पावन में सद्दायक दोगी। इसी मोह में 
भटफ रद ये। यहाँ दर्शन फरने आये, तथ दे। दिन के सत्संग से 
फिर कुछ विचार स्थिर हो गये। गुरुकुल कौगड़ी के भक्त भी 
यहाँ छुछ दिन तक सत्संग से ज्ञाभ उठाते रदे । 

यहाँ से स्वामीजी नवम्बर के पहले सप्ताह में जालन्धर 
पहुँचे। जालन्धर में स्वामीजी महाराज साधु्सिदजी के पास 
ब्दर। एक अलग मकान में स्वामी नारायणहरिजी रहे । पीछे 
से स्पामी विशुद्धानन्ददी अपने शिष्य स्वामी इशानन्दजी के 
साथ दर्शनों फे आए। नन्‍्दलालजी भी लाहौर से सत्संग फरने 
फे लिये पहुँचे। १५ दिन तफ रहकर) जालन्धर अथवा फपूर- 
थला के सत्संगियां फे कृताय फरते रहे। फिर झुलतान से 
सरदार जेसासिंदली आपके लेने के लिये आ गये थे, अतः 
स्वामीजी शीघ्र ही उनके साथ नवम्बर के अन्त में मुलतान 
'यहुँच गये। 
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झुलदान में पहले ते आप श्मशानभूमि चाली सड़क पर 
एक मकान में रहे । आस-पास मिट्टी बहुत थी, इससे घूमने में 
दिकत पड़ती थी। श्मशान से कभी-कभी शव के जलने की 
दुगन्व भी आती थी। वैसे यह मकान था भी छोटा। इससे 
यही विचार हुआ कि भाई तेलाराम केड़ारामवाली सराय में 
चलते जावें। बढ़े दिन की छुट्टियों में पं० स्येतिप्रकाश वकील 
और लाला जबगोपाल बजाज, जम्मू से सत्संग करने आये। 
वव आप यहाँ से शीघ्र ही उसी सराय में चले गये । वह लोग 
१० दिन रह कर उपदेश लेते रहे। एक दिन ज्योतिप्रकाशजी ने 
रात के वेदान्त के सम्वन्ध में कुछ वात-चीत चलाई | मश्न-उत्तर 
होते-दोते प्रातःकाल चार चज गये । इस प्रकार स्वामीजी शिष्य 
की हित-कामना के लक्ष्य में रख अपने स्वास्थ्य का भी कुछ 
खयाल नहीं करते थे । उधर जयगोपालजी पूजान्तर्पण में बहुत 
श्रद्धा रखते थे। उनके साथी वेदान्त के प्रभाव में इस कमकाण्ड 
की हँसी उड़ाते थे। इन्होंने स्वामीजी से पूछा कि भमें क्या 
कझूें ! सहाराजजी ने समझाया; “अब जब तुम आन्तरिक 
साधन करते हो, तो पूजा आदि की जरूरत नहीं। ध्यान-जाप 
यूज़ा से श्रेष्ठ है। यदि उनके छोड़ दे, ते कोई ह्वामि नहीं | 
वहुत चित्त करे; ता थेड़ा सा कर लिया करो [” ह 

स्वामी सोमतीथेजी और स्वामी विशुद्धानन्दजी भी यहाँ 
आकर सत्संग करते रहे । ब्रह्मचारी त्रिलाकनाथ चेतन भी गुरु- 
सेवा में रहकर साधन में लगे रहे। इस वर्ष भी सबके भाजन 
आदि का अवन्ध पं० शिवरामदासजी की ओर से हुआ करता 
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था। सव सामग्री वहीं पहुँचाते । महाराजजी और स्वामी 
नारायणहरिजी का भोजन ग्रो० सदानन्दजी के घर से आया 
करता था। 

स्वामी विशुद्धानन्द्जी के भजन में कुछ समय से विघ्न पड़ता 
था | उनके ऐसा निश्चय हुआ कि कोई दूसरा व्यक्ति उनके 
भजन में चाधा डालता है। फिर किसी प्रकार उनके ऐसा विचार 
हुआ कि पिछले जन्म का कोई साथी भूत बनकर कष्ट देता हैं 
जिसके साथ उन्हेंने पिछले जन्म में कुछ बुराई की थी। उसके 
निवारणार्थ कुछ दिन आायश्चित्त भी किया। महाराजजी ने सब 
सत्संगियां के भूत के सम्वन्ध में कह दिया कि, 'ऐसी भी वाधायें 
आती हैं? । इस पर कुछ आय्ये समाजी बिगढ़े । दो साधु और 
एक ग्रहस्थ स्वामीजी से आकर वाद-विवाद करने लगे। कुछ 
घुरा-सला भी कहा। महाराजजी शांति पूवंक सब सुनते रहे। 
फिर यंही कहाः--“विशुद्धानन्द्ती आये-समाजी हैं, विद्वान भी 
हैं, उनका अनुभव है; सो उन्हींसे जाकर पूछ लीजिये” |... 

इस वार भी स्त्रियां बहुत आती रहीं | महाराजजी के उनसे 
घृणा भी होती, पर फिर भी ऐसां प्रतीत होता, कि सानों कोई 
ज़बर॒दस्ती उनकी सेवा में उन्हें लगा रहा है। ऐंसी इंश्वरीय 
प्रेरणा के अधीन होकर ही बहं' संव काये करते रहे। इन दिलों में 
धर्मचन्दजी फिर पास रहकर सत्संग से लाभ उठांने लंगे। उनकी 
हृढ़ता से भ्रभावित हो उनकी घमपत्नी भी इधर प्रेरित हुई। 
मंहाराजजी ने पति-आज्ञा पर ज़ोर दिया। “जब तेक सामु-सुसर 
की छेवा अथवा पति की प्रसंन्नता नहीं प्राप्त की, तब तक शेष 
साधन का अधिकार नहीं ।” बह देवी भो शीघ्र बदलने लगी और 
धोरे-धीरे सहायक बन गई। न 

जब तक काम के आवेश में संसार बुरी तरह फेंसकर 
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कष्ट सहारता रहता है, तव तक ख््रियों का उपदेशाय 
महात्माओं के पास आना-जाना साधारण लोगों की बुद्धि 
में खटकता है। कई एक ते स्वार्थवश भी वृथा देापारोपण करने 
लगते हैं। पर जहाँ दामन पाक है; वहाँ घबराहट नहीं हो 
सकती । महाराजजी तो इंश्वर-आज्ञा मान सब निन्दा-अपमान 

९ स्ियां कप कर ९ 
सहप सहते रहते थे। जब बहुत द्वियां आने लगीं, तो कुछ कढ़ाई 
भी करने लगे। ऐसा भी आदेश किया कि जो देवियाँ साधन 
तथा उपदेश में आवें, वह चक्की चलाया करें। खाली समय में 
चरखा चलावें | आहार-व्यवहार को शुद्ध करें !! यह भी विचार 
था, कि परिश्रम छोड़ने से देवियाँ प्रायः रुगण रहती हैं और 
अनेक व्यसलों में फैंस जाती हैं। इस प्रकार से जहाँ उनको 
सत्संग का अवसर देते, प्रहाँ उनके जीवन के ढालले में 
भसरसक यत्त करते। ह 

पं० ज्येष्ठानन्द और पं० सदानन्दजी भी दो वर्ष से सत्संग कर 
रहे थे। इस वर्ष कुछ साधन में लगे । मा० कल्याणदेव, डाक्टर 
राजाराम, प्रो० दौलतराय आदि अनेक सज्जन दर्शन करने आये 
प्रो० दौलतरायजी ते साधन में भी प्रवृत्त हुए | हरीरामजी भी 
रियासी से श्रीचरणों में वेठने के! आए | चार-पांच वर्ष ते मू्खता 
अथवा अज्ञान में लोगों की सुनी-सुनाई बातों में विश्वास करके 
महाराजजी के सामने अथवा पीछे पेट भरकर निन्‍्दा करते रहे। 
पर महाराजजी तो सवेदा उदार-भाव से उनके सममाते ही रहते 
थे। धीरे-धीरे सब भेद खुल गया। पश्चाचाप किया, क्षमा माँगी 
ड और जीवन सुधारने के लिये आश्रय की याचना की । यहाँ ते। 
काई इूंव था नहीं ; सेवा में रखकर भजन-साधन में लगा दिया। 
उस असीम अनुप्रह के लिये वे बड़े कृतज्ञ हैं, ओर अब बड़े 
त्याग-भाव से जीवन-सुधार में लगे हुए हैं। 
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कालेज ओर स्कूल के कई विद्यार्थी भी सत्संग में आते थे | 
उनके आप यही उपदेश देते कि “ख्चे कम किया करो, माता- 
पिता से लड़ाई-कगड़ा करना अनुचित है। उनकी सेवा में लगे 
रहता ही श्रेयस्कर है । तुम्दारे अधिक खुर्च के कारण तुम्दारे पिता 
छुल-कपट करके अधिक रुपया कमाते हैं । इस पाप के तुम भी 
भागी होगे। बहुत सीठा, चटपटा न खाया करो। सादगी से 
जीवन व्यतीत करने में बहुत लाभ हैं ।” स्वामी नित्यानन्दजी 
पिछले साल कल्पेश्वर आए थे, उस समय स्वामीजी ने उनके 
अनुकूल ऋतु न होने के कारण लोटा दिया था। वे अब फिर 
सेवा में आए, यहाँ रहकर उन्होंने क्रियाओं आदि का अ्रभ्यास 
'किया। साधन में भी लगाये गये। आपने उन्हें बड़े कड़े नियम 
में रक्खा, जिससे शीघ्र कुछ अनुभव होने लगे | एक बुद्ध महात्मा 
भी आए थे। वे पहले भी मिल चुके थे। श्रीनगर में सब प्रथम 
उन्होंने स्वामीजी के दशेतत किये थे। यहाँ महाराजजी उन्हें 
अपनी निगरानी में रखकर साधन कराते रहे | ! 

इस वब्ष शिवरामदासजी ने जाते समय सब्‌ साधुओं के 
रेल का किराया दिया; और भी जे कुछ सेवा हुई, वे बड़ी श्रद्धा 
से पूरी करते रहे । 

, इन दिनें आप यथार्थ बोध पर अधिक ज़ोर देंते ये, ओर 
कहते ये कि “यम-नियम पालन करने से ही चित्त शुद्ध होता है, 
और फिर ठीक-ठीक ज्ञान होने लगता है। उसी से ही राग- 
मोह की जड़ कटती है। सत्य और ब्रक्मचय्य मुख्य हैं। इनके 
अनुष्ठान से ही कल्याण का साग सूमता है, ओर उससें दृढता 
होती है। इसी प्रकार से नाम की इच्छा भी महाँ दुःख का 
कारण है.। 'जब काई प्रशंसा.करे, ते उसमें मस्त न हो जाओ; 
पर सचेत होकर यही सेचे। . कि यह अपना मतलब निकालते 


ध्प येगगीराज श्री सियाराम स्वामी [ ४ जाग्रतिकांड 


5 है ्े छः काई 
के लिये ही ऐसा कर रहा है। मोह में पड़ कष्ट बढ़ाना कोई 
बुद्धिमत्ता नहीं है। निन्‍्दा से भी घबराना नहीं चाहिये। “यदि 
हम में दोष है। ते उसने हमके। सूचना देकर क्ृतार्थ किया है 
नहीं है, ते आगे के लिये चेतावनी कर दी है।” एक दिन वीर- 
भानजी दशनों को आये। उनके पुत्र नहीं था, वह इसी विचार 
से आये थे कि ख्वामीजी महाराज से याचना करके ऐसा 
आशीर्वाद प्राप्त करें कि पुत्र कामना पूरी हो जावे। जब सत्र 
सत्संग में वेंढे, ते स्वामीजी ने यही प्रसंग चलाया “लग साधुओं 
के पास पुत्र माँगने के लिये आते हैं। भला, हमारे पास पुत्र 
कहाँ से आये, रोटी के लिये ता दूसरों के पराधीन हैं; यदि ऐसा 
सामथ्य हो ता फिर मारे-मारे क्या फिरते रहें। पुत्र प्राप्त करने 
के लिये ते शात्र-अनुसार पुत्रेष्टी यज्ञ आदि उपाय करने 
चाहिये |” वह वेचारा हैरान था। उसके पहले से ही चेतावनी 
मिल गई। वह अपनी इच्छा के अन्दर ही रखकर चला गया। 
फिर अपने साथियों से कहने लगा कि, “महाराजजी ते पहले 
से ही हमारे हृदयों के भाँप जाते हैं |? ह 
एक दिन जब भोजन करने लगे ते चित्त प्रसन्न न हुआ। 
भक्त से पता चला कि घर में कुछ कलह था, उसी अवस्था में 
रहकर भोजन तय्यार किया गया है। तब स्वामीजी ने सम- 
काया कि, “ऐसा नहीं करना चाहिये। हृदय शान्त कर के ही 
काम करना चाहिये, नहीं ते दूसरों की हानि होती है; इससे 
पुण्य की अपेक्षा पाप के ही भागी बनोगे !” महाराजजी का 
चित्त चढ़ा सूइ्म था, इसीसे सब वातें अनुभव के आधार पर 
जान जाते थे । 
ऋष्णकुमारजी के पिता का देहांत हो गया था | वह घर से 
और स्वासीजी के चरणों में ३ दिन रहकर; मोह-शांति' 
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का उपदेश अहण करते रहे। इस आपत्ति से कुछ नई उलमरनें 
ते पड़ गई", पर अभी तक ते यही विचार था कि स्वतन्त्रता से 
ही जीवन निर्वाह कर कल्याण के पुरुषाथ में लगे रहें । 

एक दिन सेठ प्रभुदयालजी दशेनों के आये। वे पूछने लगे 
कि, “मैं तो अच्छा काम करता हूँ, क्‍योंकि इससे बहुत लोगों के। 
लाभ होता है, अनेका की पालना होती है; चड़ा परोपकार होता 
है |? स्वामीजी ने कहा, “यह भूठ है। यदि दो-चार दिन कार- 
खाना वन्द्‌ कर दो, ते पता चलेगा कि किसके लाभ के लिये 
काम होता है। परापकार ते निष्कामता से हाता है। यह धारणा 
बड़ी ऊँची है, अभी उसको सममना भी बड़ा कठिन है; उस 
पर चलना ते बड़ा ही दुष्कर है। जब तक संसार में राग 
है, तब तक ऐसा कार्य होना सम्भव नहीं ।” । 

इस प्रकार कई दिन तक पुराने अथवा नये सत्संगियों को 
अपने अम्गत रूपी पावन उपदेशों से ठप्त करते रहे । शरीर की 
परवाह न करते हुए, जितना समय होता साधकों अथवा सत्संगियों 
का देते रहे। इस वर्ष अनेक साधकें के भजनेपदेश दिया। एक 
चड़ा कमरा इसी काम के लिये रख छोड़ा | वहीं साधन बताया 
करते । कभी पास बेठकर सहायता देते रहते; कभी युक्ति बता- 
छोड़ देते, वे अपने आपही साधन करते रहते । उस स्थान का 
वयु-मण्डल ऐसा हो गया था कि वहाँ बेठ जाने से साधक का 
चित्त ऐसा शांत होता कि वैसा घर में नहीं हुआ फरता था। 
यह भद्दाराजजी के पवित्र हृदय का प्रभाव था। 

आपने १६ फ़रवरी के प्रातःकाल सूचना दी कि आज हम - 
चले जावेंगे। दो रोज पहले नारायणहरीजी के भी तय्यार 
रहने के लिये आगाह कर दिया था| दोपहर के बहुत देवियां 
और पुरुष स्टेशन पर छोड़ने गये | यहां से चल आप जालन्धर 
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उत्तरे। साधुसिंहजी के यहां एक सप्ताह रहे। पीछे से स्वामी 
सोमतीर्थजीः स्वामी विशुद्धानन्दबी, और त्रह्मचारी त्रितोक- 
नाथचैतन्यजी भी पहुँच गये। यह सब लेग अलग मकान में 
ठहराये गये, और इनका भोजन ला० कमचन्दजी के यहां 
वनता था | प्रो० लालचन्दजी भी यहाँ दशने| के आये। सत्संग 
प्राप्त कर लौट गये। यही विचार कर गये कि गरमी की 
छुट्टियों में, स्वामीजी के पास पहुँच कर वद्रीनारायण की यात्रा 
में जीवन का पवित्र करेंगे । 

स्वाभीजी ता सब संसार के दुःख का कारण सममते 
थे। उनका सन किसी वस्तु में अटका ही नहीं था। सारा 
व्यवहार नाटक वृत्ति से करते रहते थे। एक दिन एक संन्यासी 
आपसे कुछ ईश्वर सम्बन्धी चर्चा कर रहे थे। उसी समय एक 
मृंहस्थी वहां आये, और अपना कुछ दुखड़ा रोते रहे। फिर 
स्वामीजी उससे भी बैसी बातें करते रहे। यहां ते किसीमें 
राग था नहीं, जब सब कुछ गढ़वड़ है; ते! फिर कोई बात बुरी 
केसे लगती। गृहस्थी के साथ भी वैसी ही गम्भीरता से बातें 
करते रहे जैसा कि पहले कर रहे थे | महाराजजी ते ईश्वर- 
विवाद के भी निरथंक ही कहा करते थे। आपका यही विचार 
था कि विषय-वासना तसास करना ही परम आवश्यक 
है; शेष सव भागढ़े आप ही मिट जाते हैं।जब वह सजब 
चले गये, ता चह साधू कहने लगे कि “लोग महत्माओं के 
पास आकर भी वृधा बातें करते रहते हैं और अपना अथवा 
दूसरों का समय योंद्वी नष्ट करते हैं।” स्वामीजी महाराज 
हँस पढ़े और कहा, “अपनी बात का कोई बृथा नहीं सममता/ 
दूसरे की बातें ही फ़जूल जँचती हैं, वास्तव में है सब ही गड़बड़ ।” 
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बाइसवां प्रकरण (निष्काम उपदेश) 


२६ फ़रवरी के आप कलकत्ता मेल से जालन्धर छोड़कर 
रात के एक वजे नजोचाबाद पहुँचे । रात भर वहीं ठहरे | प्रातः 
£ बजे वहाँ से चल ७ वजे कोटद्वार पहुँच गये | यहाँ से चाय 
आदि पी शीघ्रही लारी द्वारा दोगडा को चले गये। यह स्थान 
काटद्वार से १० मील ही है। यहाँ पर अन्य स्थान न मिलने के 
कारण एक हिन्दू होटल में ठहरे | मिर्ची का भोजन मिला । रुका 
हुआ जुकाम जारी हो गया | यहाँ दो-एक दिन रहे, होली भी 
यहीं की | फिर यहाँ से दूसरी मार्च १६२६ के चल दिये। १२ 
भील तक खब चढ़ाई थी। सामान के लिये खच्चर था। शरीर 
कमज़ोर होने के कारण उसी पर चढ़ भी लेते। रास्ते में वर्षा 
हुईं शोत अधिक लग गई । फिर एक धुवां से भरे मकान में 
रात के ठहुस्ना पड़ा। जुकाम ने सब ओर से सहायता आप्त 
कर ,खूबथ आनन्द दिखाया । यह सब होते हुए आपने धीरे- 
धीरे सफ़र जारी रक्ख़ा | ६ मा को पोड़ी पहुँच गये। यहाँ पं० 
वारादत्तजी, आपके उसी दिन सार्यकाल के समय; ४ मील के 
फ़ासले पझ अपने ग्राम कफ़लसेन के ले गये । पहले तो आप 
दीसरी मन्जल पर ठहराये गये, पर वहाँ शीत अधिक होने के 
कारण जुकाम और भी बढ़ गया। फिर नीचे की मंज़ल में 
उत्तर आये। वर्षा दोने से मकान छुछ घूता था। कपड़े ते 
मुलतान से प्रो० सदानन्द जी ने पहले ही काफ़ी वनवा दिये थे, 
वहाँ से भी वहुत मिल गये; पर जुकाम बिगढ़ता ही गया। 
फिर बिलकुल नीचे आकर रहने लगे। आस-पास पंहाड़ों पर 
बर्फ़ पड़ी थी। इधर जब सब छुछ करते हुए भी जुकाम बढ़ता 
गंया; ते तारादतं जी ने डाक़्टर बुला लाने के कहा । अब 
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स्वासीजी ने स्वतन्त्र होकर इस जुकास का ठीक करने का 
निश्चय कर लिया। धाती कर; मंग की दाल का पीना शुरू 
फ््‌ 

किया | जुकाम ते बन्द हे! गया, पर देपहर पीछे जाड़ा देकर 
बुखार आने लगा। यह से।च कि वात के विकार से कहीं गठिया 
नहो जावे, मूंग का पानी छोड़ दिया। त्रिकुटे की चाय पीने 
लगे । शीघ्र ही बुखार भी दूर हे। गया और जुकास भी कष्ट 
देने से रुक गया | यहाँ पर आप २६ मा तक रहे । 

रायवहादुर पं० तारादत्तजी बढ़े साधु स्वभाव के पुरुष हैं। 
आप वकील होते हुए भी बड़े संताष से रहते हैं । जितनी फीस 
कोई दे देते हैं, उतने में उसका काम कर देते हैं, पर यत्न पूरा 
करते हैं । पहले ते पूरी खेज करते हैं, यद्‌ पता लगे कि भूठा 
मामला है; ता उसके नहीं लेते; पर पीछे से जेसा कुछ हे। 
निपटाना पड़ता है। खान-पान, पहरान भी आपका बढ़ा सादा 
है। प्रातः खाना खाकर पौड़ी चले जाते हैं। सारा दिन वहीं रह 
अपना काय्य करते रहते हैं, सा्यकाल के लौटकर घर आ 
जाते हैं। खेती, ज़िमींदारी श्रथवा शेष सब सेवा का काम उन 
की धर्मपत्नी वड़ी चतुरता अथवा दक्षता से निवाहती हैं । घर में 
भी देवरानियें आदि से बढ़े प्रेम से रहती हुईं, प॑० जी की सेवा 
चाव से करती रहती हैं। 

वफ़ानी पहाड़ सामने थे । इससे शीत बड़ी थी। मुल्तान 
से आप रुद्रनाथ की तय्यारी कर आये थे। गरम मोज़े भी साथ 
लाये थे । स्वामी नारायणहरीजी ने मोज़े पहन लिये । महा- 
राजजी ने देखकर कहा, “यह सामान ते बरफ़ानी स्थान के लिये 
था। यदि तुम यहाँ ही सर्दी नहीं सहार सकते तो वहाँ क्‍या 
करोगे । अच्छा तुम नीचे रह जाना, में ही' अकेला वहाँ 
जाऊँगा।” ऐसा उपदेश सुन वे भी सर्दी सहन करने लगे, 
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मोजे उतार दिये, इससे उनको सहन-शक्ति वढ़ गई। स्वामोजञी 
बड़ी शैली से दूसरे का हित करते थे । इस वार जुकाम में 
बहुत कष्ट हुआ, इसका कारण कुछ और भी था। महाराजजी 
एक पत्र में, स्वयम्‌, पीड़ी से लिखते हैं। “इस दफ़ा का नज़ला 
कुछ भयानक रूप में था । झुलतान में भुझे पहाड़ आने का 
भय तो होता था; जिससे मेंने स्त्रियों के! नहीं रोका था, कि 
शायद शरीर का पहाड़ में क्या हो जाये, तब इनकी वजह से, 
यदि काई कष्ट हो ते सहार लेना ठोक है । जालन्धर में भी, 
दूर-दूर से लोग आते-रहते थे, इसलिये आराम नहीं मिलता 
था, जब तक कि रेल गाड़ी में काटद्वार के लिये नहीं बेठ गया 
था। परन्तु इस ०ए७/ ए०7 ( कार्य्याधिक्य ) का असर शरीर 
पर काफ़ी पड़ गया था; यही कारण है कि नज़ले की शकल में 
भोगना पड़ा । शरीर काफ़ी कमज़ोर हो गया है; परन्तु अब 
आराम ही आराम है, इसलिये ठीक हो जायगा । कल और 
था, आज ओर है।” मार्च २२ के ऐसी अवस्था थी । शीघ्र ही 
यहाँ से जाने का विचार था । अपने सेवक के जीवन में कुछ 
कमजोरी आ रही थी, उसके चेतावनी देते हुए, अपने भीतरी 
भावों को किस नम्नता और शील से प्रकट करते हैं। “जब में 
एकान्त में होता हूँ; तव इस जीवन के निरथंक सममते हुए 
यही चित्त में आता रहता है कि प्रभ्नु की गोद में बैठकर शरीर 
छोड़ दूँ. । परन्तु तीत्र वेग नहीं होता । पीछे यह खयाल आ 
जाता है, जब तक शरीर ने रहना है; तव तक ते रहे ही गा, 
इसलिये लोगों की पहुँच में रहूँ। जो अधिकारी होंगे फायदा 
उठा लेंगे । यह कश-मकश करे साल से चल रही है. और इसी 
पर चलता हुआ कष्ट सी सहारता रहता हूँ । मालूम होता है; 
यह तेरे अन्न का असर है; . क्योंकि तू कष्ट सहार कर कमाता 
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है; और मेरे के खिलाता है. इसलिये मुके भी ऐसे ही सूमती 
है। इसमें शक नहीं कि तेरी हो शक्ति से भेरे ज़रिये से लोगों 
का जो कुछ होता है, सो होता है, वरना मुझ जैसे तुच्छ जीव 
में इतनी हिम्मत कहाँ है । जब कभी तू सत्य के अ्रहण तथा 
धर्म से खिसकेगा, तभी में भी ढोला पड़ जाऊँगा । इसलिये 
तुके चितावनी देता रहता हूँ, कि यदि तुके यह मंजूर है कि 
सुमसे काम कराये, तव विचार-विवेक पर कमर-वसता खड़ा 
रहे, इसमें तेरा भी कल्याण है, और लोगों का भी | तू आप ही 
बुद्धिमान है।” जहाँ सेवक के सुपथ पर दृढ़ रहने का उत्साह 
दिलाते हैं, वहाँ अपना भला काय्य भी उसके कन्धों पर डाल 
उसकी ज़िम्मेदारी को और भी बढ़ा देते हैं, मानों दास के बल 
से प्रमु काय्ये करते हैं । महाराज तो अनेक युक्षियों से भक्तों 
की भलाई में तत्पर रहा करते थे । २६ मार्च को पोड़ी से चल- 
कर श्रीनगर पहुँचे । शरीर कमज़ोर होने के कारण, पं० तारा- 
दत्तजी के घोड़े पर चढ़कर यह ८ मील का सफ़र ते किया था। 
उन्होंने अपना नौकर भी साथ दिया । यहाँ पर भी परिडतजी 
की कोठी में ठहरे । यह स्थान शहर के वाहर गंगा के किनारे 
है। यह केठी आपने वनवाई भी इसी लक्ष्य से थी, कि वहाँ, 
वे रहकर, साधु-संगति अथवा अभु-भजन किया करेंगे। यहाँ 
पर हर शनिवार सायंकाल के परिडतजी भी पौढ़ी से आ जाया 
करते थे। आदित्यवार को वहीं रहकर सत्संग करते। समय ते 
बहुत नहीं मिला, इसलिये आप कुछ विशेष लाभ न उठा सके, 
फिर भी यथा सम्भव पति सप्ताह सेवा में रहरूर बहुत कुछ 
आनन्द अथवा स्फूति प्राप्त करते रहे । जब वहीं रहते, ते 
भोजन आदि का ग्रवन्ध- बह स्वयं करते ये। अपने साथ नोकर 
का भी लाया करते | जाते समय,प्रति बार २) र० खर्च के लिये' 
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दे ज्ञाते । सब्जी तो उनके वगगीचा से मिल जाया करती थी, 
वहाँ कुछ फल भी थे और जब आप पौड़ो से आते, ते भी काफ़ी 
साग ओर फल ले आते थे । बड़े भ्क्ति-साव से सेवा में तत्पर 
रहे । काम आदि दोपो की निश्वत्ति के उपाय पूछते रहते थे । 
बहुत दिन सत्संग किया । पौड़ी में तो, महाराजजी के अस्वस्थ 
होने अथवा अपने कारोबार में जुटे रहने के कारण से बहुत 
अवकाश न मिलता था, पर यहाँ श्रीनगर में साप्ताहिक दर्शनों 
के आते आर श्री चरणों में बेठ ज्ञान-ध्यान का प्रसाद पाते 
रहते थे । 

श्रीनगर में भी कई ज्राह्मण, वहां के डाक्टर और एक जैनी ' 
सेठजी दर्शन करने आते और सत्संग में बेठकर दृप्त होते 
रहे | पहाड़ के लोगों में सन्‍्तों से कुछ विशेष उपदेश लेने की 
इच्छा नहीं हाती | वे तो यही इच्छा रखते हैं, कि साधुओं के 
दर्शन करें अथवा उत्तकी सेवा करें। सरल सीधे-साधे लोगों की 
भिक्षा भी निष्काम भाव पूर्ण हुआ करती थी। इसीलिये शुद्ध 
अन्न का मिलना अधिक सुग्राप्य रहता था। 

पं० तारादत्तजी की इच्छा थी कि मदहाराजजी आस-पास 
के कुछ महात्माओं के दर्शन करके यह बतलायें कि कोन अच्छे 
हैं, ताकि पीछे भी :वे उनके सत्संग से लाभ उठा सकें। ऐसे 
एक महात्मा गंगापार दीढ़ी रियासत में रहते थे। यह चैरागी 
थे स्थान ते अच्छा था, कुटी के पास पानी बहता था, फलों 
के कुछ पेड़ भी थे; ग्राम भी कुछ दूरी पर था। पर उस छुटी 
के देख, वा उसमें ठहर कर महाराजजी का चित्त प्रसन्न नहीं 
हुआ। वहां से ते लोट आये। उस बैरागी को भी पता चला 
ते एक दिन श्रीनगर में मिलने आये। वातों से पता लगा कि 
बह स्थान के लिये .राजा की सहायता ले रहे थे। भ्राम वालें 

* २० , 
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उनसे सन्तुप्ट नहीं थे। वह फलों के भी शहर में बेच देते 
थे। इससे वह म्रामीण उनके निकालना चाहते थे। पर उन्होंने 
राजा के शिकायत कर वह भूमि और कुटिया अपने नाम 
कराली | स्वामीजी के पहले ही ऐसे भाव थे; पर अब निश्चय 
हो गया "कि वे साधू नहीं, गृहस्थी हैं जो स्थान आदि के 
लिये ऐसा मंगड़ा कर रहे हैं ।” ऐसा द्वी आपने प॑ तारादचजी 
से भी कह दिया। 

जब आप देश में थे, ते वा० अयोध्याप्साद की इच्छा थी 
कि थृन्दावन होते जावें। पर एक ते इधर आने की जल्दी थी। 
दूसरे सामान लिये हुए फिरने से तकलीफ़ का भी विचार था। 
जब स्वामीजी ने अपनी सूचना भेजी, ते स्वामी तारकानन्दज्ी 
का भी पता चला | यह भला इस सुञ्रवसर के केसे द्वाथ से 
जाने देते । शीघ्र ही चलन पढ़े। वे ३० अग्रेल के यहां पहुँच 
गये। आपको जैनी मन्दिर में ठहराया गया। 

मुल्तान निवासी टेकचन्दज्ी देहली से जालन्थर दर्शन करने 
गये थे। उनका चित्त बड़ा उदास था । यही चाहते थे कि 
औसेवा में रहकर जीवन को उच्च करें | छुट्टी नहीं लाये थे। तार 
द्वारा छुट्टी तो मिल गई, पर रुपया नपा सके। वहीं से ऋण 
लेने का ब्रिचार था, पर गुरुजो ने यही आज्ञा दी कि ऐसा 
अधीर द्वोना उचित नहीं। जालन्धर से ते देहली लौट गये | 
पीछे प्रबन्ध करके, महाराजजी के श्रीनगर पहुँचते ही वे वहां 
आ गये। एक मास से सत्संग कर रहे थे। शरीर शुद्धि करके 
भजन करते रहे | अब उनका विचार था कि साथ-साथ चलंकर 
'बद्रीनारायण के दर्शन करें । 

, नंजला के ज़ोर से, दांह। पर असर पढ़ता ही है। नवला 

सो चास्वार दिखाई देवा (ता था। दाँत भी कुछ काल-से 
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कष्ट दे रहे थे। दो दाँत तो कटरा में नाई से उखड़वा डाले थे । 
१६२४ में जालन्तर रहते हुए एक दाढ़ निकलवा डाली थी। 
यहाँ पोड़ी में जब नजले का आक्रमण हुआ, ते साथ ही दाढ़ 
में भी दर्द होता रहा। नज़ला कम होने पर दर्द कुछ बना ही 
रहा | अपनी शारोरिक अथवा मानसिक अवस्था की सूचना 
देते हुए आप प्रो० सदानन्दुजी को लिखते हैं-“जब हम 
श्रीनगर आये और नज़ला शांत भी था, तब भी दाढ़ से अपना रंग 
नहीं बदला था; इस लिये शफ़ाखाना जाकर उखड़वा दी | 
कुछ हिलती तो थी, परन्तु फिर भी स्‍झ्ुश्किन से उखडी, और 
खून वहुत आया । इसके जखम की वजह से रोटी खा न सकते 
से तीन दिन तक खिचड़ी हो खाना पड़ा; तब फिर से नज़ला ओर 
खाँसी शुरू हो गये | पुनः धोती करके तीन दिन तक जुलाब 
लिया; जिससे शरीर काफ़ी कमज़ोर हो गया | बाद के बादाम 
की दूधी विना दूध के साथ खाना शुरू किया और रोटी भी, तब 
फिर कुछ ताकत आने लगी । शरीर तो ए8।१४७)8७ (ए४॥॥9 
(्‌ परिवतन-शील ) है जिसकी 0687९6 ० एकपंकणा एा- 
०67४०, ( परिवर्तन की मात्रा अनिश्चित ) है। जो कुछ हो । 
यात्रा तो हो ही गी; इसने काम अच्छा कर दिया है, आगे को 
इसका विशेष खग्राल रखने की केशिश करूँगा। फिर भी 
इसका भोग ही प्रधान रहेगा। यह जो दूसरों के ढुभख के देख 
कर दुखों होना और उसके दूर करने के लिये अ्यत्नवान होना 
है, यह सिद्ध, करता है. कि इस जन्म सें परम सुक्ति न होगी। 
फिर भी जो कुछ होगी दुःख से रहित द्वी होगी। आगे प्रभुजी 
आपही सम्भाल लेंगे। आप लोगों का आशीर्वाद चाहिये।” 
मिरमिमानता को भी हृद हो गई। जो चित्त की नि्मेलता सन्तों 
का स्वाभाविक गुण होंता है; उल्तके। भी त्रुटी मानकर परम मुक्ति 
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में ही शद्ठा उठा रहे हैं। फिर भी अपने चित्त के भल्री प्रकार 
जानते हुए, आनन्दपूर्ण अथवा दुख-रहित अबस्था के तो प्राप्त 
करने का निश्चय दिलाते हैं । जो पूर्ण निष्कामता से इश्वरी 
आज्ञा अनुसार सब कष्ट सह प्राणिये| के हित में लगे, भल्ता वह 
क्यों फिर संसार-चक्कर में पड़ेंगे । और यदि प्रभू अपने भक्तों के 
हृदय में ऐसी करुणा का सागर न उसारते, ते दूससें के। मार्ग 
सुझाने वाला कौन हो सकता है। पर इतने की भो चाह नहीं । 
परम शांति के लिये अधीर हो रहे हैं । शरीर कमज़ोर होते हुए भी 
यात्रा का विचार ते दृढ़ था। मुल्तान से ही ऐसी धाए्णा के 
लेकर चले थे। अपने सेव # के अपने भावों से सूचित करते हैं/- 
#इस साल चलने से पेश्तर में नये अभ्याप्तियों के पुराने के सुपु्द 
कर आया था; जिससे पीछे का खयाल न रहे । इस लिये कठिन 
यात्रा में जाने से चित्त निश्चिन्त है। यह सब ईश्वर की अनुम्ह, 
तथा तुम सबके आशीर्वाद का नतीजा है, चण्ना इप्त तुच्छ जीव 
में इतनी हिम्मत कहाँ है।” देश्वर परायणता अथवा स्वाभाविक 
विनीत भाव के सन्त कभी नहीं छोड़ते । 
यहाँ रहते हुए १३ एम्रिल् के; दूसरे स्थान पर भी एक 
(हात्माजी के देखने गये, कि जिसका वशन आप एक सत्संगी 
फे ऐसा करते हेंः--“कल चार मील पर एक भहात्माजी के 
दशेन करने गये थे । पं० तारादत्तजी उनकी बहुत स्तुति करते 
थे। नग्न रहते हैं, एक गुफ़ा में रहते हैं, जोकि वद्रीनाथ के 
रास्ते में; श्रीनगर से ४ मील पर सुकृता नाम की चट्टी के पास 
है । विचारवान भी हैं, आयु भी ,्यादह है, परन्तु शरीर से 
( आयु का) पता नहीं लगता । पहाड़ तथा मैदान में 
: सफ़र भी बहुत किया हुआ है, परन्तु इतना गहरा विचार फिर 
भी नहीं.है, जितना कि ठुमके है। खैर फिर भी आज-कल के 
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दिनों में साधुओं में ऐसे कम मिलते हैं । एक मौनी वाघा हैं, 
वे विद्वान्‌ भी हैं और त्याग में भी अच्छे हैं । वे मेरी वात के भी 
सममते थे ओर मेरे से सहमत थे । वह हर साल बद्रीनाथ की 
यात्रा के जाया करते हैं। उस वक्त वे भी वहीं पर मौजूद थे । 
अब वे श्रीनगर से धीरेधीरे ऊपर के जा रहे हैं । यात्रा क्या 
है, कालक्षेप करते रहते हैं । वे भी बृद्ध हैं ।” यहाँ जुकाम का 
कुछ आराम रहा, पर फिर दाँत में कुछ कष्ट रहने लगा। 
अपनी शारीरिक अवस्था की सूचना, रे८ एप्रिल केा 
अपने एक परम सेवक के, इस भ्रकार देते हैं;--“५, ७ दिन 
हुए, एक और दाँत श्रीनगर के अपण करना पड़ा | परन्तु उस 
से ख़ून वहुत नहीं निकला । अब तुम्हारे आशीवांद से दो 
४०१ए-४७॥:% (शरीर-रक्तक ) ते हैं ही; वे बेचारे हर वक्त 
पंगु का ख्याल रखते हैं, परन्तु भोग फिर भी भोगना ही 
पड़ता है । शरीर के देखकर उदासी होती है; इसका रखना 
बेगार प्रतीत होती है । परन्तु प्रभु केसे इसकी .रक्षा का अवन्ध 
रखते हैं, इससे हैरानी ,आती है । यह. तुम्हारे संकल्प का 
प्रभाव है । अब चित्त अधिक उत्साहित है । शरीर में 
चल भी बढ़ रहा है; और चलता-फिरता भी हूँ; चार या 
पाँच दिल में कूच ऋरना चाहते हैं. । जाने के खयाल से खुशी 
होती है, आगे जेसा भोग होगा; भोगते रहेंगे । यह एक विचित्र 
बात है. कि विशेष लाभ की श्रतीति न होते हुए भी कठिनाइयाँ 
मेलने से चित्त नहीं घवराता । यह भोग की भ्रबलता नहीं है 
तो और क्‍या कह सकते हैं । अच्छा यार हमारा-तुम्दारा कुछ 
संयोग था, इसलिये हमारे पीछे तुमका भी कष्ट उठाना हीं 
पड़ता है। वदनामी भी सहारना पड़ती है । तुम उपकारी जीव 
हो, इसलिये लोक संग्रह के लिये सव कुछ सहारते हो, तुम्हारे 
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पीछे; तुम्हारे बल से में भी तुम्हारी दुम पकड़कर घसीढता 
चला जाता हूँ। अभी ते मन ठीक है। आगे की ईश्वर जाने । “ 
हे इसलिये अब अन्त में चरण-वंदना कर समाप्त करता हूँ। 
जे कुछ करना हो मृत्यु से पहले ही कर लेना चाहिये | इसलिये 
यह पत्र लिखकर निश्चिन्त होकर आगे जाऊँगा |” फिर आप 
एक सत्संगी के भारत देश के निष्काम महात्माओं का महत्व 
जतलाने हुए लिखते हैं, “पं० तारादत्तजी के उनके किसी मित्र 
ने एक 790० ( टाइप ) की हुई किताब दी है; जिसमें २४ उप- 
देश हैं, और प्रत्येक उपदेश के लिये छः सफ्रे लिखे गये हैं; 
उसकी क्लीमत एक सौ रुपया है । 007ए-ए॥58॥ 7'8887'780 
( सब अधिकार स्वाधीन ) हैं । एक हफ़्ते बाद एक उपदेश 
क्ीमत से भेजा जाता है । तारादत्तजी की समम में बहुत जगह 
नहीं आई । जब मुझसे कई वार कहा, तब मैने भी दो दिन में 
उसका पाठ किया, परन्तु नतीजा यह निकला कि #0॥0०7 
( लेखक ) ने यहाँ के अभ्यास के अ्रन्थों से तथा उपनिषदों से 
चुराकर अंपने ढंग से लिखा है, ओर वाईबल ( 30) ) से 
पुष्ट करना चाहा है। जे बात उसने पहले उपदेश में 
लिखी है; वही बार-बार नये ढंग से प्रत्येक में (790०४ ) 
ढुह्रराई है । सौ रुपया क्लोमत सुन सिवाय ठगी के कुछ सार 
नहीं निकलता ।” आज-कल अँगरेजी पढ़े लोगों में साधु-संगति 
का महत्व कम होता जाता है । पुस्तकें पढ़ने से तथा ऐसे ही 
अनेक विदेशी अथवा देशी ठगी के स्थानों से आत्म-कल्याण 
की कामना रखते हैं । अच्छे महात्मा हैं भी कम, पर यह भी 
दुगण अवश्य है कि जब किसी अच्छे संत के दर्शन हो भी 
जाते हैं, ते। मुफ़्त उपदेश प्राप्त कर उसकी परवाह भी कम 
करते हैं । जैसा रंग साधु के समीप रहने से चढ़ता है, जैसा 
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वह सन की चालों के। पकड़ कर उसके ठीक करने का उत्साह 
दिलाते हैं, वेसा किताबें पढ़ने से कम होता है । पुस्तकें के ज्ञान 
से भी लाभ उठाना ऐसे ही महापुरुष बताते हैं । गीता के 
अनेक नर-नारी पढ़ते हैं; पर जितना मोह व भीरुता हमारे देश 
में है, उतना और कहीं नहीं । शरीर अथवा संसार के मिथ्या 
मान लेने से कल्याण नहीं हो सकता । आत्मा के अमर कह 
देने से क्या लाग ९ उसके उपदेश से तभी लाभ होता है जब 
जीवन में कुछ परिवर्तन हो । ऐसा परिवर्तन करने का उत्साह 
महात्मा बुद्ध/ संत सियाराम अथवा महात्मा गांधी जैसे व्यक्तियों 
के सत्संग अथवा उपदेशों से हो सकता है । सत्संग की महिमा 
अपार है। पुस्तकों अथवा ऐसे ७78#97 0/००४४०७३ ( लिखित 
आदेशों ) से भी लाभ होता है, पर जीवन तो मास्टर के चरणों 
में बैठकर ही सुधर सकता है । इसलिये ऐसे अवसरों की 
उपेक्षा करना प्राणी की मूढ़ता नहीं तो कया है । यह उसका 
दुर्भाग्य है कि अवसर पाकर भी खो दिया जाय । 


न्‍अननतनीनिभननरनन+- व नमन नन+- आस +" न. 
[ हे 


तेइंसवां प्रकरण (तुंगनाथ) 


यहाँ से ६ मई को चलकर धीरे-धीरे चमोली पहुँचे । रास्ते 
में एक चट्टी पर कुली के प्रवन्ध करने में कुछ कष्ट हुआ | पट 
वारी द्वारा ही ऐसा इन्तिज़ाम होता है। पटवारी की सुस्ती के 
देखकर स्वामी लारायणशहरिजी ज़रा जोश में आ गये। जोश में 
आकर कहने लगे, “तुम लेग पवलिक के ब्था कष्ट देते हो, 
बढ़ी बुरी तरह पेश आते हो, यदि कोई अफ़सर हो, ते बड़ी 
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दीनता से उनकी सब प्रकार से नौकरी वजाते; कुली होते हुए भी 
तुम इनकार कर देते हो” | इस पर पटवारी भी कुछ शोख हो 
गया। फिर पं० तारादत्तजी की चिट्ठी की सहाःता से छुली मिल 
गये । रहने का स्थान भी मिल गया । स्वामीजी ने भी यह सव 
सुना । वाद में नारायणहरिजी के। सममझाया; “साधु के किसी से 
ऐसा वरताव नहीं करना चाहिये। जब भिज्नुक बने; ते नम्रता से 
काम करना चाहिये। कोई तुम्दारे नौकर ते नहीं। मृदु वाणी 
से कहा, जे हुआ, ते। अच्छा, नहीं ते संताप से सब्र सहारना 
चाहिये। टुकड़ा साँगकर ते पेट पालते हो, पर हुकूमत करना 
चाहते हो। सूधेपन में हो साधुता है ।” इस प्रकार मुसुद् के 
हित के लिये, उसकी त्रृटि के देख उचित ताड़ना भी करते थे । 
यह विचार तो था ही नहीं कि सेवक रुष्ट होकर चला जावेगा। 
जे। उनकी सेवा में रहा, वह अपने लाभ के लिये रहा, इपसे 
आप निःसंकेच उसके शासित कर सुधार का रास्ता सुझाते | 
शिष्य तो गुरू-कष्ट के विचार कर के ऐसा करता था; पर गुरु 
देव मे फिर भी शिष्य के भले पर दृष्टि रक्खी, उसकी मंगल" 
कामना कर ही दी | यहां से आप दूसरे दिन चल पढ़े । 

एक और ही में पहुँचे, तो महाराजजी सीधे एक एजेंसी के 
सकान में चल्ते गये। आप कोई आइम्बर ते रखते नहीं ये | 
पटवारी ने समझा कि कोई गँवार है। वह कहने लगा कि “यहाँ 
क्यों आए हो, नीचे चलो ।” सहाराजजी ने कहा, “भाई, यात्री 
हैं, थके हैं, ज़रा बैठने दो !! फिर उससे कहा, “यह स्थान 
तुम्हारे जेसे आदमियों के लिये नहीं है। तीचे किसी दुकान में 
जा ठहरो, चलो उठो ।” महाराजजी चुपचाप सुनते रहे । 

खुंदन तो धरती सहे, बाढ़ सहे बनराय। 
कुशव्द तो हरिजन सहे, दूजे सहा न ज्ञाय | 


प्र० २३५ तुझ़नाथ ] जीवन-चरित्र ३१३ 


जब बहुत गड़बड़ करने लगा तो नारायणहरिजी ने कहा; 
#साई, हमारे छुली भी एजेंसी के हैं, हमको भी यहीं ठहरना 
होगा। हमारे पास चिट्ठी भी है।” चिट्री तो महाराजजी के पास 
ही थी। पर फिर भी दिखाई नहीं। मनुष्य के नाते ही उससे 
कहते रहे। फिर नारायणहरिजी के कहने पर, आपने हँस-हँस 
कर चिट्ठी दिखाई, तब पटवारी साहब बड़ी सभ्यता से बालने 
लगे । चारपाई दी; कमरा दिया, क्षमा माँगी। “भूल हो गई ॥ 
महाराजजी ने फिर धीरे से कहा, “चारपाई की जरूरत नहीं, 
ऐेसे ही बैठने में आराम है | इसीसे ही हम संतुष्ट हैं ।? आज 
जे। सिर मुँडवा लेता है, अपने आप के क्या नहीं सममता। 
कुम्भ पर साधुओं के मंगढ़े तो आम बात हैं। ग्रृहस्थियों को 
घूरना अथवा श्राप की धमकी देनेवाले कम नहीं, पर यहाँ तो 
में! सर चुकी थी। “आपा! ही नहीं रहा, तो किसी को क्या कहें। 
एक दूसरी चट्टो पर तारकानन्दजी से कुछ भूल हो गई। 
दुकानदार बिगड़ पड़ा । चढ़कर गाली देने लगा । क्षमा भी साँगी, 
पेसा भी देने के! कहा, पर फिर भी बुरा ही कहता गया। महा- 

राजजी सब सुनते रहे, मानो कोई सम्बन्ध ही नहीं 

सीतलता तब जानिये, समता रहे समाय | 

पत्त छांडे, निपत्त रहे) शब्द न दुष्या जाय 
समता भाव से देखकर तटस्थ बने रहे । रास्ते में एक अन्य 
साधु के दर्शन को भी गये । इनका नाम वा पता पं० तारादचजी 
में बताया था। कुलो को तीन मील आगे, एजेंसी में, सामान ले 
जाकर रहने के कह दिया। एक रात्रि का सामान साथ रख, 
आप तीनों साथियों के ले गंगा पर गये । दो-ढाई मील की 
दूरी पर; भास से पौन मील परः जंगल में, वे महात्मा रहा 
करते थे। उनका शरीर उड़ीसा का था। बेकुण्ठी चावा करके 
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पुकारे जाते थे। अवस्था वृद्ध थी। बालक सम; स्वभाव के 
सरल थे। एक छोटी कुटिया में पराली डाल रहा करते थे। 
वैष्णव बैरागी थे, गाँववालों से रसद्‌ लेकर भोजन खुद बनाते 
थे। जाते ही उन्होंने कहा; 'जाओ) यहाँ क्‍यों आये हो। 
“दर्शनों के आये हैं।! “अच्छा, अब दशन हो गये, चले जाओ |! 
यही रहेंगे; सत्संग करेंगे !! सत्संग नहीं होता, गांव में जाकर 
रहो !' महाराजजी तो डट गये थे ओर कहा; “हम तो कहीं नहीं 
जावेंगे। यहाँ ही मैदान में पड़े रहेंगे । ज़ब उन्होंने देखा कि यह 
पीछा नहीं छेड़ेंगे, तो पास की कुटी में रहने को कहा। लकड़ी! 
साग आदि से सहायता की। हर प्रकार से आतिथ्य कियां। 
शेष सब बातें करते, पर जब परमार्थ अथवा इश्वर सम्बन्धी 
बातें चलतीं तो टाल देते, या बेतुकी बात कर देंते । प्रातःकाल 
महाराजजी उसकी छुटी पर गये, ते बह बैठा था, यह भी जाकर 
बैठ गये | कुछ वात ते नहीं को, पर इतना हो कहा, “हम कुछ 
नहीं जानते; इेश्वर का भजन करना चाहिये।” फिर आपने चलते 
समय आलू का साग, १) रु० कुछ इलाइची उनकी भेंट को, 
जे बड़े निवेदन के पश्चात उन्होंने स्वीकार की । महाराजजी 
ने कहा, “बैरागी साथुओ के विचार ते कम होता है। इतना भी 
बहुत है कि त्याग से रहते हैं । दर्शन से चित्त प्रसन्न होता है। 
कई महात्माओं में तो कुटी का राग ही बढ़ जाता है, बगीचां 
लगा लेते हैं, फिर कगड़ा बढ़ने लगता है, यह तो बड़े संतोष से 
प्रभु-भक्ति में रहते हैं । स्वामी तारकानन्दजी और टेकचन्दजी 
के इसी रास्ते जाने की आज्ञा दी और कहा, 'एजेंसी से कुली 
व सामान लेकर अगले पड़ाव पर चलो. हम इसो रास्ते, गंगा 
बज ही वहाँ से पहुँच जायेंगे । इधर से जाते-जाते, महाएजजी 
के कई दस्त भी हो गये। पेट खाली होने से शरीर कमज़ोर 


जज्म्गोटिि 
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हो गया, पर फिर भी इृढ़ता से चलते रहे । एक दो बार आपके 
अपने साथी से कहा भी; “तुम चले, में पीछे आ जाऊँगा |” पर 
यह आपके अकेले छोड़ कैसे जा सकते थे । धीरे-धीरे चलते हुए 

१० मील का सकर चार बजे समाप्त हुआ । उधर तारकानन्दजी 
ने भोजन तो बना रक्खा था, बह भी चकित थे, कि इतनी देर 
क्‍यों हुई। इतना कष्ट अथवा कमजोरी होते हुए भी इच्छा के 
इतने धनी थे कि सब कष्ट सहार कर भी डटे रहते । रात्रि 
के वहाँ आराम किया, हरड़ आदि के प्रयोग से पेट ठीक 
हो गया । ग्रातःकाल भक्कों ने आपसे कहा भी, कि 'काई सवारी 
का बन्दोवस्त कर दिया जावे ।” पर आपने न माना और कहा, 
“अश्रव तो शरीर ठीक है, रात्रि भर आराम भी कर लिया है; कुछ 
जरूरत नहीं प्रतीत होती ।” 

रास्ते में जहां-जहां संगम आंते थे, व्दाँ ज़रूर ठहरते | 
प्रातःकांल वहाँ संगम पर बेठकर भजन करते | फिर कहते, 
“जो भ्रन्‍्थों में लिखा है, कि संगम पर बैठकर बड़ी स्थिति होती 
है, वह ठीक है।” रुद्रमयाग, करणप्रयाग, ओर नन्वृप्रयाग 
सब स्थानों में ऐसा द्वी कएते रहे । इस प्रकार चलते हुए चमोली 
पहुँचे । वहाँ कालो कमली वाले को धरमशाला में डेरा लगाया। 
पिछले वर्ष जब इधर आये थे, ते कुछ सामान यहाँ एक चौधरो 
के पास छोड़े गये थे, चह सच बैसा ही मिश्न गया । 

महाराजजी अब यहाँ कुछ रुक गये। टेकचन्दजी की छुट्टी 
कम रह गई; अतः वे भी घर जाना चाहते थे । गुरुजी ने सम- 
काया कि “हमको ते अमी देर है, तुम किसी संग से बद्रीनाथ हो 
आओ । ऐसा ही हुआ। वह शीघ्रही अन्य यात्रियों के साथ 
बद्रीनाथ का चले गये | 

इनके जाने के बाद स्वामोजी का शरीर फिर बिगड़ गया । 
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भूख बन्द हो गई; नजले ने भी जोर किया जुलाव लेते रहे। 
अपनी अवस्था का वर्णन ( इस प्रकार ) २४-४-२६ के पत्र में 
अपने सेवक के देते हैं । “चमेली पहुँचने पर मेरी छुधा वन्द्‌ हो 
गई जैसे सुल्तान में हे! गई थी और थोड़ा सा भी खाने से चित्त 
घवराता था। तब मैंने जुलाब लेना शुरू किया ओर दस दिन तक 
जारी रक्खा। इस वीच में नज़ला तेज़ और निराले ढंग का हो 
गया; परन्तु जुलाब जारी रक्खा। अभी तक थेड़े अंश में जारी 
रहेगा । जुंकाम ते हट गया है; अब कुछ भूख भी लगने लगी 
है। शरीर काफ़ो कृश हो गया है। कल रुद्रनाथजी की यात्रा 
आरम्भ होगी, आगे जैसा प्रभु के मंजूर होगा होता रहेगा। जिस 
जिस काम के लिये इच्छा तीत्र है; चह यदि शरीर अधिक न 
गड़वड़ाया, तो हो दही जायगा। जो दुख भोगना है। वह भी 
भोगना ही पड़ेगा; इस लिये ईश्वर भंगेसे पर चल रहे हैं । शरीर 
चच जायेगा तब आराम करता रहेगा ।” इस ग्रकार से आप 
शरीर को एक भिन्न वस्तु समझते थे। केवल शुभ कामना को. 
पूर्ण करने के लिये आप बड़ी तितिज्ञा से तप करते हुए रुद्रनाथ 
जारहे थे। 

यहाँ पर रहते हुए बजरंगदासजी के कल्पेश्वर से बुला 
लिया था । वे पारसाल से वहीं रहकर आज्ञा अनुसार तप 
में लगे हुए थे। जब वे आ गये, ते चसोल्ली से; शीघ्र रुद्रनाथजी 
की यात्रा के! चल दिये। शरीर की ते परवाह थी ही नहीं; तप 
की भावना ते पूरी होनी चाहिये | टेकचन्द्जी भी इस समय 
तक लौट आये थे । वे ते घर लौट गये; पर महाराजजी एक 
छुली का प्रबन्ध कर; थोड़े वर इत्यादि लेकर आगे के चल 
द्यि . चढ़ाई का रास्ता था, उसी दिन ही गोपेश्वर पहुँच गये | 

गेपिश्वर से रुद्रनाथ का प्रबन्ध करना था । यहाँ से पहले 
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तुंगनाथ जाने का विचार हुआ । स्वामी ततारकानन्दुजी ता पहले 
वहाँ हो आ चुके थे। इसलिये उनके तो यहीं ठहरने की आज्ञा 
हुईं। आप, दोनों सेवकों के। साथ ले, तुंगनाथ के चले। तीन- 
चार रोज़ की यात्रा थी। आज़िरी चट्टी से बड़ी चढ़ाई का रास्ता 
था । पहले भी जब काँगड़ी से माताज्ञी के साथ आये थे; 
ता लोगों के कहने पर ऊपर नहीं गये थे । गृहस्थी जाते भी 
कम हैं । बड़ी कठिन चढ़ाई चढ़, वरफ़ानी पहाड़ी पर पहुँचे । 
यहाँ शिवजी का मन्दिर भी था । सारा दिन यहीं रहकर साय॑- 
काल के! लौट आये । वहाँ के पुजारी भी रात के शीत के 
कारण वह्म नहीं ठहस्ते, नीचे ही चले आते हैं | यहाँ से वापस 
हुए । गोपेश्वर से उधर ही एक चढ्टी है। जहाँ से रास्ता 
रुद्रनाथ के जाता है. । लोगों में यहीं से जाने के कहा । स्वामी 
तारकानन्दजी के! सूचना दे दी । पर वह बीमार हो गये थे । 
सामान भेज दिया, और कहला भेजा कि 'में रुद्रनाथ नहीं 
जाऊँगा, आप जब वापस आ जावेंगे ते आपके साथ चलूंगा । 
इधर इन्होंने भिक्ता से कुछ गेहूँ एकत्र कर उसका आटा बनवा 
लिया था । फिर दूसरे दिन तारकानन्दजी भी आ गये । उन्तका 
दिलासा दे; ३ दिन उन्हीं के लिये ठहर गये। यहाँ पर फौजी 
सूबेदार वहादुरसिंद से वहुत सहायता मिली । वे वर्मा से छुट्टी 
पर आये हुए थे। भक्त आदमी थे । वहाँ से कुली वैसे तो नहीं 
जांते, पर. ऐसा किसीने कहा था कि बहाद्ु॒ुरसिंहुजी को सहा: 
यता से शायद्‌ मिल जावबें । पास ही उनका गाँव था। स्वामी 
नाराय एहरीजी उनके घर गये । उन्होंने सब प्चन्ध कर दिया; 
ओर कुछ फल लेकर दर्शन करने भी आए । वे कहने लगे। 
“बहाँ इस वर्ष बर॒क़ चहुत पड़ी है; आपका शरीर भी कमज़ोर 
है, वहाँ रहना कठिन है; दर्शन करके लौट आना. ,.ठीक रहेगा; 
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इतने भोजन का भार आप क्‍यों ले जा रहे हैं ।” महाराजजी 
ने कहा, “यदि न रह सके तो वापस लोट आयेंगे, पर अभी 
चित्त में उत्साह बहुत है; देखें केसा होता है ।” 

यहाँ से कुली साथ ले; महाराजजी साथियों समेत चल 
पड़े । चढ़ाई का रात्ता था । जंगल में से जाना पड़ा । केवंल 
पगडंडी थी, सीध रखकर यात्रा करनी पड़ती थी । १४ मील 
का रास्ता था । दो दिन रास्ते में व्यतीत हुए । पहले दिन तो 
रास्ता में वर्षा भी होतो रही, पर छाते के सहारे चलते ही रहे । 
रात्रि के एक पहाड़ की आइ में ठहरे । वहीं रोटी वनाई। 
नमक और घी के साथ सबने खाई । क्ुलियों ने एक पेड़ का 
आग लगा दी जिससे सदी से भी रक्ता हुई ओर जंगली हिंसक 
पशुओं से भी चचाव हुआ । प्रातःकाल कुल्ली कहने लगे कि 
“रास्ता बड़ा विकट है, रोटी खाकर चलना चाहिये।” फिर रोटी 
बनी, इन्होंने ते अभ्यास न होने से थोड़ी ही खाई शेष सब 
छुली उड़ा गये । तत्र वहाँ से चले | ३-४ मील रुद्रनाथ से 
इधर ही एक वरफ़ानी पहाड़ के पार करना था । मद्दाराजजी 
ते सबसे इद्ध अथवा कमज़ोर होते हुए भी आगे ही रहा करते। . 
उतराइ में नारायणशहरीजी का पेर फिसल पड़ा; वे वरफ़ पर 
लुढ़कने लगे | तारकानन्दजी ने अपना डंडा गाड़ंकर उनके 
अधिक लुढ़कने से रोक दिया । तव वे भी सहारा पा, उठ खेंड़े 
इ५। इधर वजरंगदास अभी पीछे थे। यह उनकी प्रतीक्षा करंने 
ले । इतने से पहाड़ी अपनी भेड़ों के ले आये । यदि वे जान- 


बरों के सद स्थान सें न ले जाबें, तो वह सव मर जायें | उनके 
निकलने से वरफ़ पर रास्ता बन गया था, उसं पर आराम से 
चलते गये। कहों वरक्त, कहीं सूखा ऐसे ही रास्ते से चंलते रहे | 
डैले आगे जाकर महाराजजी गिर पड़े, पर सम्हल् कर फिर 
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चलने लगे | शायद भूखे होने से, आपके पेट में जोर का दर्द 
हुआ, अमृतधारा के प्रयोग से कुछ आराम हो गया। तब छुछ 
देर बाद, नारायणहरीजी और वजरंगदासजी भी आ गये। 
पहाड़ियों के कहने पर जूते उतार कर रुद्रनाथजी के चले । कोई 
यात्री जूता पहनकर आगे नहीं जाते । शाम के वहाँ पहुँचे । 
वहाँ शिवजी का सन्दिर था और पुजारी की कुटी भी थो और 
एक दूसरी कुटी भी फूस की बनी थी। उसके अन्दर एक 
तीसरी कुटी थी; पर थी वह टूटी हुईं। आगे वाली छठी में 
ही सब लोग रहने लगे। 





चोबीसवां प्रकरण (रुद्रनाथ) 


रुद्रनाथ आते ही पुजारी ने डराया कि “यहाँ एक वार एक 
अँगरेज़ हठ से जूता पहन कर आया था, पीछे उसके भयानक 
कृष्ट हो गया था।” महाराजजी ने कहा, “जूते हम पहन ते 
नहीं आये; पर साथ वाँध लाये हैं; सो ऐसे ही पड़े रहेंगे ।” 

सायंकाल के रोटी बनाई और सो गये । प्रातः्काल के बर्फ 
पर वेठकर शौच नहीं उत्तरता था। पेर इतने सुन्न हो जाते कि 
उधर ही ध्यान लगा रहतो। महाराजजी ने मन्दिर के अन्दर 
जाकर शिवजी से आथना की । वापस आकर कहने लगे कि; 
“मैं आज्ञा ले आया हूँ । हम उनके बच्चे हैं, अब जूते के बिनां 
यहाँ रहना ही कठिन है, ते क्षमा करेंगे ।” फिर आप सब जूते 
पहन कर ही रहते रहे | पुजारी का कुछ बुरा लगता था, पर उसने 
साधु जान अथवा इन सर्थ की लाचारी और श्रद्धा के देख कुछ 
नहीं कहा | 
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वहाँ पर ऐसा नियम रहता था, कि ग्रावः उठकर शौच 
आदि से निवृत्त हो ६ वजे तक सब ध्यान में लगे रहते । फिर 
रोटी और किसी वनरपति का पहाड़ी साग बनाते । कभी- 
कभी दाल भी वनाते । दाल गलती नहीं थी । उसके रात भर 
मभिगे देते, दिन के पकाते, कढ़ी सी वन जाती । दोपहर के 
आराम करके; तीन सत्पंगी ते जंगल से लकड़ी लेने जाते। 
जाते-जाते वहाँ बेहोश से होने लगते । कुछ ऐसी मूछों करने 
वाली घास आस पास रहतो थी कि मुश्किल से वापस लौटते । 
लकड़ी गीली होती, पर पड़ी-पड़ी सूख जातो थी। वर्षा तो 
शुरू नहीं हुई थी, पर क्रिर भी कभी वरक़ वा ओले पड़ ही 
जाते थे। फिर संध्या समय भजन करके रोटी वनती, नमक था 
मीठे से खा लेते । खान-पान की सब सामग्री बड़े संकेाच से 
चतते कि वहुत दिन तक चलती रहे । भूख भी सहारते | भजन 
में चित्त बहुत लगता । यददी इच्छा होती कि बैठे ही रहें । विना 
परिश्रम चित्त समाहित हो जाता था । महाराजजी प्रति दिन 
प्रावः समय मन्दिर में जाकर बेंठे रहते । भूत्ति के स्नान कराते 
समय ही उसके दशेन करने से आपका चित्त प्रसन्न होता था| 
तारकानन्द्जी भी प्रायः रोज़ जाते थे । वजर॑गदासजी भी 
कभी-कभी चले जाते | वहाँ कभी दूध चढ़ता, ते चाय में डालने 
के लिये दूध मि्र जाता था । बेते केवल पानी में ही चाय बना 
कर पुजारोजी रोज़ सबके पिलाते थे । पूर्णिमा के भेड़ोंवाले 
वहाँ दूध चढ़ाने आते थे । बढ़ा गाढ़ा दूध होता था । खीर 
बनती और सब लोग असाद लेंते। पुजारीजी, कुछ दूध रख 
छोड़ते थे, जिससे कई दिन तक चाय में सहायता मिलती 
रहतो । इस प्रकार आप सव बड़ी मस्ती से रहते रहे । यथा 
नियम स्वामीजी एक दिन मन्दिर में गये ते प्रार्थना कीः “हे, 
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रुद्रनाथजो, आपकी बड़ी कृपा हो, यदि हमने कोई कष्ट शेष 
भोगना हो ते आप अभी भुगता दें, फिर इसके लिये शरीर न 
लेना पड़े ।” जब वहाँ से आये तो नारायणहरीजी लकड़ी जला 
रहे थे। लकड़ी मोटी होने के कारण जलती न थी । महाराजजी 
ने सोचा कि चीर दी जावे । पुजारी की कुल्हाड़ी लेकर लकड़ी 
फाड़ने लगे । पत्थर हिला, नीचे लुढ़क गये । रास्ता में एक 
पत्थर पर पेर अटठक गया ते रुक गये । वहाँ से धीरे-धीरे 
उठकर आप ही ऊपर आये । जब आप ऊपर पहुँचे ते तारका- 
नन्‍्दजों साग वाँट रहे थे, उन्होंने देखा ते मस्तक में चोटों के 
निशान थे; पर हँस रहे थे । फिर आपने सुनाया कि किस 
प्रकार लुढ़के । नीचे तो बहुत गहरा था, यही विचार था कि 
अब शरीर नहीं बचेगा । दरृष्टा वन देखते गये । फिर यह भी 
बताया फि केसे रुद्रनाथजी ने प्रत्यक्ष में ही फल दिया है। आप 
बढ़े प्रसन्न थे कि अच्छा हुआ, यह भी भोग चुक गया । घी 
गरम कर हल्दी मिला लगाया गया । फिर ६७ दिन दद भी 
रहा, पर चित्त में तो आनन्द ही था कि अभु ने म्राथना स्वीकार 
कर तुरन्त ही फल दिया है । 

. उस स्थान में री ओर बड़े-बढ़े लंगूर बहुत थे। दिन में' 
बहुत दिखाई देंते थे । शेर भी थे, रात को भेड़ें उठा ले जाते, शोर ' 
है।ता; कुत्ते भोंकते ते पता चलता कि शेर शिकार कर गया है। 

थाड़े दिन में रसद्‌ का सामान चुकने लगा। पहले ते 
पुजारी का आसरा करते रहे, पर जब उधर से आशा न देखी' 
ते बजरह्नदासजी के पैराँगूणा चट्टी के भेजा | वहाँ एक साधु 
सेवी चौधरी बखतावरसिह थे । उनका नाम सुना थां)' 
ज्ञानते नहीं थे उनके पत्र लिख दिया कि “रसद भेजने की 
कृपा करें; दाम भी ले लेबें।? / +-. ० 
२१ 
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उधर रोला ते पड़ गया था कि एक साथू रुद्रनाथजी में 
अनुष्ठान करने गये हैं । पहले भी कभी-कभी कोई बाबा सिद्धि 
के लिये तप करने की इच्छा से जाते, पर २-३ रोज़ में लोट 
आते । ४-५ दिन में बजरबड्रादासजी आटा; घी, मीठा आदि 
लेकर वहाँ वापिस पहुँच गये । और साग ते था नहीं, चौधरी 
ने पियाज ही दे दिये थे। 

इधर प्रो० सदानन्दजी के भी सारा हाल देते रहते थे। 
उसी आधार से नन्दलालजी भी बेरांग्णा चट्टी पहुँचे। चौधरी 
वख्रतावरसिंह से सारा हाल मालूम कर लिया । वह भी कुछ 
रसद का सामान ले यहाँ पहुँचे । यहाँ आकर उन्हेंने सुनाया 
कि धरम चन्दजी और ला० कमचन्द्‌ के पिता वस्तीरामजी भी 
आने वाले हैं । प्रो० सदानन्द्जी भी आने का विचार कर रहे 
थे-। तब महाराजजी का विचार हुआ कि नीचे चले जावें। कहीं 
सब लोग आकर कष्ट न पावें। पुजारी ने यह भी संस्कार डाले 
थे कि वर्षा से पहिले ही चले जाना चाहिये, नहीं ते फिर ३ मास 
रुकना ही पड़ेगा | 

ननन्‍्दत्ालजी के आने पर स्वामीजी ने बजरंगदासजी के तो 
कल्पेश्वर जाकर तप करने के भेज दिया; पर उनका चित्त 
ढीला था। चले ते गये, पर कोई दूसरा स्थान अनुकूल पाकर 
वहीं ठहर गये । 

चौधरी बस्रतावरसिंह भी वहीं आये। पास ही अल्लुसूयाजी 
पर एक कुटी बनवा आये थे । महाराजजी से वहाँ चलकर, रहने 
के लिये निवेदन करने लगे, इतना भी कहा कि; “महाराज, आपे 
के. निमित्त ही कुटी वनाई है; चरण ही छुआ आइये,” पर आप 
से अब नीचे चले आने का विचार कर चुके थे । 

पंचकेदारी में, केदारनाथ, तुंगनाथ, कहंपनाथ' रद्रनाथ और 
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मध्य महेश्वर, पंच स्थान हैं. | रुद्रनाथ की मूर्ति का भी विशेष 
महत्व कहते हैं। ऐसी कथा आती है कि पुरातनकाल में जब सुर 
और अझुरों को लड़ाई हुई थी, तो सुर बड़े कष्ट में थे, उन्होंने 
शिवजी से प्रार्थना को, तो आपने यहाँ से ऐसी दृष्टि डाली कि 
सव अमुर भस्म हो .गये। वहाँ मन्दिर में एक दो हाथ ऊँचा 
लिंग है । उस लिंग के सामने ऐसे चिह्न बने हैं, माना शिवजी 
टेढ़ी दृष्टि से देख रहे हैं। यहाँ ऐसा भी होता है. कि जब-जब 
शिव मस्तक पर पानो को बूंदें दीखती हैं, वा पानी चूने लगता 
है, तो पहाड़ में नीचे बहुत वर्षा होती है । जिनमें श्रद्धा है वह 
ऐसा कहते हैं कि शिवजो के पस्तीना आता है। 

स्वामो तारकानन्दुज्ी और नन्द्लालजी के आपने पहले 
भेज दिया ताकि दूसऐं के रोक दें ओर कुली भेज दें । तब तक 
रसद भी चुक गई थी, फिए कुली आने पर महाराजजी और 
स्वामी नारायणहरिजी भी चल दिये | आपका चित्त तो नहीं था, 
पर जब सेवक सीचे प्रतीक्षा में थे, तो लाचार उतरना ही पड़ा। 
जब आप बैरांगणा पहुँचे तो वहाँ धमचन्दजी, बस्तीरामजी आदि 
भक्त मिल गये | 

बेरांगणा में दो-तीन रोज ठहरे। बखतावरसिंहजी ने एक दिन' 
भंडारा किया | वड़े सत्कार से सबके खिलाया | महाराजजी भी 
उसमें शामिल हुए । आपकी आज्ञा लेकर ही वह अपनी भावना 
के पूर्ण कर ठप्त हुआ। इसके प्रथम भी नन्‍्दलालजी हारा शहव्‌- 
घी और आटा को मिठाई बनंवाकर उन्होंने श्री सेवा में 
भेजी थी । _ हा ५" 

कई वर्षो से यहाँ कोई साधु इस प्रकार रह नहीं सका। 
कंठिन स्थान में तप करने के। तो आप उत्कंठित रहा ही करते 
थे। किसी विशेष लक्ष्य के ध्यान में रखते ही नहीं थे। ऐंसे " 
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स्थानों में रहने से चित्त में प्रसन्नता होती थी। तप क्या, काल- 
ज्ञेप करते थे । कष्ट सहना तो आपके मोद-प्रमोद का साधन 
था । काम ते पूर्ण हो चुका था, अब तप में रह चित्त को प्रसन्न 
रखना था, अथवा भक्तों में तप की महिमा प्रकट करनी थी। 
मर्यादा दिखाने के निमित्त मानों सब कुछ कर रहे थे। यह भी 
जानते थे कि ऐसा करने से कुछ विशेष लाभ नहीं होता था। पर 
जितने दिन ऐसे स्थानों में रहते, चित्त प्रसन्न रहता ओर वृत्ति 
अपने आप ही आत्माकार रहा करती ; जीवन-मुक्ति का आतन्द्‌ 
ल्षेरहेथे। 


पन्चीसवाँ प्रकरण (सत्‌ पन्‍्थ) 


यहाँ से यह सातो यात्रो बद्रीनाथ के चले । त्रिना विध्न से 
चलते हुए, बिना किप्ती कट के वहाँ १० दिन में पहुँच गये। 
तीन दिन तक तो रावत्जी के मेहमान रहे । फिर बाज़ार में 
एक पण्डे के मकान में आकर रहने लगे । साधु ते मथुकरी से 
निर्वाह काते, सायंकाल को बाज़ार से रोटी लेकर खाते, . 
परन्तु अन्य साथी बाज़ार से ही खाना मोल लेते थे। यहाँ कश-. 
मोर से पं० स्वरूपकृष्ण अपने भाई के साथ ले पहुँचे थे। 
इनके भाई श्रीकृष्ण कशमीर में १६२४ में महाराजजी से मिले 
थे। एक महात्मा से कुछ प्राणायाम मार्ग के साधन में लगे थे । 
इधर अपनी बहन के पास रहते थे । बहनोई का रोजगार छूट 
जाने से, यह अपनी -तनख्वाह वहन के खरतच के लिये दे देते; 
* पर इनके साधन के अनुकूल भोजन नहीं मिलता था । इनकी: 
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वहन भी महाराजजी के चरणों में बेठ अभ्यास में लगी थी। 
तब भमहाराजजी ने समझाया था कि श्रीकृष्ण के भोजन का 
विशेष ध्यान रक्खा जाय; नहीं ते हानि होने का भय है। पर 
संकट के कारण उधर कोई ध्यान नहीं दे सका। पीछे जब इनका 
दिमाग़ बिगड़ गया तो दवाई होने लगी। पाग्ल-खाने में भी कुछ 
दिन रहे, पर कुछ न हुआ।. फिर श्रीकृष्ण के कहने पर उनके 
बढ़े भाई, जो उनसे पुत्रवत प्यार करते थे, पता पूछते-पूछते 
उन्हें यहाँ द्विवा लाये। महाराजजी से मिलने पर कछ लाभ तो 
हुआ | स्वरूपकृष्णजी यह समझ कि अब भाई ठोक हो जावेगा, 
(छुट्टी भी समाप्त होने लगी थी ) वापस लौट गये । इन्हीं 
के साथ ही धर्मचन्दजी ओर नन्दलालजी भी लौटे | अब 
अगस्त का मास था, वर्षा भी ज़ोर से जारी थी । यहाँ से १४- 
२० सील पर “सत पन्‍्थ'” है । यह वह स्थान है कि जहाँ पर 
श्रीकृष्णणी की आज्ञा अनुसार पाण्डव तप करने आये थे। 
महाराजजी का विचार था कि वहाँ १० दिन रहेंगे। दो दिन का 
रास्ता था। रसद ओर कछ खाने के लेकर दो कुलियों के साथ 
चले । पहला दिन तो अच्छा शुज्ञषर गया । दूसरे दिन कुछ देर 
से चले | वरफ़ानी रास्ता था । पहाड़ से नीचे उतरे ते ऑँपेरा 
ही गया । एक दूसरे के देख भी नहीं सकते थे; आवाज़ देकर 
चलते थे । नीचे भी कहीं बरफ़ गली थी, उसका भी बचाव 
करके चलना था । आँपधेरे के कारण एक कली ओर एक साथी 
के गये । कुछ पता न चला । पहला कली रुकता भी न 
था। इसी कष्ट में थे कि थोड़ा उजाला हुआ, धीरे-धीरे प्रकाश 
हो गया। एक कली तो वहाँ कुण्ड पर पहुँच चुका था, दूसरा 
कली और साथो भी दूसरी तरफ़ नज़र आने लगे । 
* उधर वर्षा भी शुरू हो गई थी, भीगते ही रहे | वहाँ जो 
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गुफा थी, वह सब चूती रहती थीं। इसी प्रकार रात काटी । प्रातः 
कुण्ड में स्नान किया । जो पका भोजन साथ था, उसीके खा 
लौटने की ठानी । प्रभु का धन्यवाद किया कि पहली रात्रि ही वर्ण 
हो गई; तो लौट पड़े, नहीं तो पीछे कष्ट भी होता और कुली की 
सहायता बिना रास्ता मिलना मुशकिल हो जाता । दो दिन में 
वहाँ से लौट आये । अपने दो साथियों को पीछे बद्रीनाथ में 
छोड़ अये थे । वापस लौटकर पं० श्रीकृष्ण के पण्डे के मकान 
में ठहरे । भोजन बनाने का सी कुछ प्रवन्ध एक दुकानदार से 
किया । उससे रसद्‌ ले, दुकान के ऊपरवाली रसोई में भोजन 
बनाते रहे । इस प्रकार कुछ दिन निर्वाह होता रहा । 

प्रोः लालचन्दजी भी कांगड़ी से आने वाले थे । महाराजजी 
ने रास्ते का पूरा हाल ते! भेज ही दिया था। कुछ दिन पश्चात्‌ 
एक बड्स्‍ाली महाशय श्रो० विद एदत्त के साथ ले, पहुँच 
गये । एक दिन यह दोनों वस्ुधारा गये। वहाँ स्थान तथा पानी 
का भरना देखते रहे | इतने में अन्धेरा हो गया | लालचन्दजी 
यह सेचकर कि दत्तजी चले गये हैं, आवाजों देने के बाद लौट 
आये । यहाँ पर पता चला; कि वह नहीं आये । खाना खाकर 
लेग्प ले, फिर, उनके तलाश करने चले। वहाँ पहुँचकर भी 
कुछ पता न चला। बहुत चिल्लाया, पर काई उत्तर न मिला | 
लाचार वहीं बेठे-बंठे रात काटी । जाड़ा था, कभी ध्यान में 
रहते; कभी सुकड़ कर से जाने का यल्न करते, कभी डस्ड पेल- 
कर गरमाई लाते। रात बीत गई दिन निकल आया। पर दृत्त 
चाबू न मिले। वापस लोट आये, ते यहां दत्तजी भी पहुँच चुके 
थे। एक दूसरे के देखकर बड़े चकित थे। दत्तज़ी ने तो पास 
एक साधू की कुटी में रात काटी थी। जब आपने अपना 
सूद हाल महराजजी के सुनाया; तो रवामीजी ने कहा/ 
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“अच्छा हुआ, यह तपो-भूमि है, तुमने तप कर लिया है, इसी 
में ही लाभ है।” 

महाराजजी यहाँ सब सत्संगियों के प्रेम-पू्वेक निष्पक्षता 
से उचित उपदेश देकर सहायता करते रहे | यहाँ गंगा पर एक 
मौनी बावा भी आये हुए थे। बड़े तप से वहाँ रहते थे, कुछ 
कष्ट में भी थे, महाराजजी ने पता लगाकर उनकी सहायता 
की । ला० वस्तीरामजी की इच्छा थी कि चान्द्रायण त्रत करेंगे, 
इस विचार से उनके शीघ्र दी लोट जाने की आज्ञा हुई। 
दत्तजी तो कहीं और रहा करते थे। महाराजजी, स्वामी नारायण- 
हरी, स्वामी तारकानन्द, श्रोः लालचन्द और पं० श्रीकृष्ण का 
भोजन इकट्ठा बनता था। महाराजजी यहाँ प्रायः पहाड़ी अन्न 
ओगल, फाफड़ा और रामदाना खाते | कभी-कभी दाल-चावल भी 
खा लेते, माठा भी रोज़ पीते थे। दाल तेा बहाँ गलती नहीं 
थी, तप्त कुण्ड के जल में बनाने से गल जाया करती-। 'सत- 
पंथ से लौटने पर कुछ नज़ला हुआ; पर माठा पीने से रुक गया 
इसोलिये भमाठा जारी ही रहा ॥ 

वहाँ उन दिनों पण्डों और रावलजी के द्रम्यान कुछ मंगड़ा 
था। सबने अपनी-अपनी गाथा -छुनाई4 महाराजजी ने कुछ 
पसामशे दिया।- वह चाहते थे “कि आप बीच में पड़कर कुछ 
फ्रैसला करा दें 4 पर उन्का-बढ़ता हुआ वेसनस्य देख, आपने 
कह दिया कि “हमारे में कुछ सामय्ये नहीं, यदि काई राय पूछे 
ते जेसी समझ में आयगी, कह देंगे ।? 

पं० श्रीकृष्ण क्रे काम-काज में लगाग्रे रखते, उसका दिल 
बहला हुआ था। कभी-कभी बिगड़ ज्री जाता, प्र प्रायः ठीक ही 
रहता था | 


अ्वपनपकनलयप८ासपालततप नन-न न कस+> ने. 
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पहला प्रकरण (साधक) 


पं० देव शर्मा जी श्रीनगर (गढ़वाल में) महाराजजी की 
प्रतीक्षा कर रहे थे। उन्होंने वालकपन में ही श्रोफ़ेसर सिया- 
रामजी को देखा था। पीछे १६१७-१६१८ में ज़ब १३ वीं) १४ वीं 
श्रेणी में पढ़ते थे; ते इन्हें योग-विद्या सीखने की बड़ी इच्छा 
हुईं। महाराजजी के कनखल में दर्शन कर चुके थे ।* १६१७- 
१८९८ में, श्रीयुत गोपालजी से प्रशंसा सुन ओफेसर सदानन्दजी 
द्वारा पत्र भी सेवा में भेजा, पर भाग्यवश उनके मिल ही नहीं 
सका। इधर १६२५ में आपकी इच्छा थी कि एक वर्ष एकान्त 
में रहकर योग साधन में रहें | कुछ साधन सीखा भी था। श्रीयुत 
अच्युत मुनि अथवा त्र० योगानन्द्‌ द्वारा इस मार्ग में प्रवृत्त हुए 
थे; उसी साधन में जुट जाने का विचार था। प्रोफ्रेसर लाल- 
चन्दजी ने आपके श्ररणा की कि; “सन्त सियारामजी की 
शरण में बैठने से बहुत लाभ होगा, आप योग में बढ़े निपुण 
तथा दत्त हैं।” उनकी भक्ति से प्रभावित हो; उनके द्वारा ही 
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झुलतान सें याचना कराई थी। उस प्राथना के उत्तर में महा- 
राजजी ने ऐसा लिखा था। “पं० देवशर्मांजी के! अभ्यास में 
लगाने से पहिले निम्न लिखित बातें दिल में बहुत खटकती हैं, 
जिनके लिये शात्र के अनुसार उनको पालन करना बहुत 
आवश्यक है। जब से मैं इस साग में चला हूँ और जब से 
इश्वर-अनुग्रह का अनुभव होने लगा है, तब से शास्त्र पर बेहद्‌ 
श्रद्धा हो गई है। जे। निष्कपट आय्य-समाजी हैं, उन्होंने भी बहुत 
समाजी रंग धो डाले हैं। (१) में बेद-मन्त्रों का ग़लत अथ 
करना पाप सममता हूँ। जब कि किसी पुरुष सें इतनी योग्यता 
न हो कि वह निश्चय रूप से यह कह सके कि जे। अर्थ वह 
कर रहा है; वह बिल्कुल ठीक है; तव तक उसको मन-मानां 
अर्थ नहीं करना चाहिये। यदि किया है, या करता है, तो पाप 
है। (२) बिना अपने में पूर्ण योग्यता हुए दूसरों को वेद पढ़ाना 
भी पाप है । (३) जिसको वेदें में श्रद्धा और भक्ति न हों 
अर्थात्‌ जे अधिकारी न हो उसके पढ़ाना भी पाप है। अब 
छुम देखते हो कि देवशर्माजी के मार्ग में यह नियम रुकावट 
डालनेवाले हैं | यदि वह इन बातां पर सहमत हों, तब अभ्यास 
में लगाने से पहिले प्रथम नियम को तोड़ने का उनके आय- 
श्वित्त करना पड़ेगा और आगे के। इन नियमों पर दृढ़ रहने के 
लिये प्रतिज्ञा करनी पड़ेगी । (४) अभ्यास-काल में जिस स्थान 
में; में उनके फहूँगा, वहाँ पर रहना होगा । (५ ) शुरुकुल-भूमि 
में उस काल तक बिलकुल नहीं जाना पड़ेगा । '६) भोजन 
श्रादि का प्रवन्ध वहीं अभ्यास स्थान में करना पड़ेगा। (७) 
जब तक अवस्था दृढ़ न हो जाय, संसगग से बचना पड़ेंगा। इन 
सव वार्तों के होते हुए भी भेरे जैसे तुच्छ जीव में यह सामथ्य, 
नहीं है कि मैं वायदा कर सकं, कि उनको सफलता पर अवश्य 
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पहुँचा दैगा। यदि कुछ होगा, ते ईश्वर अनुप्रह और उन्हीं के 
पुण्य प्रताप और पुरुषार्थ से होगा | इसलिये जे| कुछ चह 
फ़ैसला करें; वह ऊपर की वातों पर पूर्ण ध्यान देकर करें। ताकि 
पीछे धोखा न हो । जहाँ तक में अनुभव करता हूँ) मुझे अपने 
में कुछ भी शक्ति नहीं अतीत होती फिर में केसे किसी को किसी 
बात का भरोसा या विश्वास दिला सकता हूँ ।” जब यह वृत्तान्त 
लालचन्दजी द्वारा उनको मिला तो सुलतान में आकर महा- 
राजजी से मिले । प्रायश्चित्त करना निश्चय हुआ, सव आज्ञा 
के मान लिया । .उसी निश्चय के अनुसार इसी वर्ष आपषाढ़ में 
भीनगर में आकर पं० तारादत की कुटिया में चान्द्रायण ब्रत' 
किया था। यद्यपि उन्होंने त्रत तो पूरा कर लिया, पर महाराजजी 
जैंसा चाहते थे वैसा नहीं हो सका। इधर लालचन्दुजी ने महा-' 
राजजों से आकर कहा कि “देवशमाजी वहाँ त्रत समाप्त 
करके आपको प्रतीक्षा में होगे ।” 

इसी भावना से आप ४० दिन तक बद्विका नगर में रहकर 
१६ सितम्बर का यहाँ से चल दिये। २६ सितस्वर के श्रीनगर 
पहुँच गये । यहाँ २०-२२ दिन रहकर देवशर्माजी को सहायता 
देते रहे। षद क्रियायें भी कराई ओर ध्यान की विधी वताई | वे 
धोती निगलने में अशक्त थे। एक दि्व महाराजजी ने अपने 
सामने धोती करवाई । तो घोती निगली गई, काफ़ी अन्द्र चली 
गई | जब बाहर निकाली तो महाराजजो ने कहा 'मापो' | पर 
सापने से पहले यह भी कह दिया "मेंने यह सोचा था कि ८॑ 
हाथ निगली जानी चाहिये।” जब उन्होंने धोती मापी तो ८ 
हाथ ही निकली । इधर ध्यान में मी लगे थे । कुछ अन्तज्योति 
का प्रकाश भी सामने रहता था। महाराजजी का विचार था 
कि यह प्रकाश सब सिर में समा जाये और प्राण को स्थिती 
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हो जावे । शर्माती प दिन से यत्न कर रहे थे, पर सफलता 
नहो रही थी । जब महाराजजी के दो-तीन दिन ही चलने के 
रहे, एक दिन जैसे ही देवशर्माजो सा्य॑काल के ध्यान में बेढे, 
प्रकाश उनके सिर में पहुँच गया । उसी समय महाराजजी वहीं 
उनके कमरे का दस्वाज्ञा खेल अन्दर आ गये ओर बोले, 
धुनाओ्रो, क्‍या हाल है ।? उन्हेंने कहा, “अभी प्रकाश सिर में 
पहुँचा है ।” तब आपने कह्दा, वस; अब तुम हट जाओ, 
तुम्हें अपने रहने का कमरा खाली करना पढ़ेगा, इसलिये, तुम्हें 
जलदी भजन से उठा दिया है। में भी अब कत्त ही प्रातःकाल 
चला जाऊँगा। ऐसा विचार हो गया है. कि तुम्हें सिर में आज 
ही प्रकाश द्वो जाय, में ऐसा ज़ोर लगा रहा था ।” इस प्रकार 
श्राप अपनी शक्ति लगाकर भो साथक के कल्याण में सहा- 
यता दिया करते थे। स्वामीजी स्वभावअनुसार शर्माजी से 
माठत्-तुल्य प्रेम करते थे। उनके रहन-सहन ओर खाने-पीने की 
छोटी-छोटी बातों की भी वे चिन्ता रखते थे । उनके निर्वाह के 
लिये अपनी भिज्षा में से धन भी दिया करते जिससे उनके 
अपना खचे कम करना पड़ा। जिस दया और अलुग्रह के 
आप अपने भक्तों के प्रति दशाते वह अन्य स्थानों में कम 
मिलती है। सन्‍्तों का ऋण कौन उतार सकता है । 

यहां रहते हुए, फिर नज़ले का जोर दोगया | दवाई आदि 
होती रही, पर हालत बविगड़तो गई । तीन रात्रि तक सांस भी खींच 
कर आता रहा । एक रात का तो बोलना भी बन्द हो गया। 
इशाएँं से गर्म पानी मांगा | पानी पीकर कंजर करण किया, तो 
एक कक का रोड़ा सा निकला चिससे कष्ट भी कम हुआ ओर 
बोलने लगे । फिर ग्रातःकाल धोती भी करी और उल्टी भी । 
बहुत कुछ आराम हुआ | डाक्टर भी आया; पर उसकी दवाई 
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में रुची नहीं हुईं। थोड़ी पीकर फिर वन्द करदी । बढ़े से बढ़े 
कष्ट में भी आप सावधान रहते थे ; ओर जब भोग समाप्त हो 
जाता; तो अपनी ही युक्ति से शरोर के ठीक कर दिया करते थे। 
दृष्टा बन सब कुछ नाटक बति से देखते रहते भरे । सव कास्यो 
में किसी दूसरी शक्ति से शासित होकर ही प्रइत्त होते थे। किसी 
विपय में आप अपने अहंकार से ते काम लेते ही नहीं थे | 

श्री कृष्ण के यहाँ कुछ प्रायश्वित्त कराया। ३ दिन पंचगव्य 
पिलाये, ३ दिन निराद्वार कराया । फिर कुछ ध्यान-मार में 
लगाया । यहाँ से, प॑० तारादत्तजी से घोड़ा लेकर; २३ अक्तू- 
बर का रवाना हुए । सीये दुगड्क पहुँचे। कोटद्वार, नजीवाबाद 
होते हुए ३० अक्तूबर के जालन्धर आ गये । । 

भक्तों के कहने पर आपने अपने शरीर के एक वेद्य के 
दिखलाया, ते उसने - दिमाग़ की कमजोरी बतलाई । उसके 
कथनानुसार नियम पूर्वक सब काम करने लगे, मिलना-जुलना 
भी बन्द रखते थे । इससे २४ दिन में पूर्णतया स्वस्थ हो गये। 
अपनी निगरानी में भोजन आदि का प्रबन्ध करके बढ़ी साव- 
धानी से रहते रहे कि जिससे फिर कष्ट न हो जाय । कुछ, दिन 
वाक वरुशी रामदासजी जम्मू से आये । कपूरथला के सत्संगी 
भी पहुँचे । लुधियाना से रामदासजी पहली बार दशरनों के 
आये । कुछ उपदेश ले चले गये। जालन्धर के ला० दुनीचन्दजी 
श्रीचरणों में बैठ सत्‌ मार्ग में लगे, यम-नियम के पालन पर 
जोर दिया; जिज्ञासु ने संयम का अ्रत ग्रहण किया, भजन में 
लगा दिया, अच्छा अनुभव हुआ | वह कहने लगा “महाराजजी 
दो खरबूज़े हाथ में नहीं आते, जो भजन करता हूँ। ते ढुकान 
पर हथोड़ा नहीं चलता; जो दुकान का काम होता है; तो भजन 
कम करना पड़ता है।” यह भाई, ठठेरे का काम करते हैं। 
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आहार-व्यवहार कुछ पहले भी अच्छा था, सत्संग में आने से 
ओर भी उन्नति हुईं। फगवाड़ा से दरियाईलालजी, जो सिटी 
मैजिस्टे,ट थे, दशेनों के आये । आपका व्यवहार शुद्ध था; 
कुछ साधन पहले भो कर चुके थे, पर पीछे विचार बिलकुल 
चदल गये थे । महाराजजी के पहले हो जानते थे । द्विविधाः 
में पड़े थे कि भजन करें या नहीं, हृदय में संदेह रहता था। 
कुछ दिन तक प्रति आदित्यवार के आकर सत्संग करते रहे । 

यहाँ पर आय्य-समाज के एक उपदेशक आये । उनका 
सारा हाल सुन महाराजजी ने यही उपदेश दिया, “रुपया लेकर 
उपदेश देना पाप है ।” उसकी गृहिणी भी आई थी । वे दोनों 
बहुत कुछ प्रतिज्ञा कर गये । सहाराजजी ने उपदेश किया थाः-- 
“उपदेश में शिक्षा की बातें कहो, खण्डन-मण्डन में न लगो॥ 
उपदेश का रुपया न लो, न्ह्मचय्य से रहो ।” 

धर्मचन्दजी की सत्रो चन्द्रायण ब्रत कर चुकी थी । आज्ञा, 
अनुसार दोनों दम्पति मुल्तान से यहाँ आये । देवीजी अनेक 
उपदेश लेकर पति की सहायक वनीं | यह भी निश्चय हुआ कि, 
ब्रह्मचर्य्य से रहेंगे। पुत्र तो था ही, विधि-पूबक ब्रत लिया | फिर 
महाराजजी ने उस देवी के भजन का उपदेश देकर ऋृताथ्थ 
किया । तबसे वे दोनों अभी तक बड़े-भक्ति भाव से सन्माग में; 
ड॒टे हैं हे सतगुरुदेव की सेवा और आशीर्वाद से हृढ़ता आ ही. 
जाती है । 
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दूसरा प्रकरण (क्षमता) 


द्सिम्बर के मध्य में धर्मचन्दुजी के साथ आप मुलतान 
पहुँचे । यहाँ पूरब, भाई तोलाराम की सराय सें ही, पं० शिव- 
रामदासजी ने प्रवन्ध करा दिया था; वहीं आकर ठहरे। आपके 
सुयोग्य सेवक नारायएहरिजरी भी साथ ही थे । 

सर्दी में बड़े दिन को छुट्टी में लाला सदाननन्‍दूजी के मित्र 
प्रोफ़ेतर दौलतरामजो जम्मू से आये, उन्हें पट क्रियायें करा 
अभ्यास में लगाया गया, खान-पान भी नियमित किंया गया । 
सत्संग से कृताथ हो शीत्र छुट्टी समाप्त होतें चले गये। चक- 
वाल से मा० कल्याएदेव भी थोड़े दिन सत्संग करने आये। 
जालन्धर से लाला वस्तीरामजी यहाँ कई दिनों तक सेवा में रह 
लाभ उठाते रहे। विजनोर से वानप्रस्थी अजुनदेवजी आये। 
अभ्यास की इच्छा प्रगट की । सारा हाल सुन पापों को च्षीण 
करने के निमित्त चान्द्रायण की आज्ञा हुई। पसोपेश के बाद 
ज्रत शुरू किया, पए्‌ २४ दिन बाद घबरा गये; त्रत छोड़ दिया | 
इस पर. महाराजजी ने उनके स्वामी सोमतीर्थजी के पास भेज 
दिया। वे उन्हीं की प्रेरणा से आये थे। महाराजजी ने उनको 
पत्र भी दे दिया | ्रोपूज्य स्वामीजी महाराज; श्रणामं 
आपका ऋृपापत्र प्राप्त हुआ, उत्तर में निवेदन है कि श्रीअजुन- 
देवजी के चान्द्रायश त्रत करने को कहा गया था, सो पहले 
तो उन्होंने पसोपेश किया, पीछे शुरू कर दिया। २४ दिन पीछे 
ब्रत तोड़ दिया, इस पर सबके बड़ी हैरानी हुदे। और तरस भी ' 
आया कि छः दिन की कसर रहती थी, विघन पड़ गया । तब 
मैंने आपके पास भेज दिया कि उनके पास जाओ। इन सब 


अर० २, उमता ] जीवन-चरित्र ३३४ 


बातों पर विचार करके, जैसे वे उचित सममेंगे, वैसा प्रायश्चित्त 
करायेंगे । “श्रीअज नदेवजी की सेवा में प्रणाम ।” उनकी कम- 
जोरी के देख, उपेक्षा कर गये; पर उनकी हित कामना ते वनी 
ही रही । भक्त को आदर देना ते उनके स्वभाव में ही था | 

महेशदासजी का चित्त भी सरसंग का चाहता था; पर पहली 
कमजोरी के कारण, महाराजजी उदासीन थे। शरण आये को 
छोड़ते भी फैसे। प्रायश्चित्त की आज्ञा हुई। चान्द्रायण शुरू 
कर दिया, लेकिन सात-आठ दिन पीछे चित्त इतना घवराया 
कि घर चले गये | फिर दर्शन करने आये, ते अपनी असम्थता 
जताकर क्षमा मांगी । महाराजजी ने उत्साह दिया। “कोई हजे 
नहीं, जो हुआ अच्छा ही होगया। तप थोड़ा भी लाभदायक 
है। पर त्रत लेकर पूरा न करने से मन की आदत विगड़ जाती 
है। आगे को सावधान रहना चाहिये | जब कोई त्रत लें, तो 
जान जाये तो जाये, पर कदम पीले न उठाना चाहिये ।? 

ला० राजासर्मजीं, डेरा-ग़ाज़ीखाँ से, और क्वेटा से उनके 

सुएुत्न देवकीनन्दनजी आये। पिता तो सत्संग करते रहे। 
देवकीनन्दजी ने १६२२ में भी दर्शन किये थे। पर थ्योसोफ़ीकल 
सोसाईटी का वड़ा शौक था। मद्रास इत्यादि अनेक स्थानों में 
जाया करते थे। पिता से मद्दाराजजी के बारे में बहुत कुछ सुना 
था। इस बार श्री चरणों में वेठकर भजन में लगे। गुरू आज्ञा 
में रहकर अभ्यास में आपने जितनी उन्नति थोड़े दिन सें की; 
उतनी इतने साल भटकने से भी न हुई थी। भक्ति बढ़ती गई । 
ध्यान माग से चले थे। प्रकाश अथवा उसमें अनेकों दशन हुए | 
सत्संग में रह संयर्म के जीवन का निश्चय कर वापस अंपने 
काम पर चले गये | 

कन्हैयालालंजी १६२२ से सत्संग करने आते थे। १६२४ से 


३१६ थोगीराज श्री सियारास स्वामी [ £ निर्वाण-कांड 


विशेष लाभ उठाने लगे। यह सज्जन अज्ञाचन्ु हैं। कुसंग अथवा 
कुसंस्कारबश बुरी आदत में फंसे थे। त्रत करने की आज्ञा 
हुईं। समय-समय पर आपने चार चान्द्रायण त्रत किये। एक 
बार दूध पर और एक बार केवल पानी पर किया। कई वार 
निराहार भी किया। ११ दिन का अनशन ब्रत किया। सत्संग 
से ढारस तथा उत्साह पा कुसंस्कारों से लड़ते रहे। भजन में 
भी दिक्षित हुए। अब तो बहुत कुछ क॒संस्कार ढीले हो गये हैं 

ओर वे बढ़े यत्न से आगे बढ़ने का परिश्रम कते रहते हैं । 

डा० उत्तमचन्दुजी भी इस वर्ष सन्मार्ग में लगे। घट-शुद्धि 
पश्चात्‌ ध्यान में लगाये गये । कुवैरभानजी भी शरीर के पवित्रकर 
ध्यान में लग गये। इनके साथियों के तो अच्छा अनुभव हुआ, 
पर इनका चित्त सुस्त रहता था। तत्पश्चात्‌ श्रत की आज्ञा हुई । 
तब ब्रत करने पर ध्यान में चित्त लगने लगा । महाराजजी ने 
सब नये साधकों के आहार-व्यवहार के नियम भी बताये। 
इस प्रकार आप जिज्ञासुओं की हित साधना में लगे रहे । यह 
दोनों पहले से ही सत्संग करते चल्ले आते थे, पर अबकी वार 
दोनो ने विशेष लाभ का सुअवसर प्राप्त किया । इसी वर्ष एक 
नये भक्त का भी उद्धार हुआ । ला० खशीरामजी अपने दो 
भाइयों के साथ लोहे की दुकान करते हैं। सनातन धर्म-सम्मेलन 
के अवसर पर आपके हृदय में, प्रभु-भक्ति के संस्कार अनायास 
ही उदय होने लगे । वही सन्त सियारामजी का समाचार भी 
सुना था। पहले तो कभी पता भी न चला था। सत्संग में गये। 
पहले दिन तो कुछ उत्साह न हुआ । फिर अवसर पाकर जाते 
रहे। एक दिन दोपहर के जाकर दर्शन किया । पूछने-पर प्रभु 
भक्ति सें सुग्प हद जाने की इच्छा जतलाई। आहार-व्यवहार 
के शुद्ध करने के नियम बतलाग्रे गये । आहार ते शीघ्र ठीक 
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कर लिया, पर व्यवहार के सम्बन्ध में कुछ न सूका कि किस 
प्रकार भाइयों के। कहा अथवा सममाया जाय । बड़े दुःखी 
रहने लगे । फिए एक दिन महाराजजी ने आप ही कृपा कर 
बुलाया, ते अपना कष्ट रो कर कहते लगे। दूसरे दिन तीनों 
भाइयों के वहाँ आने की आज्ञा हुई माई भी साथ चले 
अए। महाराज़ती को प्रेरणा से सब ने सत्य व्यवहार पर दृढ़ 
रहने की प्रतिज्ञा को । महाराजजी ने हवन करा के सब को ब्रत 
में बाँध दिया। अगले दिन आपने खुशीरामजी के भजन में 
लगाया। क॒छ प्रकाश हुआ, ध्यान भी लगा। थोड़े दिन बाद 
घर में विरोध होने लगा; पर आप डटे रहे। आपके सम्बन्धियों 
ने एक विववा वेचारी के भेज कर इन्हें गिराने का प्रयत्न किया। 
कुछ वहक तो गये, पर बच गये। फिर स्वामीजी ने प्रायश्चित्त 
रूप से तोन दिन का ब्रत कराया। ग्ृहस्थ तो थे ही, पर उधर 
भी बड़े संयम से रहने लगे। स्री ने भी कोई विशेष वाधा न 
डाली | प्रश्जु-कृपा तथा गुरु-अनुप्रह से जीवन पलटने लगा। 

काम-काज में पहले ते लेग रुकावर्टें डालमे लगे। पर फिर सफ- 
लता होने लगी। अभी तक सत्य पर आरूद होकर काम चल 
रहा है; ओर इन नियमों में रहने से कुछ लाभ ही हुआ है, कारो- 
बार चमक उठा है। विश्वास बढ़ जाने से अधिक ग्राहक मिलने 
लगे। चित्त भी स्थिर करने की युक्ति आ गई। इश्वर की दया 
से विचित्र अनुभव हुए। प्रकाश-समाधि में मग्न रहने लगे। 

कभी-कभी ओर भी अधिक आनन्द आंता है। १६२७-२८ में 
भी सत्संग प्राप्त कर अनेक व्यवहार सम्बन्धी अड़चनों को 
सुलमाते रहे । १६२७ में कुम्भ पर भी दशेनों को गये। वहाँ मेले 
में चित्त विज्षिप्त रहने से घबराये | इनके संस्कार थे कि कुम्म में 
ते साज्ञात्‌ भगवान्‌ आते हैं, यहाँ ते चित्त अधिक लगना 

र्र्‌ 
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चाहिये। पर शुरूजी ने समाधान कर दिया कि यह भ्रम है। 
कुम्भ तो अब मेला दी है। एकान्‍्त में ही प्रसु-भजन ठीक होता 
है। तव से गुरु-मार्ग पर वढ़े उत्साह से चल रहे हैं। गुरु-कपा 
बड़ी वस्तु है। गोस्वामी गनेशीदत्तजी भी, यहाँ सनातनधम 
कानफ्रेंस में आये थे । शिवरामदासजी द्वारा समय भाप्त कर 
भहाराजजी से मिलने आये। अवस्था बताई “अभ्यास में 
चित्त तो गुम हो जाता है, पर उससे लौटने पर लक्षण उलटे 
होते हैं। चित्त उदास और शरीर भारी होता है।! महाराजजी 
ने कहा, “लक्षण तो अच्छे नहीं। उत्तम अवस्था में तो.चित्त 
प्रसन्न और शरीर हलका होता है। अनेक नाढ़ियाँ हैं। पता नहीं 
प्राण किस नाड़ी में चले जाते हैं। हाँ, यदि सामने बैठ कर 
अभ्यास करो ओर वेसी अवस्था हो जावे, तो पता लगे कि क्या 
कारण हैं।” फिर उन्होंने पूछा, “गृहस्थी तो नियम तोड़ 
चुके हैं। उनके वीय्य की अधोगति होती है; वह केसे रुक 
सकती है।” आपने सममाया, “यह ठीक है, पर आहार के 
शुद्ध करने, ओर संयम के नियमों को पालन करने से रुक 
सकती है। संस्कार हटाने ओर वेराग्य बढ़ाने से विलकल ही रुक 
जायेगी। पर आहार की गड़बड़ी से यदि वीय्य-पात कभी हो 
भी जाबे, तो ऐसा हज भी नहीं । त्रह्मचारियों के भी ऐसे बिगाड़ 
से कष्ट हो जाता है। पर बेपरवाह रह कर आहार ओर व्यव- 
हार को शुद्ध करते जाना चाहिये ।? फिर वह अवसर नहीं पा 
सके कि अपने संशर्यों को निवारण कर पाते । ह 

भक्त धनीराम, पं० ज्येष्ठानन्द और पं० सदानन्द-भी.|पिछले 
साल प्राणायाम के मांग में लगे थे। इस वर्ष कृपा प्राप्त करः 


'पं० ज्येष्ठाननद्‌ और सदानन्द वहीं सराय में स्थान ले; पास 
रह; सजन करते रहे । 
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पारसाल देवियों को बहुत समय दिया था, इस साल बहुतों 
की इच्छा थी कि भजन में लगाई जावें। अब जब बहुत ममेला 
होने लगा; तो महाराजजी ने कड़ नियम लगाये । 

जे विधवायें थीं, उनके वाल कटबाने पर कटिबद्ध किया | 
जे सधवा थीं, उनके अपने पति की आज्ञा प्राप्त करने केा 
कहा। सब के चक्की चलाने व चरखा कातने की प्रतिज्ञा करने 
पर राजी किया। इस प्रकार सादगी और तप के जीवन का 
प्रचार होने लगा। जे। फ़ैशन की ,शुल्ञास थीं; वह सादा पह- 
रावा करने लगीं; जिनके चंटारापन था, वह स्वाद पर काबू 
प्राप्त करने लगीं । जे। भटक रही थीं, वह आश्रय पा शान्त रहने 
लगीं। कई तो इस प्रकार के रहन-सहन में अपने सम्बन्धियों 
की सहमति श्राप्त न कर सकीं। व्यसनी पुरुषों के भी यह बुरा 
लगता था। इस प्रकार अपवाद होने लगा। कुछ एक दुष्ट 
साथ के मकान के केठे पर से छत पर आ कूदे । ऊपर; गुरुदेव 
एक देवी के बेठा कर ध्यान में सहायता दे रहे थे। वह ऊँची 
आवाज़ में गाली देने लगे। नीचे के सत्संगी भी रोला सुन ऊपर 
पहुँचे । सममा-बुकाकर उनको हटाया कि “जब कोई भजन में 
चैठा हो, उस समय शोर करने से उसके बड़ी हानि होने का 
भय है।” गाली आदि ते आप बड़ी शांति से सुनते रहे । बड़ी 
मुशकिल से कुछ और उत्पात मचाने का भय दिखा वह चल्ले 
गये | सायंकाल के जब सव सस्संगी आये, ते आप ने हँसते- 
हँसते सब कथा सुनाई) आपके भक्त प॑" शिवरामदासजी 
प्रकील के बुरा लगा | उन्होंने उनके दरड दिलाने का निश्चय 
किया । महाराजजी ने कहा, “इसकी ज़रूरत नहीं। उनके 
सममा देना चाहिये जिससे फिर किसी के हानि न पहुँचे।” 
प्र भक्त का कब चैन पढ़ता | बह ते अधीर हो रहे थे । - दूसरे 
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दिन प्रातः ही उन्होंने दे वलवान पुरुषों के उन्हें दस्ड देने के 
भेज दिया। इधर जब धर्मचन्दजी महाराजजी का खाना लाये; 
ते आपसे उनके शिवरामदासजी से यह कहने के लिये भेजा 
कि “उत्पात करनेवाले के कोई कष्ट न पहुँचे, केवल सममाया 
जावे ।” वहाँ, वह पहले ही दरड देनेवालां के भेज चुके थे। 
धर्मचन्द्जी के। भागते हुए जाना पड़ा, तब वह वकील साहब 
के गुरुदेव का संदेशा दे पाये | वह दुष्ट महाराजजी के पास 
लाये गये। उनका जब सब हाल मालूम हुआ; ते क्षमा- 
प्राथता करने लगे ; और कहा कि हम किसी से बहकाये गये 
थे। इसी भ्रम में भूल हो गई। साधु तो अपने के कष्ट देने- 
वाले के क्षमा ही करना जानते हैं | यदि दुष्ट अपना गुण नहीं 
छोड़ते, ते संत अपनी शान्ति के कब छोड़ सकते हैं । 
संतन छाडे संतई, जे केटिक मिलें असंत | 
चन्दन भूंगा वेठिया, तो सीतलता न तज॑त ॥ 

यहाँ रहते हुए डा० ज्ञानसिंह भी सत्संग के आते रहे। 
सिद्धि-माग के छोड़ शांति-मार्ग में पवृत्त हुए । परम लक्ष्य की 
साधना में दोक्षित हुए। आपने भी अनेक सन्तों के दर्शन किये 
थे, पर कहीं भो विषय-वासना से बचने के लिये साधना तथा 
विधि प्राप्त नहीं कर सके थे । यदि कहीं इस सम्बन्ध में पूछा भी 
गया, तो उन्होंने बुरा माना और कहा कि “यदि तुम्हारा चित्त 
विषय में फँसा है; तो यहाँ मत आया करेो। जब हृदय पवित्र 
हो, तब ज्ञान-चर्चा में लगना।” आत्मा-परमात्मा के तो अनेक 
प्रश्न होते, वेदांत की जटिल समस्‍यायें सममाते; पर 
विषयो से छुटकारा पाने की तरकोब कोई नहीं बताता था। 
महाराजजी के पास यही मुख्य विषय रहा करता था कि किस 
प्रकार राग से छूट कर मनुष्य प्रभु के चरणों में जा सकता है। 


घ० ३, उामता ] जोवन-चरित्र ३४१ 


विपया का यथार्थ बोब ही विपयों के राग से मनुष्य के भुक्त 
करा सकता है। इस यथार्थ वोध के प्राप्त करने के लिये चित्त 
के शांत करना आवश्यक है। अन्वेपण-बुद्धि से, शुरु-आज्ञा 
अनुसार प्रयत्न फरने पर ठीक-ठोक बोध प्राप्त हो सकता है। 

डा० ज्ञानसिंहजी कई दिन तक श्रोमदूभगवद्गीता को भी 
कथा फर उसके रहस्यों के पूछते रहे । महाराजजी ने सममाया 
कि; “गीता के बिना अनुभव के समझना असम्भव है, यह 
प्रस्यक्षबाद ही है ।” 

महाराजजीने उन्हें सुकाया कि शासत्र के अनुसार वैद्य का 
अन्न पीप के बराबर होता है।” व्यवहार का शुद्ध करने के 
कहा। फिर यागेश्वरजी की कथा सुनाई कि किस प्रकार आपके 
कहने पर उन्होंने फ्रीस मांगना छोड़ दिया, और गरीब अमीर 
सबके पास जाते। कई दिन कष्ट में भी गुज़ारना पड़ता। 
देहाती ले जाते' पर देते कुछ नहीं थे। फसल के समय देद्ात 
वाले कुछ अन्न एकत्र कर ले आये। इस प्रकार साल का 
अ्रनाज तो आने लगा। जे कोई घर कई दिन फी दवाई ले 
जाते, उनसे कीमत लेते थे, इससे वाक़ी ख्चे पूरा करते। इस 
प्रकार वे हृढ़ता से अपने त्रत पर चलते रहे; अब इश्वर की 
कृपा से दानी अपने आप ही रोग शांति के बाद काफ़ी धन देने 
लगे | यह भी होता कि कहीं आशा होने पर भी न मिलता और 
कहीं से अनायास अधिक मिल जाता। तब से उनका निश्चय 
हो गया कि “भोग प्रवल है, ईश्वर आप ही रक्षा करते हैं 7 
ऐसी बातों से उत्साहित होकर डा० ज्ञानसिहजी ने भी फ्रीस न 
लेने की प्रतिज्ञा कर ली। महाराजजी ने यह भी सममाया कि, 
“दया भाव से रोगी के दुःख को निवारण करने का यत्न करना 
चाहिये, अपना भोग इंश्वर पर छोड़ देना ठीक है। जब तुम 
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दूसरों की सेवा करोगे, तो प्रभु तुम के मिराधार नहीं छोड़ेंगे। 
परमात्मा में विश्वास होना चाहिये। इसमें इस वात की परीक्षा 
हो जावेगी कि तुम्हारे अन्दर कितनी भक्ति है; जवानी कहने से 
कछ नहीं होता ।” इस प्रकार आपने उन्हें अनेक वार समझाया 
कि जिससे उनके संशय बहुत कुछ मिट गये। और उन्होंने 
क्विस्मत आज़माई की ठान ली। इनके मित्र भेहरचन्द भी 
सत्संग में आते थे। बृद्ध होने के कारण कोई विशेष साधन तो 
नहीं किया, पर उनका भक्ति-भाव बढ़ता ही गया। शहर में 
प्लेग पड़ने से लोग शहर छोड़ने लगे । कुछ कुट्ठम्ब भाई तोला- 
राम की सराय में आकर रहना चाहते थे कि जिससे शहर के 
दूषित वायु-मण्डल से बच सकें। सहाराजजी उनके हित के देख 
स्वय॑ वहाँ से हट गये और राममरोखे में कुछ दिन रहते रहे । 
यहाँ भी गीता का पाठ चलता रहा और महाराजजी भी जहाँ 
शंका होती वहाँ बड़ी उत्तमता से सममाते। “संसार का यथार्थ 
बोध प्राप्त कर प्रशु-भक्ति में मस्त रहना चाहिये ” यही भगवान 
के उपदेश का सार है। महाराजजी के। जब इस प्रकार स्थान 
का कष्ट हुआ, तो कई सत्संगियों ने यह निवेदन किया कि यदि 
आज्ञा हे, तो एक स्थान बनवा दिया जावे, अथवा कहीं छुटी ही 
बनवा दें । पर आप तो कहीं अटकना ही नहीं चाहते थे, इसको 
कब स्वीकार करते । आप वड़ी सादगी से रहते, किसी से इंथा 
कभी धन न लेते । यदि कोई जबरदस्ती दे जाता; तो किसी दूसरे 
के हित में लगा देंते । जो कुछ भेंट सत्संगी ले आते, उसको भी 
किसी दूसरे अधिकारी साधक को दे देते कि जिससे उसके भजन 
में सहायता हो जाती। आपका भोजन ते श्रो० सदानन्दजी के 
यहाँ से आता रहता। जैसी ज़रूरत होती, वैसे ही भोजर्न 
मेंगवा लिया करते। कपड़ा आदि में भी किसी प्रकार का आड- 
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म्वर न रहता। जब तक पुराने कपड़े फट कर चीथढड़े न हो जाते, 
न बदलते। राममरोखे में स्थान थोड़ा था, केवल चार थूत्ि ही 
यहाँ रह सकीं। शेष को अन्य स्थानों में ठहरना पड़ा | वे चार॑ 
मूर्ति थीं--महाराजजी, स्वामी नारायणहरीजी, श्रीकृष्ण और 
धमंचन्दजी । यहाँ भी दो तीन सप्ताह तक सत्संग होता रहा। 
फिर एक रोज दोपहर के तैयार हो गये। कुछ थोड़े सत्संगी तो 
वहीं थे, वह साथ हो लिये, जिनके पता चलता गया; वह भी 
स्टेशन पर पहुँच गये। गाड़ी के वक्त तक अनेक भक्त दर्शन 
करने आये | फ़रवरी के अन्त से पहिले ही जालन्धर पहुँच गये। 
दे रोज़ पीछे नारायणहरीजी यहाँ से चल सीधे कनखल चले 
गये। वह कुम्भ का अवसर था, कई झुलतान-निवासी सेवक 
वहाँ पहुँचने का विचार कर रहे थे। स्वामीजी ने उनके लिये 
भी उचित स्थान को प्रबन्ध करने के लिये नारायशहरीजी के 
आज्ञा दे दी थी। एक सप्ताह तक श्री स्वामी जी जालन्धर रहे। 
यहाँ मास्टर साधूसिंहजी के पास ठहरे। इधर के भक्त भी दर्शन 
करने का सुअवसर प्राप्त कर कताथे हुए। यहाँ से आप फिरं 
शीघ्र कनखल पधारे ओर अपने मित्र प॑० यागेश्वरजी के मकाने 


पर ठहरे | 
तीसरा प्रकरण (अखण्ड ज्योति) . 
गुरुकुल कांगड़ी से पं० देवराजजी सेठी और प्रो० ल्ाल- 


चन्दजी ने भी निमन्त्रण भेजा हुआ था कि “यदि मायापुर में या 
गुरुकुल में रहना दो, तो स्थान का अवन्ध द्वो जावेगा ।! मुलवानः 
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वालों के लिये सायापुर गुरुकुल वाटिका के सामने कारटर का 
प्रवन्ध हो गया। लाला नारायणदास ओर लाला वस्तीरामजी 
तो स्वामी नारायगहरीजी के साथ ही आ गये थे। पीछे अग्रेल 
में मुलतान के सेवक भी वहीं आकर ठहरे। 

यहाँ पर महाराजजी की देनिक चर्य्या ऐसी रहती थीः-- 
प्रातःकाल तीन मील गंगा के किनारे नीचे चले जाते। वहाँ 
शौच आदि से निव्ृत्त हो भजन करते | यहाँ से ६ वज लोटते | 
फिर यदि किसी जिज्ञासु के विशेष समय दिया होता, ते उस 
से बात-चीत करते। ११ बजे भेाजन करके आराम करते। 
२ चजे से फिर सत्संग का समय था । सायंकाल को गुरुकुल 
सत्संगी और कनखल के भक्त भी दशनों के आया करते, और 
चातालाप होती रहती । 

कुम्भ के दिनों में २ बजे से भक्तों को साथ ले महात्माश्रं के 
दर्शन करने चलते । अनेकें स्थानें पर गये, सेकड़ों के दशन 
किये, पर आपके केवल ३ साधु कुछ जेचे कि जिनमें त्याग 
था। शेष तो सब आडमस्बर अथवा मतों में फँसे थे। यहाँ पर 
आपके अनेक शिष्यों ने आकर दर्शन किया। रवामी सोम- 
तीर्थजी, स्वामी विशुद्धानन्दजी, स्वामी तारकानन्दजी, स्वामी 
कृष्णानन्दजी, स्वासी नित्यानन्दजी, स्वामी त्रह्मानन्दजी; रवामी 
आनन्दतीथजी, त्रह्मचारी पद्सनाभमजी आदि अनेक सज्जन 
सत्संग करते रहे । 

कई एक साधु इस विचार से आये कि महाराजजी हुण्ड- 
लिनी जगाने में दक्त हैं, उनसे सहायता लें; पर आप ते इस 
अवसर पर अपने आपके छिपाते ही 'रहे । एक घंगाली साधु 
स्वामी विवेकानन्दजी ने पहली बार आपके दर्शन किये | उन्होंने 
सत्संग का अवसर प्राप्त कर, श्रीसेवा में रहकर, कुछ साधन 
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करने का निश्चय कर लिया। इस प्रकार आप अनेक नर-नारियें 
के अपने अमृतरूप बचलों से तृप्त करते रहे । इतने बड़े घर्म- 
मेले में शायद्‌ एक ही ज्याति थी जे। अखरड प्रकाश दे रही थी । 
पर उस अकाश से लाभ उठाने का सुअवसर भाग्यशाली के 
ही मिलता है। शेष तो सब किसी न किसी राग में फँस जीवन 
बिता रहे थे । सत्य है, काई विरला ही परम पद को श्राप्त होता 
है। धन्य हैं वे जिनके ऐसे प्रकाश में रहने का अवसर मिला ; 
और वे ते विरले हैं कि जिनके नेन्न खुले अथवा जे अम के 
नाश करने में लग गये। 
प्रो० धर्मन्द्रनाथजी भी यहाँ अये थे। जब गुरुकुल वृन्दावन 
में पढ़ते थे; ते विचारों में नास्तिक हो रहे थे। महाराजजी का 
संग पाकर विचारों में पलटा हुआ । पक्के आस्तिक हो गये । और 
उन दिनों शुरुकुल के पण्डाल में भक्ति पर बड़े रोचक व्याख्यान 
दे रहे थे। श्रीसेवा में आकर अपनी गृहिणी की प्रशंसा करने लगे 
कि किस अकार वह विद्या पढ़ उनके पढ़ने-लिखने के काय्ये 
में सहायक हो रही हैं। महाराजजी ने कहा, मानों चेतावत्ती 
ही दे रहे थे; “यार, अब मोक़ा है कि धोखा मिटा ले, विवाह 
तो धोखा मिटाने के लिये किया जाता है। वहुत राग भी नहीं 
करना चाहिये; कल के पता नहीं कि क्‍या हो जावे ।” यह शब्द 
अविष्य की भी सूचना दे रहे थे। थोड़े दिन बाद ही उस देवी 
का देहान्त हो गया। धर्मेन्द्रजी मोह के कारण पागल से हो 
गये । देहरादून में स्वामीजी से मिले। महाराजजी के उन्हें 
देखकर बड़ा तरस आया कि इतना विद्वात और उपदेशक होते 
हुए भी मोह की चोट से नहीं बच सका। दुभ्ख निचारण को 
ही सुख समझ कर राग पैदा हो जाता है। यदि यथार्थ बोध 
आप्त कर सुख की श्रांति दूर हो जावे, तो लोग मारे-मारे न फिरें 
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ओर परमात्मा की ओर लगें कि जहाँ परम शांति प्राप्त हो 
सकती है। प्रो० जी की शोचनीय अवस्था देखकर आप उनसे 
कई घण्टों तक वार्तालाप करते रहे, जिससे उन्हें बहुत कुछ 
शांति मिली । प्रभु के आश्रय के विन्ा संसार-सागर में इबते प्राणी 
के दूसरा सहारा नहीं है। वही निराधारों के आधार हैं। दीनों 
की टेक हैं ओर अनाथों के नाथ हैं। शुरुकुल कांगड़ी के उपा- 
ध्याय पं० विश्वम्भरनाथजी दर्शनों के आये | उनके अपने एक 
पुत्र से बढ़ा प्रेस था। विना जाने ही महाराजजीने उन्हें, इसी 
बात का उपदेश किया कि “पुत्रों से बहुत प्रेम नहीं करना 
चाहिये | मुसाफ़िर दृष्टि रखनी चाहिये, अपने आप ही शआते 
हैं, अपने आप ही चले जाते हैं, तो हमारा क्या हुआ। ऐसा 
विचार रखने से कोई दुःख नहीं होता | पता नहीं कब कोन चल 
दे।” शायद आप उन्हें चेतावनी ही दे रहे थे। उनका पही. 
प्यारा पुत्र थोड़े दिनों में ही इस असार संसार के छोड़ कर 
चला गया। उन्हें वड़ा शोक हुआ, फिर महाराजजी का उपदेश 
याद्‌ आया । गुरुदेव के चित्त की अवस्था ऐसी थी कि जो कोई 
आता, उसकी ज्रुटि के अशुसार ही आपके फुरना होती थी। 
ईश्वर इस प्रकार सन्‍्तों के द्वारा भक्तों का हित कराते रहते हैं । 

गुरुकुल कांगड़ी के एक स्तातक त्रह्मचर््य विपय में पूछने 
आये। अपने चित्त की डावांडोल अवस्था का वर्णन किया। 
महाराजजी ले अनेक युक्तियों ओर दृष्टान्तों से समझाया; “खत्री 
में सुख तो है नहीं, पर यदि हो भी, तो दुःख अधिक है। कोई. 
व्यापारी घाटे का सौदा नहीं करता। तजरुबा भी महूँगा पड़ेगा । 
तुम्हारा चित्त यदि इस अंश में हट भी गया, ता भी बन्धन 
से मुक्त नहीं हो सकते | धम-शासत्र फिर अपनी जंजीर में पकड़ 
कर कर्तव्य कम सें लगाता है।” उस समय तो वे संयम के 
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विचारों को ले गये और छुछ दिन तक माता-पिता का विरोध 
भी सद्दते रहे । 

काशीनाथजी फ्रिदा, तेजरामजी, कटरा के शादूलानन्दजी, 
दोौले शाहजी, हरिरामजी आदि अनेक सज्जनों के इस अवसर 
पर स्वामीजी के दर्शन करने का सौभाग्य प्राप्त हुआ | 

मुलतान से चलते समय डा० ज्ञानसिंहजी ने कुछ रुपये भेंट 
किये | आपकी इच्छा नहीं थी; पर जब उनकी आँखों में आंसू 
देखे तो रुख लिये। आपका विचार था कि १० रु० का नोट 
होगा, पर था १००) का | यहाँ जब कुम्स से छुटी मिली, तो आप 
ने ६०) रु० धर्मचन्द्जी के भेज दिये कि यह रुपया डाक्टरजी के 
लौटा दें । १०) रु० के लिये भी चित्त नहीं था; पर भक्त के भाव 
के देखकर रख ही लिये । इस प्रकार आपने महान त्याग के त्रत 
को धारण किया हुआ था । बैसे तो प्रायः एक ही भक्त से खचे 
लेते थे, पर आपने दूसरे सेवकों की इच्छा का भी निरादर 
कभी नहीं किया | आजकल ते संन्यासियों का बैंकें और साह- 
कार्यो के यहाँ हिसाव रहता है; पर स्वामीजी हमेशा उत्तनी 
सेवा लेते जितनी जरूरत होती। ग्रहस्थियों की भक्ति का बेजा 
फ़ायदा उठा कर धन वटोरना उनके लिये असम्भव था। त्याग 
की ता आप साज्ञात मूर्ति थे। आज-कल जबकि रुपया का 
प्यार इतना बढ़ गया है, अथवा जब रुपया के बिना कास सुश- 
किल से चलता है, आप सदैव अपने नियम पर अठल वृत्ति से 
डटे रहे | 

यहाँ एक उड़िया स्वामी दर्शन करने आये । बे गाड़ी में 
नहीं बैठते थे । इच्छा होने पर भी महाराजजी के दृशन न कर 
पाये । यत्र तो बहुत किये थे । शताब्दी के उत्सव पर सधुरा 
गये थे ; पर महाराजजी पहले ही चल दियेथे । मधुकरी-से 
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निर्वाह करते थे । एक चादर में रहते । आपने मद्दाराजजी से 
पूछा कि विषयों में सुख नहीं है! यह समम में नहीं आता। 
महाराजजी आपके जंगल में ले गये. ध्यान में बैठने के कहा | 
फिर समभाया कि विपय में सुख नहीं, तो बाबाजी के वात 
जेंच गई । साधन तो पहले करते ही थे । शेष भ्रम भी मिट 
गया । इनका विचार था कि संसार “अति, भाति, प्रिय रूप 
है।! महाराजजी ने इन्हें समझाया कि “संसार शअस्ति भावि! 
तो हे पर प्रिय रूप नहीं है ।” शव श्नुभव द्वारा उन्हें भी यही 
वात ठीक सालूम पड़ने लगी । आपका चित्त बढ़ा सूच्ष्म था। 
सूक्ष्म शरीर इतना उन्नत हो चुका था कि दूसरे के चित्त अथवा 
शरीर की अवस्था का झट बोध हो जाता था । एक दिल पं० 
महानन्दजी, मास्टर गोपालजी के साथ दर्शन करने आये। 
ध्यान की युक्ि पूछी । आपने अपनी उँगली उनके मस्तक की 
तरफ़ की और कहा कि यहाँ ध्यान लगाओ । पर उँगली अभी 
माथे से लगी भी नहीं थी, कि आपने छिड़क कर उसे वापस 
हटा लिया और कहने लगे, 'यार, तुम्हारा शरीर गढ़वड़ मालूम 
होता है । तब उन्होंने बताया कि मुझे कुछ बुखार सा है। 
एक चार पं० भहानन्दजी, डा० राधाकृष्णजी के साथ 
लिया आये ओर कहने लगे कि डाक्टरजी बड़े भक्ति-्भाव से 
ओरित होकर श्रीसेवा में आये हैं, अथवा इन्हें बड़ी श्रद्धा है। 
महाराजजी ने कहा, 'यार, दूर के ढोल सुहावने ।” राधाकृष्णजी 
के हृदय में ऐसे ही भाव उठ रहे थे । महाराजजी के साधारण 
कपड़े अथवा रहन-सहन देख उनके भ्रम हो रहा था। आपका 
चित्त इस अकार ऋतस्भरा बुद्धि द्वारा बिना अनुमान 
अथवा तक के चथाथ बोध भ्राप्त करने का स्वभावी हो चुका था । 
यह सब कठिन साधन अथवा ईश्वर्म्साद का फल था। 
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अजुनदेवजी सेठी, स्वामी सोमती्थजी के पास रहकर 
कुछ त्रत इत्यादि कर आये थे । कनखल में श्रीसेवा में आये | 
उन्हें कुछ क्रियाओं का अभ्यास कराया गया । फिर थोड़ा 
साधारण रीति से भजन में भी लगाये गये । महाराजजी ने 
अनेक बातें समझाई और कहा-“शुद्ध अन्न खाने का यत्न 
करना चाहिये ।” 

लाइलपुर से भुलकराजजी भी आये । आज्ञा माँगने पर 
स्वतन्त्र प्रवन्ध करके रहने का उपदेश हुआ । अपने स्थान पर 
कुछ एकान्त सेवन करते रहे थे । २०-२४ दिन वाद कुछ ऐसे 
कुसंस्कार जगे कि वह बड़े घवराये | सारा हाल अपने भाई 
से कहा | उसने उसकी ऐसी अवस्था देख महाराजजी से सहारा 
माँगा | इसी विचार से मुलकराजजी यहाँ आए थे । हरिद्वार 
में दूर रहते थे। सत्संग में आते रहे । महाराजजी ने सममाया; 
४एकान्त सेवन हानिकारक नहीं, इसमें दबे हुए संस्कार भी 
उखड़ते हैं. । वैसे उनका पता ही नहीं चलता । पता न चलने 
से उनके नाश करने का यत्न भी नहीं होता है । घबराने की 
केई बात नहीं । विचार से सब संस्कारों के छिन्न-भिन्न करते 
रहना चाहिये ।” फिर महाराजजी ने अनेक बार उपदेश देकर 
सममाया कि “किसी विपय में सुख नहीं है; मनुष्य दुःख के 
दूर करता रहता है; इसीके सुख मान बैठता है । स्वतन्त्र रहने 
का यन्न करो | विचार-विवेक का आश्रय लेना चाहिये। सत्संग 
भी छुछ काल करते रहो।” यहाँ से, जब मद्दाराजजी देहरादून 
गये, तो थे भी वहीं पहुँचे । स्थान थोड़ा होने से पास तो नहीं 
रह सके; स्वामी तारकानन्दजी के साथ, महन्त के वसीचे में, 
ठहरे रहे । थोड़े दिव वाद उनके भाई आये और उनके साथ 


लेगये। . . 
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साधुसिंहजी के पुत्र भगवन्तसिंह कई बार महाराजजी के 
दर्शन कर चुके थे। एफ़० ए० की परीक्षा पास कर यहाँ सत्संग 
करने आये | कुछ पट क्रियाओं का अ्रभ्यास भी सीखा । फिर 
साथ ही देहरादून चलकर सत्संग करते रहे | 

वहुत दिनों बाद, स्वामीजी महाराज को उनके शुरु भाई 
स्वामी वलदेवानन्दजी के भी दर्शन हुए । कुछ वार्तालाप करते 
रहे । फिर एक दूसरे के आदर सम्मान दे विदा हुए | 

इन्हीं दिनों, यहाँ एक “योगी देव” चमत्कारी पुरुष आये 
थे। उन्होंने कुछ चमत्कार दिखाये । एक दिन श्री दर्शनों के 
आये ओर अपनी महिसा अथवा साधन सिद्धियों का वखान 
करते रहे । महाराजजी के तो रुचि थी नहीं । उन्होंने इतना 
कहा, “सब प्रकार के लोग होने चाहिये, अच्छा है।” फिर वे 
गुरुकुल्न भी वुल्ञाये गये; पर वहाँ वह अपना प्रभाव न डाल सके। 





चोथा प्रकरण ( ईश्वराधार ) 


देहरादून से मास्टर गोरीशंकरजी दर्शनों के आये और 
निवेदन करने लगे, “महाराजजी, कभी कृपा करके भेरे यहाँ भी 
चलकर, रहिये । बहुत दिन से सत्संग नहीं हुआ, मेरा भी घर 
पवित्र होगा |? आपने कहा, “मेरा भी चित्त कर रहा था कि 
देहरादून के आस-पास ही कहाँ रहूँ |”, शुरू जून में आप देहरा- 
दून पधारे और करनपुरा में मास्टर गोरीशंकर के मकान में 
रहे । यहाँ पर भगवन्तसिंहजी के सहपाठी साईदातजी आज्ञा- 
अनुसार पहलेही पहुँचे हुए थे । कुछ दिन ते इकट्ठे ही शरीर-शुद्धि 
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करते रहे, फिर भजन में दीक्षित हुए। दोनों ने ब्रह्मचय के 
सम्बन्ध में अनेक नियम उप-नियम ग्रहण किये। बड़े प्रेम अथवा 
विस्तार से गुरुती सब ऊँच-तीच समभा कर दोनों के संयम 
के ब्रत पर हृढ़ करते रहे | खान-पान में भी संयम का उपदेश 
किया, “ऊट-पटांग खाने से मन, बुद्धि पर वुरा असर पड़ता 
है, बुद्धि मलीन हेने से चित्त बिगड़ जाता है, फिर कुसंस्कार 
दवा लेते हैं । इसलिये सात्विक अथवा नियमित्त आहार रहना 
ज़रूरी है।” 

आपने उन्हें स्वतन्त्रता से निर्वाह करने के लिये उपदेश 
दिया। खाना पकाने का थोड़ा अभ्यास कराया “माता पिता 
की सेवा करना धम है; उनके आशीर्वाद से कल्याण होता है; 
पर यदि विवाह में रुचि न हो, तो बन्धन में नहीं पड़ना चाहिये | 
सव प्रकार के विध्तों के! सहन करते हुए माता-पिता के आगे 
अपना निश्चय भली-भाँति अ्रगट कर, जैसे बने वैसे उन्हें 
सममा देना ही उचित है।” इस प्रकार दोनों मित्र संयम के पथ 
पर आएरूढ़ होने लगे । बी० ए० की गणित का अभ्यास करते 
रहे | इसमें भी गुरुदेवजी सहायता देते रहे | फिर साईंदासजी 
अपने मित्रों के पत्र आने पर चले गये। इधर मास्टर साधु- 
सिंहजी का स्कूल वन्द हो गया। यह भी सत्संग करने यहाँ चले 
आये थे और भगवन्तसिंह को घर भेजा, जिससे वह वहां 
भाइयों की निगरानी कर सके | वे भी पिता की आज्ञा पर 
जालन्धर लौट गये | ः ' 

हरिद्वार से शीघ्र ही ला० नारायण॒दासजी, ला० बस्तीरामजी, 
स्वामी तारकानन्दजी, सुलकराजजी, और दंडी स्वामी चतुभुज 
आश्रमजी यहाँ आ गये। अपना स्वतन्त्र श्रवन्ध करके रहे । दण्डी 
स्वामीजी को क्रियायें कराईं। और प्राणायाम करा कर फिर ध्यान 
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मार्ग में लगाया | चार-पाँच मास सब लोग समय के श्रुसार वहीं 
रहकर सत्संग करते रहे | शाम के सब दर्शन करने आते। उसे 
समय साधुसिहजी सुखमनीजी की कथा करते थे । 
मास्टर गौरीशंकरजी पहले ते मित्र भाव से बतेते थे। 

जब इतने लोगों के शरण में आते देखा, ते श्रद्धा बढ़ी | क्षमा 
मांगी, कि भूल से सखा मान आदर-अनादर का विचार नहीं 
किया | महाराजजी ते मित्रवत्‌ सब्र से वतांब करते ही थे। 
अब मास्टरजी पूजा-भाव से आदर करने लगे ओर कहाः - 

“सखेति मस्वा प्रसभ॑ यदुक' हे ऋष्ण हे यादव है सखेति। 

अजानता महिमानं तबेद॑ मया प्रमादात्मणयेन वापि॥ 


यज्यावह्मसाथमसत्कृतो सि विहारशय्यासनभेजनेपु | 
एका5थवाप्यच्युत तत्समक्षं तत्तामये स्वामहमप्रमेयम ” ॥ 
(४१, ४२ ), ११ 


आपने भी मास्टरजी के साव के देखकर विशेष कृपा की । 
भजन साधन में अधिक सहायता दे अनुग्रहीत किया। उनको 
पुत्री लीलावतीजी भी सत्संग करती रहीं। गणित पढ़ने में 
महाराजजी से सहायता लेती रहीं। उन्होंने अभी गणित लेकर 
बनारस यूनीवर्सिटी से वी० ए० पास किया है। महाराजजी 
से भजन भी सीखा | अभी तक ब्ह्मचर्य ब्रत से हैं, और विचार 
यही रहता है. कि संयम से जीवन बिताकर देवियों की सेवा 
में रहना ही अच्छा है। सादगी से रहने का बहुत कुछ अभ्यास 
भी पड़ गया है। सरलता से रहने का उपदेश पाकर बहुत 
कुछ लाभ उठाया । 
हु पं० गंगाप्सादंजी एम० ए० टेहरी से आये। अभ्यास 
सोखने की इच्छा थी। आहार-व्यवह्वर ते बहुत अच्छा था। 
आपने उन्हें थोड़ा आणायाम करा ध्यान में लगा दिया। कुछ 
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दिन पास रहकर साधन करते रहे । उनकी मानसिक अथवा 
शारीरिक अवस्था ते पहले ही बढ़ी थी, विचारशील भी थे, इसी 
से वहुत कुछ फ़ायदा उठा सके। फिर छुट्टी समाप्त होने पर 
चले गये। आज्ञा हुईं कि सर्दी में कमी मिलना । उनकी बड़ी 
इच्छा थी कि आप वहीं टेददरी में चल्कर रहें । पर यहाँ अनेक 
सत्संगी आये थे; उनके छोड़ जाना उचित न समझा । गरमी 
का भी कष्ट सहते रहे । 
लुधियाना निवासी रामजीदासजी पहले जालन्धर में मिल 
चुके थे। यहाँ कुछ दिन रहे। आपने उनके शरीर की सफ़ाई 
कराई | पर अभी भजन में लगाने में चित्त नहीं होता था। कुछ 
दिन में उनकी कमर में बढ़े ज़ोर का ददं हुआ | महाराजजी को 
पता चला तो कहा, “प्रेर चित्त भी सुस्त था ।” कुछ साधन 
ते कनखल में इसी साल सीखा था। पर यहाँ कुछ विशेष न 
सीख पाये । आहार-व्यवह्यार की शुद्धि अथवा वेराग्य दृद करने 
के लिये उपदेश दे विदा कर दिया। कनखल में छुछ अनुभव 
प्राप्त कर संतुष्ट ते थे; पर अब लाचारी से वापस लौटना 
पढ़ा; शरीर को ठीक करने की आज्ञा भी हुई थी, इसलिये 
थे शरीर की सेवा में लग गये । 
भुल्तान से धर्मचन्दजी, गिरधारीलालजी, पं० ज्येष्ठानन्दजी 
और पं० सदानन्दुजी आये और कई दिन तक सत्संग करते रहे। 
कुछ वेवियाँ भी वहाँ आईं, पर दर्शन कर उसा दिन हरिद्वार 
लौट गई | ह 
अजनदेवजी सेठी भी आये हुए थे, और बिजनौर की एक 
विधवा रईसिन कृष्णाकुमारीजी - भी पहली बार सेवा में आईं। 
यह देवी पहले स्वामी सोमतीथंजी का कुछ सत्संग कर चुकी 
थीं । महाराजजी ने उन्हें बहुत तरह' सममकाया कि भजन में 
रे 
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लगने से पहले, “धन-सम्पत्ति के धर्म कार्य में लगा इस मंँमट 
से छुटकारा आप्त कर लो। यम-नियम का पालना बढ़ा आव- 
श्यक है। तपसय जीवन बनाओ | तीथ-यात्रा करो; खान-पान 
सादा और संयम से होना चाहिये। ठाठ के छोड़कर सरलता 
से रहो । स्वतंत्र रहने का अभ्यास करो, नौकरों से चहुत काम 
न लिया करो। विचार के धारण कर राग अथवा मान का 
सदन करो |” वह दो-तीन दिन रह कर लौट गईं । 

फ़ारस्ट दफ्तर के वा० आलनन्दी प्रसाद पार साल, जब 
महाराजजी बद्रीनाथ के गये थे, मिले थे। स्वामी तारकानन्दजी 
का सत्संग करते थे । इस वर्ष अवसर पा विशेष लाभ उठाया | 
अमु ते भो क्पाकर सन्माग, में प्रवृत्त कर दिया । 

भंत्वालालजी सरोफ़ ने किसी महात्मा से प्राणायाम सौखा 
था। आहार-व्यवहार तो साधन के अनुकूल था, पर कुछ 
विशेष अनुभव नहीं हुआ था। इसलिये संदेह था। श्रीसेवा 
में आकर शंका रक्खों । स्वामीजी ने उन्हें एक दिन बुला ध्यान 
में लगाया। शीघ्रही कुछ उन्नति होने लगी। थे नियम से तो 
रहते थे। दुकान पर भी ११--१३ बजे जाते। पर इधर घुटने.में 
कुछ दर्द रहनें लगा जिससे बैठने में कष्ट होता। दवाई करके 
कुछ तो आरास हुआ, पर आसन रद्द होने में बाधा पड़ने लगी ! 
यथा-तथा डंटे रहे । 

अजुनसिंहजी स्वामी तारकानन्दजी द्वारा पता पाकर सत्संग 
में आने लगे। स्री का देहान्त हो चुका था। चित्त डाँवाडोल था। 
पर सस्संग से उत्साह पाकर दृढ़ हो गया। दूसरे-संयमी संगियों 
'के देख/ निश्चय कर लिया कि वन्धन सें:न पड़ेंगे । कुछ जाप 
आदिम भी लग गये । खान-पान के नियम पूछे, स्वत्तंत्रता।से 
'रहनेःक्े लिये/बहुत-कुछ 'उपदेश.परहण किये । और भी कई एक 
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जिज्ञामु सत्संग करने आते थे; कुछ भजन-सापन में भी 
लगाये गये। 

थोड़े दिन पीछे शुरुकल कांगड़ी से प्रो० लालचन्दजी) प्रो० 
देवराजजी सेठी, रामरखाजी, पं० महानन्दजी, प॑० धर्मदेव और 
म० गोपालजी आये । एक मकान अलग लेकर रहने लगे। 
सत्संग करते रहते थे । आपने पं० धर्मदेवजी के इस वार 
सावन म॑ लगाया। एक रोज़ पं० महानन्दजी सेठ लक्ष्मीचन्दजी 
का लिवा ले आये। चह कद बढ़-चढ़कर बातें करते थे | उनकी 
चनावट महाराजजी के पसन्द न आई ओर कहने लगे, “दो घर्टे 
ध्यान से कुछ नहीं होता; यह सब्र वृथा है। अपने में तो कछ 
सामथ्य नहीं। हम तो ग्रहरिथयों के कत्ते हैं ।” ऐसी दीनता ते 
सन्त लोग हमेशा से प्रकट करते आये हैं। 

एक दिन आप तथा गौरीशंकरजी, ला० नारायणदासजी, 
साधुसिंहजी, लालचन्दजी, सेठीजी, डए्डी स्वामी चतुभज आश्रम 
आर रामरखाजी सब शुच्छूपानी गये । वहाँ एक बड़े तेज़ पानी 
का नाला है । उसके पार करते समय सबकी टाँगें डाँवाडोल 
होने लगीं, पर मद्दाराजजी बड़ी दृढ़ता से उसके पार कर गये। 
यह देखकर सब लोग घड़े चकित थे । फिर आप टीला के 
ऊपर बड़ी तेज़ी से चदन लगे । वाक्ती तो चढ़ने में भी डर खाते 
थे। पर आप ते ऐसे जा रहे थे, मानो खुली सड़क है । शर्म 
के मारे सबके हिम्मत आ गई और ऊपर गये । शरीर इतना 
कमजोर, अवस्था बृद्ध, पर फिर भी मानसिक वल लगा आगे 
रहा करते थे । चलने में भी चड़े तेज़ी से चला करते, मानों उड़े 
जा रहे हैं। जवान और बलवान साथी पीछे पछड़ जाते । 

जब सैर करने जाते ता लालचन्दजी के बुला लिया करते । 
इतने प्रेम से बुलाते कि वह भुग्ध हो जाते । एक दिन उपदेश 
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दिया; “फ़सल के समय किसान अन्न जमा कर लेता है, जब 
कमा रहे हो, तो रहने की कुटिया भी वना लो, कुछ रुपया भी 
जमा कर लो, ताकि जीवन निर्विष्न समाप्त हो जावे ।” इस 
प्रकार आप जहाँ परमार्थ का उपदेश देते, वहाँ व्यवहार में भी 
आराम पाने के साधन बताया करते थे । भो० लालचन्दजी के 
साथ जब आप धूमने जाते, तो कई बनरपतियों के गुण बताते 
रहते, मानों प्रकृति-विज्ञान पर व्याख्यान दे रहे हैं। सव प्रकार 
से आप ज्ञान के भण्डार थे। 
भिन्न-भिन्न जिज्ञासुओं के अपने-अपने रास्ते से अभ्यास में 
लगाते थे । एक दिन लालचन्दजी ने पूछा, “मद्दाराजजी, आपने 
अपने गुरूजी से तो एक ही विधि सीखी होगी, फिर आप 
दूसरों के भिन्न-भिन्न मार्गों से केसे चलाते हैं ।” आपने कहा, 
“जब श्रद्धा से काई भेरे पास आता है, ते।| में अपने आपके 
इंश्वर के सुपुद कर देता हूँ। जेसी प्रेरणा होती है, बैसे रास्ते में 
मैं उसके चलाता हूँ। उसीसे ही उसके लाभ होता है ।” आपका 
चित्त ता भगवान की लीला का क्रीड़ा-स्थल था । किसी 
विशेष विधि, मत, या पंथ का अचार ते अभीष्ट नहीं था, 
क्योंकि आपसें अहंकार लेशमात्र भी नहीं रहा था। असु 
' आदेश के अनुसार दूसरों की हित-साधना करते रहते थे। जेसे 
प्रभु सुकाते वेसा करते। योग में और ज्ञान में ते आप निपुण 
ये। परमास्म-देव से ही सब चल तथा ज्ञान आरप्त करके प्राणियों 
का भला करते रहते थे। ही 
एक दिन एक आय्य-समाजी भक्त महाराजजी के अपने 
घर भोजन कराने ले गये। वहाँ भोजन के बाद कछु संशय 
' निवारण करते रहे | भूतिं-यूजा और श्राद्ध के सम्बन्ध में पूछने 
: लगे। एक आय्ये पंडित.भी वहाँ.बैंठे थे, वह कोप में आकर 
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आप पर आज्षेप करने लगे। जब वितस्डा-विवाद्‌ देखा ते आपने 
चुप धार ली । वे आपस में ही वाद-विवाद करते रहे । कुछ एक 
आर्य आपके भक्त वर गये। शायद्‌ अन्य आय्य सज्जन 
आपका अपमान करना चाहते थे, पर आपने सहन-शीलता 
से ऐसा व्यवहार किया कि वह अवसर ही न पा सके । 

धर्मचन्दुजी भो यहाँ आए हुए थे; अनक दिन सत्संग करते 
रहे | काम पर विजय पाने के नियम-उपनियम सममः शीघ्र ल्लौट 
गये । काम का जीतना बड़ा दुष्कर है। साधक के विना सहारे 
बड़ी मशकिल पड़ती है; पर कष्ट होने पर जे। डटा रहे वह बढ़ा 
शूरवीर है। हि 

देहरादून में आपके एक पुराने सहपाठी महाशय मुकरजी 
आपसे मिलने आये। उन्होंने पूछा, “मैंने इतन समय में इतने 
लड़के-लड़कियाँ, पैदा किये, पढ़ाये, कई एका का विवाह किया; 
मकान बनाया; इतना रुपया जमा किया; तथा कुछ परोपकाराथे. 
दवादेखाना भी खेल दिया है; आप यह वतायें कि आपने इस 
मार्ग में क्‍या प्राप्त किया है।” महाराजजी ने कहा, “हम क्‍या 
बतायें; हमने क्‍या किया है। जे कुछ बना बनाया था; उसका 
भी नाश कर दिया, और दूसरों के! भी वियाड़ने में सद्दायता दे 
खडे हैँ ॥४ मु 

हम घर जाल्या आपणा, लिया झुराड़ा हाथि। 
अब घर जालौं तास का, जे चले हमारे साथि ॥ 

यहाँ तो यह कथा थी। वह कहने लगे कि “यह तो समझ 
में नहीं आता ।” “वात तो ऐसी ही है ।” अविद्या का नाश, अहं- 
कार के मिंटाला, खुदी के हटाना; यह कोई ऐसे काम नहीं, 
जे सांसारिक पुरुर्षा के जच सके । आत्मा अथवा परमात्मा 
जे समीप हैं ही, परदा ही हटाना है; मोह-अज्ञान के दूर करना 
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है। संस्कारों के छिन्न-मिन्न कर देना है। यही जीवन का 
लक्ष्य है । 

शहर में रहते हुए ता आराम-तलबी होने लगती है । तप 
अथवा खच्छ वायु सेवन के विचार से छुट्टी के दिन सबके 
जंगल में ले जाते; कभी एक और कभी दूसरी ओर । वहीं 
लकड़ी इकट्ी होती और खाना घनता । इस भश्रकार बढ़े तितिक्षा 
भाव से सारा दिन रहते थे । मद्दाराजजी का यह भी विचार 
था कि वहाँ अनेक अच्छी-अच्छी तथा सूक्ष्म बातें सूमती हैं 
जे जिज्ञासुओं के लिये अति लाभकारी होती हैं । इसलिये भी 
वहाँ जाकर सत्संग लगाया करते । गोतमबुद्ध का नक्शा सामने 
जम जाता । ऐसा अनेक वार हुआ । वह अमूल्य उपदेश केसे 
थे, यह वही कह सकते हैं, जिन्होंने उस अवसर से लाभ 
उठाया है । सहस्र धारा दो बार, ओर नाला पानी, राजपुरा। 
श्री तपकेश्वर महादेव, नवादा, चन्द्रमणि और सुन्द्रबाला एक- 
एक बार गये । अपने के ते कष्ट ही रहता था, पर फिर भी 
भक्तों के हित का विचार कर सब भ्रकार से उत्साह देते 
रहते थे । 

यहाँ रहते कुछ दिन खाँसी जुकाम चलता रहा । शेष १६ 
दाँत रहे थे, कभी काई, कभी कोई कष्ट देते रहते थे | इसीलिये 
विचार हुआ कि एक बार सबके उखड़वा दिया जावे, जिससे बार- 
वार का झगड़ा समाप्त हो जावे | यद्यपि कुद्ध दाँत हिलते भी नहीं 
थे, जिनके उखाड़ने से कष्ट का भय स्वाभाविक था, पर जो 
निश्चय द्द जाता, उसके दुःख के भय से कब छोड़ते थे । १० 
अक्तृबर के ८ दाँत निकलवा दिये, १२ अक्तूबर के शेष ८ निक- 
लवा डालें। सज़वूत होने के कारण खून अधिक गया; कई घर्टों 
तक जारी रहा, दद भी खूब रहा। पर दो-एक दिन में कुछ 
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आराम हो गया। शरीर ते कमज़ोर था ही; अब शेष कसर भी 
निकल गई। नज़ला तो कभी बढ़ता, लहर की तरह ॥07 (चोटी) 
पर पहुँच फिर कम हो जाता । त्रिकुटे की चाय का सहारा 
लिया; कभी वनफ़शा पिया; तथा कुछ दिन होम्योपेथिक औषधि 
भी चलती रही । पर यह सब कष्ट रहते हुए भी जिज्ञासुओं 
के सब प्रकार समय देते रहे । आप दया से परिपूर् थे। 
अतः दूसरे के - दुःख अथवा मोह के देख अधीर हो उठते थे ४ 
जैसे बनता, उनका उद्धार करते रहते । 

देवशर्माजी श्रीनगर में रहते हुए अभ्यास कर रहे थे+ 
प्रतिज्ञा के अनुसार उनके' वहीं रहना ही था। पर माचे में 
उन्हें स्वामी सत्यानन्दजी से एक संदेश मिला कि नीचे आकर 
मिलो | महाराजजी से आज्ञा माँगी, पर किसी कारण से .उत्तर 
की प्रतीक्षा न कर सके । देहरादून पहुँच कर १८ मार्च के उक्त 
महात्मा से दीक्षा ली। फिर जाकर अ्रभ्यास में लग गये। 
अपतनी अवस्था का समाचार महाराजजी को देंते रहे, पर जिस 
बात में वह संतोप मानकर, परोपकार में लग, निष्काम सेवा 
करना चाहते थे, उसमें महाराजजी के संदेह था कि वह भ्रम 
में पड़, अपनी उन्नति के रास्ता में ही छोड़ रहे हैं। अरठु, इसी 
विचार से आपने उनके चेतावनी भी दे दी, “जो लोग अपने- 
आपके कृतक्ृत्य समझकर पुरुषाथ त्याग देते हैं ओर अपने- 
आपके जीवन-मुक्त समककर असावधान हो जाते हैं, वे काल 
पा कर फिर गिरावट महसूस करते हैं । इसलिये, तुमकेा चाहिये 
कि सावधानी से रहते हुए वेराग्य के खूब परिपक्व करो, ओर 
देखो कि संसार में तुम्हारे मन का किव्न्चित मात्र भी लगाव 
कहाँ प्रतीत होता है। चाहे वह गुरुकुल हो, या खादी का प्रचार 
हो, या देश की सेवा हो, या वेदों का पठन-पाठन या प्रचार, 
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या काई अन्य धर्म-काय्य हो | तुम यह भी सोचो कि नीचे 
उत्तरो तो क्‍यों उतरो । पहाड़ में रहो, तो क्‍यों रहो ? इस प्रश्त 
के जवाव से राग सिद्ध होता है; या वैराग्य । यह भी देखो कि 
नीचे देश में जो आजकल जीवन मुक्त देखने में आ रहे हैं, वे 
हैं तो ऊँच कोटि में; परन्तु मेरी बुद्धि उस अवस्था में नहीं ठहरना 
चाहती । शायद यह मेरी चुद्धि ही का दोष हो, परन्तु काम ते 
मुझे इससे ही लेना है; इससे मजबूरी है । अक्सर अभ्यासियां 
से सुनता हूँ; कि वस अब कार्य हो गया, अब कुछ करने के 
जी नहीं चाहता, परन्तु जब वे असावधान हो जाते हैं, तव 
थोड़े दिलों में ही रंग चदला हुआ देखा जाता है । इसलिये 
ठुमके इस खतरे से चहुत सावधान रहना चाहिये | तुम स्वामी 
सत्यानन्दजी से भी राय ले लो ओर फिर जेसा उचित सममो 
बैसा करो । पदार्थों की बाबत जेसा उचित सममभना वैसा 
करना । नीचे ज़रूरत नहीं है । बिलकुल मर जाना चाहिये फिर 
न मरना पढ़े |? पर शर्माजी के नीचे चले आना ही ठीक प्रतीत 
हुआ । सितस्‍्वर में वे नीचे आ गये। स्वामीजी महाराज से 
मिले । तब फिर भी सहाराजजी सममाते रहे कि “धोखे में नहीं 
पड़ना चाहिये।' पर भरना है बहुत कठिन । कोई विरला ही 
उस अवस्था का पहुँचता है। संत ने सत्य कहा है।-- 
जीवित मृतक हें रहे, तजे जगत की आस । 
परिहरि सेवा आपरा करे, मति दुख पावे दास ॥ 

पर ऐसी अवस्था में वह ही टिक सकता है, जिस पर प्रभु की 
कपा हो। अथाह सृष्टि में कहों न कहीं मत का अटकना हो ही 
जाता है। जितना भी तप हो जावे, उतना ही मला है। 

जाड़ा आ गया था, झुलतान के सत्संगी भी वुला रहे थे ! 
आपके परम भक्त ने याचना की, “महाराज, आप इस वर्ष 
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ज्वियों के कड़े नियम से दूर रक्खें, ते अच्छा है। आपका समय 
चहुत लेती हैं, विचार न होने से आपकी वातों को कम पकड़ 
पाती हैं। पीछे सिद्ध वन कर ढोंग भी चनाती हैं। इस वर्ष 
आपका स्वास्थ्य दाँतों के। उखड़वाने से और भी कमज़ोर हो 
रहा है; इसलिये भी कुछ आराम करना चाहिये | फिर यह सब 
होते हुए निन्‍दा झुफ्त में होती है, हम भी इसी फेर में आ जाते 
हैं। लेग आपके भावों के कम समभते हैं । यह भी भय है कि. 
आपके आदर्श की नक़॒ल कर दूसरे वृथा अनाचार भी फैला 
सकते हैं। यदि एक वर्ष आप कड़े नियम से रहेंगे, तो सबका 
अुख भी बन्द हो जावेगा, आपके शरीर की रक्षा होगी, उत्तम 
अधिकारी ही लाभ उठा सकेंगे ते। अच्छा है। आप ते करुणा- 
वश दया ही करते हैं, पर हमें दुःख होता है; कि आपके यहाँ 
बुलवाकर इतने कष्ट में डाल देंते हैं; सेवा करना ते दूर रहा। 
दास ते निवेदन दी कर सकता है। प्रभु की मरजी जैसी हो वैसा 
ही होगा। पर इतनी कृपा अवश्य हो कि आप मेरी प्राथना पर 
ध्यान वेकर शरीर के भी कुछ आराम दें ।” ऐसी याचना के 
उत्तर में आपने लिखाः-/प्रिय “जी; तुम्द्वारा पत्र प्राप्त हुआ, 
वृत्त ज्ञात हुये । पिछले साल में जैसा चाहता था कि झ्लियाँ एक 
खास दिन हफ्ते में आ जाएँ और सब इकट्ठा निपट जाएँ; पीछे. 
यदि किसी को खास ज़रूरत हुई तब बीच में भी आ गईं, सो 
बात ते चली नहीं । कुछ कारण ऐसे ही बन गये, जिससे सुमे 
अपने आपके स्वयम्‌ कष्ट में डाल देना पड़ा; परन्तु जिसके 
सहायता की जरूरत होती थी; उसके साथ दे औरों का आना 
आवश्यक होता था, इस लिये नियम टूट गया | ओर राम- 
'भरोख़ में यद्यपि सराय की अपेक्षा आराम रहा; परन्तु बेजा 
-मीड़ फिर भी हो ही जाती थी। उस वक्त प्लेग की वजह से लोग 
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भयभीत थे, इसलिये मैंने कष्ट की परवाह न की ओर ज्री पुरुषों: 
से मिलता रहा, जिससे उनके कुछ शांति रहती थी। बदनामी 
ते श्लियों के संग होने से उनके मुआफ़िक हो हीगी। पुरुषों के संग 
से वैसी होगी। केवल तुम्हारा ही अन्न खाने से और ग्रकार' की 
बदनामी होती है। सत्संगी भी बुरा मनाते हैं, परन्तु किसी की' 
बात न सुनकर जेसा परमात्तदेव बुद्धि देते हैं, वैसा करता रहता 
हूँ । बदनामी होते रहना में अच्छा सममता हूँ, तुम्हारे में हिम्मत 
सहारने की न हो, ते मत बुलाओ । यदि तुम्हारे जीते जी मुलतान 
आता हुआ ते तुम्दारे भरोसे पर आऊँगा। जब तक तुम्हारा 
अन्न खाता हूँ, तब तक मुलतान आकर नौकरी करने की हिम्मत" 
रहती है। जब तुम बन्द कर दोगे या तुम्हारा शरीर न होगा; तब 
में आशा नहीं करता कि कभी मुल्॒वान आना हो सके, क्येंकिः 
मेरा चित्त दूसरे का अन्न खाने के! वहाँ नहीं करता । और न 
दूसरे के प्रबन्ध में रहना चाहता हूँ; न दूसरा कोई मेरे भावों के 
ठीक-ठीक समझ ही सकता है। जब तक तुम में हिम्मत है, तमी 
तक गड़बड़ी है, जब तुम हिम्मत हार जाओगे, तब मेरे.में भी बल 
नहीं रहेगा और अपने ख्याज्ञात के अनुसार इस शरीर बंधन से 
शीघ्र मुक्त होते का यत्त करूँ गा, क्येंकि में अच्छी तरह देख रहा' 
हूँ, जब तक शरीर है, तब तक कुत्ता ही बनना पड़ता है; ओर ऐसे' 
उदार केई विरले ही होते हैं, जे उस कुत्ते के पेट भर के टुकड़े 
दूँ, कि जो उनके दरवाजे पर बैठकर उनके घरकी रखवालो भी 
न करे !” जब अपना स्वार्थ न हो, दूसरे बात न सममें; खिलाने- 
वाले अपनी वदनामी का भय दिखाये, पेट के लिये दीन बनता. 
पढ़े, निष्काम दाता मिलना हुलेभ हो, ते फिर ईश्वर से यही 
साँग रहती है. कि ध्यव झगड़ा बन्द कराओ ॥ स्वामीजी, 
दिनोदिन इस दीनता के बहुत अनुभव करते जा रहे थे | 
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सूरसा किसी भय से पीछे नहीं हटता। जब हृदय में 
भगवान ही सब नाच नचवा रहे हैं, तो फिर दूसरों के विचारों 
के कोन सुनता है। महापुरुष तो बदनामी का स्वागत करते 
हैं, और अभु के धन्यवाद देते हैं कि वे इस अकार अहंकार के 
नाश हो जाने की जाँच कराते रहते हैं । 

कई वर्षों से पीठ पर खुजली होती रहती थी । सेठीजी की 
राय से एक्सरेज़ द्वारा इलाज (3998 65००७५॥७) कराया गया। 
१६ नवम्बर , १६२७ को आप कनखल आ गये । यहाँ से फिर 
भी एक्सरे (४५०५) के लिये देहरादून जाना पड़ा। यहाँ अन्तिम 
बार ला० हरीरामजी गुरुजी के दर्शनों को आये। कई दिन: 
सरसंग करते रहे। दो रोज़ साथ सेर करने गये। एक रोज़ 
स्वामीजी ने उन्हें १ बजे बुलाया और दोनों नहर के किनारे- 
किनारे दूर तक चले गये। स्वामीजी ने कहा “सब अभ्यासों से 
वेराग्य ही सबसे बढ़कर है श्ौर कल्याण करनेवाला है | इस 
लिये बैराग्य :बढ़ाया करो, अपनी भेटी-मेटी वासनाओं की 
असलियत पर सेचा करो। चोबीस घण्टे यही बात सोचा 
करो कि सन कहाँ अटका है” । फिर मुलतान चलने के लिये- 
भी कहा, पर प्लेग की खबर सुनकर मुल्ञतान का विचार छोड़ 
दिया । गुरुकुल के भक्त रात को वहाँ आ जाते थे। देहरादून में 
इतने दिन पास रहे, पर फिर भी अघाये नहीं थे। अधिक पास 
रहने की इच्छा रहती | रात को भी कई एक वहीं सो रहते थे । 

स्वामी विशुद्धानन्दती और स्वामी नित्यानन्द ( बानप्रस्थी 
रल्यारामजी ) यहाँ दर्शनों को आये । यह तो पहली बार यहाँ 
आये थे। भजन सीखने की इच्छा प्रकट की । महाराजजी ने 
कहा, “मुल्ञतान में आना।” आपने पूछा, “कितना समय ।” 
महाराजजी ने कहा, “समय तो पहले से नहीं कहते, रहना, फिर 
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देखा जावेगा” । उन्होंने इस बात को मान लिया। नित्यानन्दजी 
ने कुछ सृष्टि अथवा इंश्वर के सन्वन्ध में पूछा । आपने कहा ' 
/कोई प्रश्न समम में नहीं आता, ते। दिल में क्या महसूस होता 
है” | उन्हेंने जवाब दिया, “दूसरे की मदद ली जाती है। अगर 
हल नहीं होता ते छोड़ दिया जाता है” | इसी वात को स्पष्ट 
करने के लिये आपने भगवान बुद्ध का दृष्टांत दिया । एक समय 
उनके परम शिष्य आनन्द ने पूछा-'“महाराज, यह सृष्टि कैसे 
हो गई १! गौतमदेव चुप रहे । यह प्रश्न फिर पूछा; .पर वे फिर 
भी शांत रहे। फिर तीसरी वार पूछा, तव बुद्ध भगवान ने कहा; 
“जब तुम शिष्य हुए थे, तो क्या मैंने तुमसे प्रतिज्ञा की थी कि 

तुम्हारे हर एक प्रश्न का उत्तर दूँगा” ? महापुरुष व्यर्थ उत्त- 
भर्नों में किसी को नहीं डालते। बुद्धि का भी संयम आवश्यक 
है। जिस विषय से कुछ लाभ नहीं, उधर तवजोह क्यों दी जाये 
लक्त्य तो आनन्द प्राप्ति है; दुःख से छूटना है। बुद्ध भगवान ने 
अपने आपको सर्वज्ञ नहीं कहा। शांति का पथ दर्शाया । चेले 
अपने स्वार्थ के लिये ऐसी लीला करते हैं, भम पौलाकर अपने 
गुरु को भी कष्ट में डाल देंते हैं। 





पांचवां प्रकरण (तितिक्षा) 


३० नवम्बर के हरिद्वार से चलकर आप ज्ञालन्धर पहुँचे | 
३४ साधुसिहजी के यहाँ ठहरे। दो-तीन दिन में शेष 
सत्संगी भी यहाँ आ गये | ओ० लालचन्दजी भी आये। अभी 
ते कई मास देहरादून में पास ही 'रहे थे, पर तृप्ति नहीं होती 
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थी। वे कहते थे--“मुलतान-वासियों में बड़ी श्रद्धा है; महा- 
राजजी इतने दिन सुल्तान ठहरते हैं, पर फिर भी यह दोड़े- 
दौड़े वहाँ पहुँचते हैं जहाँ श्री महाराजजी रहते हैं, हम तो इनसे 
भी गये शुज्धरे हैं ।” इसी विचार से वे कई चार समीप रह 
कृताथ होते रहे | यहाँ पर लालचन्दजी ता महाराजजी के पास 
ठहरे, शेष सज्ननों ने अपना-अपना रवतन्त्र प्रवन्ध कर लिया। 
वस्तीरामजी और नारायणदासजी शंंकरपुरी में ठहरे थे। 
वहाँ पर ठहरे हुए दूसरे साधुओं ने इन्हीं के द्वारा महाराजजी 
का आगमन सुना; ते दशेनों के आए। किसी ने एक प्रश्न 
किया। “क्या वेराग्य के विना भी अह्म आप्ति है सकती है १” 
आपने कहा, “पहाड़ पर लोग ते चक्कर लगाकर घचढ़ते हैं, पर 
कोई वीर कटशार्ट अर्थात्‌ सीधी पगडंडी पकड़, शेर की तरह 
मट से पहुँचने का यत्न करते हैं /पर पीठ पर पत्थरों की गठड़ी 
होने से नीचे गिरते हैं । विषयें में चित्त फँसा होने के कारण 
सारा परिश्रम निष्फल जाता है। ब्रह्म प्राप्ति नहीं कर सकते । 
पहले वैराग्य होना ज़रूरी है।” तव एक दूसरे साधु ने पूछा, 

“सीधा मार्ग क्‍या है १” हँसते हुए महाराजजी ने कहा, “बात 

केाई नई नहीं, आप सब जानते हैं, यथार्थ बोध को प्राप्त करो, 

: उसी पर खड़े हो जाओ, पीतल के सेना मत सममो ।” 

.._ कई भक्त बेठे थे। स्वामी वस्तीरामजी कुछ फूल लाये | एक फूल 
उठा कर आपने कहा, “अनुमान से ते यही समझ में आत्ता है; 
कि सब गुलाबी द्वेगा, पर दूसरी ओर सुफेद है, कितना धोखा 

 है। अनुमान में ऐसा ही रहता है ।” तब, स्वामी विशुद्धानन्दजी 

- की ओर देखकर कहने लगे। “इस डण्डी केा देखे, केसी 
चमकती है, पर हाथ लगाने से खुरदरी मालूम होती है। इसी , 

' अकार से संसार में बंडा.दुःख है, . मनुष्य भ्रम में पड़ अनुमान 
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के सहारे धोखा खाते रहते हैं। यथाथे बोध से ही यह मिट 
सकता है।” 
कपूरथला के सत्संगी भी यथा अवसर सेवा में आ लाभ 
प्राप्त करते रहे। दो देवियाँ भी श्रीसेवा में आईं, उन्होंने उपदेश 
ल्िया। आपने दोनों के पति-भक्ति का आदेश दिया कि पति 
की सेवा और उसके सहायता देने में ही कल्याण है। फिर 
उन्होंने भजन-उपदेश ग्रहण किया। जालन्धर के भक्त भी श्री 
चरणों में बेठ अनुगृहीत होते रहे । लुधियाना से रामजीदासजी 
भी सेवा में पहुँचे । एक (7360780 ) रीटायडड हेडमास्टर पहली 
बार दर्शनों के आये | कुछ व्यावहारिक कामके कारण साधन में 
नहीं लग सके । अधिक समय मिलने पर पास रहने की आज्ञा हुई। 
फगवाड़े के सिटीमेजिस्टूट (४09 7099879/९) भी मौका 
पाकर आते रहे ; विचार, वैराग्य की बातें हे।ती रहती थीं। ज्ञा० 
हरचरनदास ( कपुरथलांवाले ) प्राणायाम के मार्ग से साधन कर 
रहे थे। भोजन का उत्तम प्रबन्ध न होने से कुछ विकार हो गया 
था । फिर ध्यान सा से साधन में लगे। तब उन्तका कष्ट भी दूर 
हो! गया और भजन सें सी अच्छी अवस्था प्राप्त कर लो | 
देवराजजी कपूरथले से आये। आपने उन्हें व्यावहारिक 
च्रुटियों के निवारण करने के लिये प्रायश्चित्त बताया | रत 
आदि से उनका चित्त शुद्ध हुआ। व्यवहार में परिवर्तन आन 
लगा ओर भजन में भी उन्नति हुई। 
यहाँ एक अन्य माई ने भी अपने पति की आज्ञा पाकर 
साधन का उपदेश भ्रहण किया। महाराजजी ने पति-आज्ञा'में 
रहने का उपदेश दिया। और यह भी कहा कि “यदि पति कोई 
ऐसी बात करे जो शास्रअतिकूल हो, तो मधुर वाणी से उसे 
सममा दो ओर साथही अपना शुस संकल्प भी करती रहो!” 
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रेसे उपदेश पर वह देवी आचरण करती रही। उसके पति 
मांस आदि खाते थे, वह बना तो दिया करती थी। साथ ही 
.इस दूपण को छोड़ देने की आर्थना भी करती रहती थी। धीरे- 
धीरे उसकी रुचि मांस से हट गई। कभी-कभी यदि शर्म से 
कहीं खा लेते, तो बीमार पढ़ जाते। इस प्रकार उस पुरुष से 
यह दूषण छूट गये और व्यवहार के अनेक दोप भी, पत्नी के 
शुद्ध भाव से, धीरे धीरे हट गये । इस भ्रकार प्रेम और सेवा के 
भाव ने विजय प्राप्त कर ली। सत्याग्रह में वड़ा बल है। आपने 
उस देवी का हृदय इतना पवित्र पाया कि उसकी आध्यात्मिक 
उन्नति को देखकर आपको कहना पड़ा “जैसा अभ्यास का 
अनुभव इस देवी के हुआ है, वैसा किसी के नहीं हुआ, इसका 
चित्त बहुत शुद्ध है” । 
भुल्तान जाने के विचार से पहले ही प्रो० सदानन्दजी को 
कुछ ( 0760#0॥8 ) हिंदायतें देः दी थीं, कि ऐसा मकान हो। 
आपने लिखा था, “मकान ऐसी जगह दो, तो अच्छा होगा; 
जिसका पड़ोस ऐसों का हो जो मकान के पास ही टट्टी न फिर 
जाबें और उनके अभक््य भाजन की गंध भी न आया करे। 
(२) मकान बहुत बड़ा न हो, क्योंकि वाहर से यदि कोई 
आया, ता उसको वर्हाँ नहीं ठहरना होगा; वर्ना दरवाज़ा हर वक्त 
खुला रहता है ओर हर कस वा नाकस आ ज्ञाता ,है। (३) 
भेजन हम अपने आप ही पकायेंगे। (४) मकान में, हम दो 
ओर एक वहाँ का कोई रह सकेगा ओर वस, ४ ) मकान में 
तुम्हारे ज्ञान (४7709)९0४6 ) के अनुसार काई घृरित पाप न 
हुआ हो,, इत्यादि, इत्यादि” । 
“इसी आज्ञा के-अनुसार भाई हुक्मचन्दजी की नई सराय ले 
ली-गई। उसमें :दो हिस्से थे, एक छोटा, दूसरा बढ़ा |,महाराजजी 
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को एकांत रहने का सुभीता था। यह है भी शहर से बाहर। 
घूमने के शीघ्र स्वच्छ वायु मिल सकती है। पीछे खेत जरा 
गन्दा था कि जिसके सकफ़ा करा कांटे लगवा दिये गये। भहा- 
राजजी भी यहाँ से शीघ्र चल दिये और १४ दिसम्बर से पहले 
मुलतान आ गये। 
यहाँ पर धीरेधीरे सत्संगी भी श्रीचरणों में रहकर लाभ 
उठाने के लिये एकत्र होते गये। स्वामी विशुद्धानन्द, स्वामी 
नित्यानन्द ( वामप्रस्थी रलाराम) ला० वस्तीराम, अजुनदेव 
' यह पहले ही पहुँच गये थे )) यह सब यहां पर कई मास 
रहते रहे। धर्मचन्दजी, भारायणदासजी, डाक्टर राजाराम, 
मलिक राजाराम देरहबाले, कन्हैयालालजी, सेठ हुक्मचन्दजी 
आदि ने वहीं पास ही रहना निश्चय कर लिया ताकि एकांत 
वास प्राप्त क७ सत्संग भो अधिक कर सकें। 
सेठ हुक्मचन्दजी ने बड़ी श्रद्धा से स्थान दिया था । उनकी 

प्रवल इच्छा थी कि कुछ भजन साधन में लगें। कुछ नियम 
भी पालन किये। पर कड़े नियमों के पालन करने में असमर्थ 
होने के कारण बहुत लाभ न उठा सके। भहाराजजी भी पहले 
तो उनका वहुत समय देते रहे, पर फिर उन्हें ढीला होते देख, 
पुरुषार्थ छोड़ दिया । इधर बढ़े दिन की छुट्टी आई) उस अवसर 
पर कई एक सेवक दशेनों को आये। कल्याएदेवजी चकवाले 
से थोड़े दिनों के लिये आये। नन्द्लालजी और ला० गोविन्द- 
रामजी भी दशेन करने आये थे । ८ 

३ कृष्णकुमारजी भी इस अवसर पर कानपुर से आये। मोह 
में पड़, भाग चश, आपका विवाह सरदार जेसासिंहजी की 
पुत्री से १६२७ बेशाख में हो गया था। आपका विचार था कि 
यदि किसी अभ्यास में लगी हुई देवी से सम्बन्ध हो, ते लाभ 
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होगा | इस देवी .के सम्बन्ध में बडी प्रशंसां सुनी.थी। उनके 
पिता का भी यह विचार था कि लड़कियों का अविवाहित रख- 
कर बढ़ी चिन्ता में पड़ना पढ़ता. है. उन्होंने अपनी पुत्री का 
विवाह करना निश्चय कर लिया था। एक मित्र हारा ऐसा 
संग्रोग हो गया । वह देवी भी सममती थी कि ऋष्णकुमारज़ी ने 
सत्संग किया हुआ ,है। सो कुछ सहारा रहेगा । फिर. ज़ब 
विवाह हो गयो, ते-दोनों ने शीघ्र ही अनुभव किया कि विवाह 
बन्धन है। स्वतन्त्रता के छोड़कर कष्ट ही होता है। फिर काम 
से भेरित जो कर्म हे। वह दुःख हो दिलाता है” ।. साथा का मोद 
बढ़ा है। किसी न्‌ किसी प्रकार से फंदा -ड़ाल पुरुष क्रो. फँसो देती 
है। कवीर साहिब ने सत्य कहा हैए-न.. :..- ८. ५ 
.. माया महा ठंगनी हम जाती । -: . अज 
केशव के कमला हो ब्रेठी। शिव के - भवन भवानी । 
योगी के योगिन हो बेठी, ज़ह्मा- के -अह्याणी॥ - 
भक्तत्त.के भक्तिन दो बेढी, राजा के घर रानी। : : - 
पंडे के, देवी हो . बेदी, त्रीस्थ. में हो. पानी॥, 
जब इस अकार दोनों के होश आया, ते! कानपुर से श्री सेवा 
में पत्र भेजा, क्षमा प्राथेना की, क्योंकि दोनों त्ते-ही मोहबश 
आज्ञा का उल्लंघत किया था, दशेन की आज्ञा. माँगी; और 
सहारे के लिये याचना की कि फिर ऊपर-उठ सकें । आपने 
उत्तर दिया।. “इस: बात की ते ख़शी है कि ततुमका: श्रेष्ठ देवी 
तुम्दारी सेबा के लिये प्राप्त हो गे, जो कि तुम्हारे इस तप का 
फल: है; जो तुमले थम सर के. साथ सहन- किया था. परन्तु 
देजी हो या महा लद़मी, आखिर मराया:का- हुप॑ है; ओर हाड़, 
मरोस, चास में कोई विशेषता नहीं देखता ; इसलिये बन्धतत चाहे 
सूत की रस्सी का हो, चाहे 0० की रस्सी-का हो,- बह बन्धनत 
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ही है । दोनों रस्सियाँ मनुष्य के स्वतन्त्रता पूवंक चलने से 
महरूम रखती हैं । तुम इन सब बातों के। स्वयम्‌ समभते हो, 
विशेष लिखना फ़जूल है । स्री चाहे देवी हो, चाहे भक्तिन हो 
चाहे योगिन दो; वह पुरुष के बन्धन ही प्रतीत होगी । हाँ; 
जिसके विचार नहीं है, और कामान्ध है; उसकी बात निराली 
है। जो जीव ऊँचे चढ़कर गिरते हैं, उन पर तरस ज़रूर आता 
है, परन्तु लाचारी है, माया अति बली है; प्रभु ही रक्षा करें; ते 
भनुष्य इसके फंदे से छूटे, वरना बहुत कठिन है । तुमने जो 
दर्शनों के लिग्रे आज्ञा माँगी है; यह नई वात है; जो पहले कभी 
नहीं हुई थी । तुमने कौन सा मेरा अपराध किया के जिससे 
ठुमके संकेच होता है । यदि तुमने सोने की वेड़ियाँ ली हैं, तो 
अपने ही पेसे में पहनने के लिये हैं, उनसे मेरा क्या विगड़ता 
है, जिससे तुम अपने के कसूरवान सममते हो । प्रत्येक पुरुष 
अपने जीवन के खास ढंग पर चलाने के लिये रतन्त्र है 
इसमें दूसरे के क्या । यदि तुम नहीं रुक सके, ते दूसरे का 
क्या बिगड़ा यदि लाभ होगा तो तुम्दीं के होगा, यदि हानि 
हुई ते भी तुम्दारी ही होगी । इसके लिये तुमके बिलकुल 
ज़याल नहीं करना चाहिये कि मैं तुमसे कभी नाराज हूँगा। अलबत्ता 
गिरावट का देखकर तरस ज़रूर आता है, परन्तु वेबसी है।”' 
आप शिष्यों की कमजोरी की किस उदार भाव से उपेक्षा 
करते थे। क्षमा तो तब करें; जब क्रोध किया हो । ऐसी क्षमता 
ओर सहनशीलता सन्तों के ही शोभा देती है । जहाँ देवी की 
अर्शसा करते हैं, वहाँ उपदेश का अवसर पा बढ़े करुणामय/ 
हृदय के विदीण करनेवाले, दुःख से भरे अथवा चोट दार शब्दों 
में चेतावनी भी देंते हैं' । गिरते के। सहारा भला और कौन दे 
सकता है। यदि सन्तों की दया अपार न हो, ते भटकते प्राणियों 
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के कौन राह लगाये । महापुरुषों की अगाध कृपा तथा असीम 
पऋनुगप्रह से ही गिरते उठते जिज्ञासु के हिम्मत आ जाती है। 
ऐसे प्रभु की सत्संगति पाकर भी जिन्हँनि अमूल्य अवसर दवाथ 
से खो दिया, वे सचमुच ही भाग्यहीन हैं । पर माया बड़ी प्रवल 
है, प्रभु ही उससे रक्षा कर सकते हैं । फिर भी कृपा के सागर 
शुरुदेव ने ढारस दी, “जब मनुष्य अपने विचार के अनुसार 
चलने के लिये, कठिनाई मेलने के। भी तेयार रहता है,. तब 
प्रभु भी सहायता देते र्ि ॥ 'ै्ता। 080 00 एछ9॥ ॥007 ]88 
१०००, जो किसी भनुष्य ने कर दिखलाया है, वह दूसरा 
मलुष्य भी कर सकता है।” उदासी ओर पश्चात्ताप में पड़ 
फिर संयम से रहने का विचार हुआ, ते महाराजजी ने आगाह 
कर दिया, “जब तक पुराना कृष्णकुमार मर न जाय, तब तक 
इस त्रत पर दृढ़ रहना संभव नहीं है ।” मरने की इच्छा के 
ले दम्पति श्री चरणों में गये । बहुत प्रकार से सममाया। 
अनेक साधन ओर नियम-उपनियस बतलाए, साथ ही यह भी 
कहा, “यदि बेदकुमारी को एक सन्तान हो जाबे ते उसके 
सद्दारा रहेगा” । अस्तु कृपालु भगवान्‌ ने बड़ी कृपा कर डूब॑ते 
प्राशियों को सद्दारा दे पार होने का मार्ग सुकाया । 

इन दिलों में स्वामीजी प्रातः ओर साय॑ दोनों समय घूमने 
जाया करते थे। सायंकाल ते नाले के किनारे दूर-दूर चले जाते 
वहाँ जंगल में वेठ जाते और शिष्यों के उपदेश देते। प्रश्न 
उत्तर होते। ऐसा अतीत होता कि शाक्य मुनि गोतम भिक्षओं 
के उपदेश कर रहे हैं | इस वार तो-यही विचार चलता थों कि 
“संसार में दुःख है; सब प्राणी जे कुछ करते हैं, वे दुःख के दूर 
अथवा कम करने के लिये करते हैं ।” अनेक कर्मी की विवेचना 
करके सममाते और ऐसे उपदेशों से बेराग्य के पुष्ट करते ये। 
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दे-चार रोज कृष्णकुमारजी के भी साथ जाने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ। इस मण्डली में उन दिनों, मो० सवानन्दजी, पं० 
शिवरामदासजी, जेसासिंहजी, लाला नारायणदासजी, 
ज्ञानसिहजी आदि अनेक सज्जन जाया करते थे। दुःख की 
विवेचना होती रहती थी। एक दिन मोह का पसंग चला तो 
महाराजजी ने कहा, “देखे, जिनके हम अपना कहते हैं; देखना 
चाहिये कि वास्तव में वह कितने अंश में अपने है.। विचार 
से यही पता चलता है कि कभी-कभी हमारी इच्छा-पूर्ति में सहा 
यक हो जाते हैं। इसीसे मन कल्पना कर लेता है कि अपने 
हैं। यदि हम निष्पक्ष भाव से देखें, ता पता चलता है कि मोह की 
गंजाइश ही नहीं ।” सायंकाल के बैठक में अगीठी जला करती। 
वहीं सव लोग बेठते ओर श्री गुरूली उचित उपदेश देंते। शंका 
निवारण करते ओर भरश्नों के उत्तर देंते रहते थे । दाँत तो मुख 
में थे ही नहीं। आकृति में भी कुछ भेद पड़ गया था, पर फिर 
भी शब्द चड़ी सावधानी से निकालते थे । 

यहां ही उन दिनों कन्हैयालालजी ने पानी पर चान्द्रायः. 
ब्त किया, छः दिन में घबरा गये; पर महाराजजी ने कुछ ऐसा 
बल प्राप्त करा दिया कि उनका ज्त निर्विष्न सम्राप्त हो गया | 
एक ठठेरा भी साधन के लिये आया, उसके १२ दिन का अने- 
शन्न ब्रत करने के कहा | त्रत शुरू हुआ । .ख़ुशीरामजी अथवा 
स्वामी नारायणहरिजी के देख-भाल करने की आज्ञा हुक पर 
वह छः दिन में घबरा कर त्त छोड़ बेठे। पीछे जब गुरुजी से 
उपदेश लेने आये, तो आपने इन्कार कर दिया, और कहा 
“असी; पहले ही तुम घवरा गये हो, ते पीछे और कठिनाइयों 
के केसे भेल सकेागे । तुम पहली परीक्षा में ही फ्रेल हो गये 
हो, बल प्राप्त करो ।” 
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इन दिलों देपहर के स्वामी विशुद्धानन्दजी द्शानों की कथा 
करते थे । अनेक सत्संगी उसमें जाते। जे। कुछ सममक में आता 
वह सायंकाल के महाराजजी के सामने पेश कर पूंछा करते । 
इस प्रकार अनेकों सूक्ष्म विचार चला करते और जटिल सम॑- 
स्यायें हल होतीं। 

इस चार ब्लियां के अधिकतर आने के लिये मना कर दियी 
गया था। कई ते महाराजजी के भ्रमशाथ आते-जाते समेयें दर्शन 
कर लेतीं; सराय के फाटक पर इसी प्रतीक्षा में रहती । सप्ताह में 
एक यार आप कोठे पर खड़े हो जाते, तव सब दर्शन कर लेती । 
किसी के। विशेष उपदेश की जरूएत होती; ते या तें लिंखे 
भेजते, या वुलवाकर सममा देते। आम ममेला बहुत कम रहा । 

आपने डा० राजारामजी के पट क्रियाओं का अभ्यास 
करा साधंन में सहायता की और काम-क्रोध जीतने के लिये 
विशेष सममाया । व्यवहार में सरलता के नियम बतलाये, 
बहुत लाभ हुआ | 

खांसी--जुकाम के कारण डाक्टरों की राय से गंले का 
करठंवा कटवाना निश्चय हुआ पर केंची ही झुन्द्‌ मिली । बढ़ी 
मुशकिल से डाक्टर वासुरामजी उसको काटे पांये, जिससे कष्ट 
विशेष हुआ । दो-तीन दिन तक ते। बड़ा दुःख रह पीछे खांसी 
_लकार्म में भी कुड अच्छा परिवर्तन हुआ । 

डा० जयदेव पहले राममरोखे में दर्शन करने आंये थे । उंस 
समय विशेष लाभ नहीं उठा सके थे । उन्होंने दांतों के 
सम्बन्ध में कहा था कि “कमज़ोर हो गये हैं, कुछ बनवा लिये 
जावें ।? महाराजजी ने कह, “काम ते चला जॉांतो है; जूंव सब 
टूट जांबेंगे तो देखा जावेगा ।” प्रो० सदाननंदजी और पँ० शिवं- 
रामदासजी चाहते थे कि लाहोर जाकर अच्छे दाँत बनवा लिये 
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जाबें | पर आपने यही कहा कि डा० जयदेवजी ने प्रेम से कहा 
था, उन्हींते ही सेवा लेनी चाहिये। फिर वह भी एक दिन 
आये ओर उन्होंने अपना पस्ताव दुहराया। बड़े परिश्रम और 
प्रेम से दाँत बनाये गये। खाने के समय उन्तका प्रयोग कर 
लेते। पहले ते वह कुछ कष्ट-दायक थे, पर धीरे-धीरे ठीक हो 
गये। एक दाँत देहरादून में १६९८ में द्ूट गया, उसकी मरम्मत 
वहीं करा ली थी। २ माह बाद फिर उसी दाँत को ठीक 
कराना पड़ा । ; 

डा० जयदेवजी के प्रेम ओर सेवा-साव से प्रभावित हो महा- 
राजजी ने उनके भी सन्मागग में लगाया | अपने सामने वेठाकर 
ध्यान कराया। पहले दिन ही कुछ अनुभव हुआ, उनका चित्त 
लगने लगा । फिर उसी प्रकार अभ्यास करते रहने का आदेश 
किया। आहार-व्यवहार के अधिक शुद्ध करने का उपदेश देकर 
कतार किया । यथा समय; बह फिर भी समय लेकर साधन में 
विशेष सहायता लेते रहे । 

पुराने सत्संगी भी यथा अवसर सेवा में आ सहायता लेते 
रहे। सार्यकाल के सत्संग में बहुत सज्जन लाभ उठाते थे। 
वैराग्य पर ही विशेष वार्तालाप होती थी। काम, क्रोध आदि 
विषयों के! विजय करने की भी बात-चीत चलती | + ५ 

बढ़े दिन की छुट्टी में भी देवकीनन्द्नजी दोवारा क्वेटा 
आये; श्रीचरणों में पेंठ सहायता ले थोड़े दिन पीछे लौट गये । 

: अनेक बार, सत्संग में, प्रश्न उत्तर होते थे। महाराजजी ने 
एक्‌ दिन क्रोध के सम्बन्ध में एक कथा कही | “एक सुनार बहुत 
दिल किसी भहात्मा की संगति में रहा; और सेवा भी करता' 
रहा। जे। कुछ दूसरों से कहते, वह सब सुनता रहता था। एक, 
दिन उसने कहा, “भगवान मुमे कुछ उपदेश दें / उन्होंने कहा+ 
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धाज़ार से दो पेसे को मूली ले आओ | जब बह जा रहा था, 
ता दूर से बुलाया, “अरे, भाई; इधर आना”, जब वह आया, ते 
समझाया कि सूली नम ओर हरी हो । ऐसे कई वार बुला-बुला 
कर उसके कहा | पर उसे क्रोधप न आया। जब मूली ले आया, 
ते महात्माजी ने पूछा, 'तुमका क्रोध क्यों नहीं आया ९? भक्त 
ने बड़ी निरभिमानता से कहा, आपकी दया से क्रोध ते नहीं 
आया !! तब महात्माजी ने कहा, “यही हमारा उपदेश है, बिना 
मान अथवा क्रोध के सब काम किया करो!” इस पर महा- 
राजजी ने कहा, “व्यवहार में मन की जाँच करते हुए इसके 
विकारों को नाश कर समता-भाव से सब काम करना चाहिये, 
यही उत्तम अवस्था है।” * 
लोभ के सम्बन्ध में ऐसा उपदेश दिया--“कमाते हुए, चित्त 
के धन वेभव से रैंजा देना चाहिये, विचार भी करना चाहिये 
कि अधिक रुपया से कितना लाभ है ओर कितनी द्ानि। जे 
लोग भूखे ही घर से निकलते हैं, बह पीछे जाइदाद की चाह में 
पड़ मठधारी बनकर गिर जाते हैं ।” 
एक सज्जन की इच्छा हुईं कि महाराजजी उसके घर का 

भोजन स्वीकार करें । उन्होंने इनकार कर दिया। तब वह बोले 
'साधु ते दयालु होते हैं, जैसा निवेदन किया जाबे। मान लेते 
हैं ।! इस पर महाराजजी ने कहा; “हाँ, साधु पशु होते हैं, जैसा 
चाहो, कान से पकड़ कर नचा लो |” तब वह बड़ा शरमिन्दा 
हुआ और क्षमा माँग कर भोजन करने के लिये फिर याचना 
की । तब महाराजजी ने कहा, “यदि तुम पाप से बचने की 
प्रतिज्ञा करो, ता हम तुम्हारा भोजन ग्रहण कर लेंगे।” यह 
उसके न मान सके । ते आपने भी इनकार कर दिया । इस 
प्रकार स्वामीजी की दृष्टि प्राणियों के उद्धार पर ही रहती थी | 
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एक व्यक्ति ने पूछा कि शास््र में मांस खाना लिखा है| महा 
राजजी ने कहा, “हाँ जो पुरुंप हिंसक योनि से आया है। उसके 
मांस खाने का स्वभाव है, ते झट केसे छोड़ सकता है। उसके 
शात्र में विश्वास है; तो उसकी विधि से खायेगा। शाश्र कहता 
है, शिकार करके खाओ्ो। इसमें कुड्ठ कष्ट भी है। ते धोरे-धीरे 
समम में आ जायेगो। शास्त्र में यह भी कहा है कि यज्ञ में 
विशेष विधि से मार कर खाना चाहिये, इसमें भी बड़ा वन्धन है। 
इस प्रकार तियमों में रख कर शास्त्र रुवि को हटाना चाहता है। 
फिर यह भी कहां कि यदि न खाये ते अच्छा है। शास्त्र ते 
छापनी भ्रद्धा के बेनाये रखना चाहता है। फिर अपने श्रेनेक 
बन्धनों की सहायता से पाप से वचाना चाहता है। शाश्न की 
मन्शा ते हमें पुण्य की ओरे ले जाने को है।” 

एक सत्संगी ने कहा, “हम कम नहीं करते। इश्वर ही संव 
कुछ करता है, चाहे वह कम अच्छो हो या बुरा” आपने सम” 
झाया-“वह ऐसा नहीं करा सकता। जे राजा अपने नियमों 
के स्वयम्‌ तोड़ दे, उसका राज नहीं चल सकता। जीव 
करने में स्वतन्त्र है। यदि ऐसा ही मॉनेतें हो, तें। दुःख का रोना 
क्यों रोते रहते हो । पाप छोड़ते नहीं, लोभ में मारे-मारे फिरते हैं। 
मोह आदि विकारों के जीता नहीं, धर्म ज्ञान कहने लगे, मानों 
धैमे के तुम्हीने हो समझा है। यह कपट है। कबीर साहव॑ ने 
सेंच कह है, "मूहंस्थी होये कथे ज्ञान, संग पी कर धरे ध्यांन 
बेरागी हो कूटे भा, कंहँत कत्रोर यह तीनों ठग! ; यह ठगी 
छोड़ो। पहले चिंत को शुद्ध केरो, फिर ईश्वर क्‍या करतों 
है, यह समम में आवेगो। अपनी कमज़ोरी से बचने के लिये। 
इेश्वर पर दोष मत लगांओ [” 

इसे प्रकार अनेक दिने सत्संग होता रहा | इस बार गरमी 
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सहारतने का विचार था। इसलिये यहां रहते रहे। कुछ दिन 
वाद भाई हुक्सचन्दजी के स्थान की जरूरत पड़ी, तों आप 
वैसाखी के वाद ब्रह्म घाट में चले गये। स्वासी नित्यानन्दजी 
तो लाहौर चले गये | कुछ दिन पश्चात्‌ शेष वाहर के लोग भी 
अपने अपने स्थान के चल दिये | 

संसार में सब प्रकार के लोग हैं। केई मान चाहते हैं, 
काई अपनो इश्टयूतिं में लगे हैं। संत ते सर्वके समान देखते 
हैं। जो धर्म-पथ पर आरूढ़ नहीं होते, वह संतों के अच्छे नहीं 
लगते | धर्म के नाते ही वह मनुष्यों से प्रेम करते हैं ; पर काम, 
मान; मद में रत जन तो इसके! कब्र समझ सकते हैं | अपंनी 
इच्छा पूर्त्ति में बाधा देख, मान हानि के न संहार मे विरोध 
पर उंतारू हो जाते हैं । इस स्थान पर खिंयां सेंच इंकट्टी होकर 
सत्संग में आती रहती थीं। महाराजजी उनके उंपदेश देते ओर 
कभी-कभी विनय-पत्रिका की कथा सुनांते। ऐसे ही, एके दिन 
जब ४० देवियाँ इसी स्थान में एक बड़े कमरे सें बैठी कथा सुने 
रही थीं, तो दो-चार दुष्ठ व्यक्तियों ने वाहरं से दरवाजा खेलैंने 
के लिये कहा। स्वामी नारायंणहंरीजी नें देंएबाजां न खोला; तो 
वे गाली देने लगे | कुछ देवियों ने भी जाकर उत्तेके फटकारों, 
“तुम्त बड़े धर्म-धर्म चिल्लाते हो, तुम्हें शर्म नहीं आती। जो निर- 
यराध महात्माओं के गांजी देते हो | हम . क्या पाप कर॑ रही हैं; 
जो तुम ऐसे उंस्पांत मचाने आये हो | देख नहीं रहे कि सामने 
कभा हो रही है? | तव॑ वह शरस खा गये। उसी दिन नारायरँ- 
हंरीजी बाज़ार में पंसारी लालचंदली से ओपधि लेने गये । दो 
बंदमाशं पघंहाँ खंडे ये | एक हलवांई के साथे लेकर आपके 
गाली देने लगे | आंप सब सुनते रहे | फिर जब॑ लालचन्दजी ने 
पूछा; तो आपने दिन की सारी कथा सुनाई कि “इनके हृदय में 
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ऐसी भावना हो गई है। उसीके वश हो यह ऐसा कहते हैं; 
इनका क्या दोप है ९? वह ओर भी तेज़ हो गये । शोर होने से 
कुछ लोग भी वहां जमा हो गये | इतने में एक पढ़े-लिखे सजन 
वहां आये | वह सच हाल सुनकर उन बदमाशों को धमकाने 
लगे । “तुमके शरम नहीं आती, महात्माओं के गाली देते हो | 
आज कल के जमाने में स्वामी सियारामजी जैसा केाई सन्त 
ही नहीं है कि जिसने ऐसी सावधानी से त्रह्मचये के पाला 
है। देवियां ऐसे महात्मा के पास जाती हैं ते क्‍या बुरा करतीं 
हैं। यदि तुमको संदेह है-भी, ते तुम अपनी माँ-बहिनों के 
क्‍यों नहीं मना करते। वह किसीके बुलाने जाते हैं ? क्यों वे 
मारी-मारी फिरती हैं। पाप से डरो, सती-साध्वी देवियों पर 
कलंक न लगाओ । साधु के सताकर अनर्थ मत करो, ईश्वर से 
डरो ।” तब बह क्षमा मांग चले गये | इधर जब महाराजजी के 
भक्तों का पता चला, तो वह मालूम करने लगे कि किनकी शरा- 
रत है। पता करने पर यही निश्चय हुआ कि सभ्य पढ़े-लिखे 
आदस्ियों ने ही भूखे के वहका कर अपना स्वार्थ सिद्ध करना 
चाह्या था। धर्म के ठेकेदार कारे पढ़े-लिखे मसुष्य समाज का 
क्या उद्धार कर सकते हैं, जो इस अ्रकार पाप से भय नहीं खाते 

ओर भूठ-मूठ महात्माओं और देवियों पर दोपारोपण करमे पर 

तैयार होजाते हैं । पर यहाँ तो दामन पाक था | आप उसी 
प्रकार अपने अम्ृतरूपी वचनों से ख्ली-पुरुषों को परमार का उप“ 
देश देते रहे । भय तो वहां हो, जहाँ पाप है। संत तो पाप से 
हट कर ही निर्भय पद प्राप्त करते हैं। सृष्टि में बड़े-बड़े महा- 
पुरुषों का विरोध दुष्ट आदमी किसी न किसी आड़ से करते 


रहते हैं । महाराजजी भी असली कारण को जानते थे, इसलिये 
वे अचल रहे । ४ | 


न 
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इस बार आप ऐसा यत्न कर रहे थे कि नई स्त्रियों के पुरानी 
अभ्यांसियों की सहायता से उपदेश दिलाते रहे । आपका लक्ष्य 
था कि देवियाँ स्व॒तन्त्र हो जावें। पीछे भटकती न रहें । इस 
उद्देश्य में आपके बहुत-कुछ सफलता भी प्राप्त हुई । 

इस वर्ष त्ह्मचारी जगन्नाथ, जे। डा० जयदेवजी के संग कुछ 
काम करते थे उनके देख सत्संग में आते रहे, फिर भजन- 
साधन में भी लगे । पं० हरीदत्तजी रनातक ( शुरुकुल कांगड़ी ) 
भुल्तान छावनी में रहते थे । वे भी सत्संग करते रहे । आप 
विचारबान तथा शुद्ध व्यवहार के पुरुष थे, अतः साधन में 
लगाये गये । विचार माग से चले । महाराजजी की सहायता 
पा मन के विकारों के जीतने में विचार द्वारा परिश्रम 
करने लंगे। | 

गर्मी बढ़ती गई। इन्हीं दिनों, म्ो० ऋष्णकुमारजी भी छुट्टियों 
के कारण यहाँ आये। धमपत्नी सहित सेवा में बेठ उत्साह 
पूर्वक उपदेश लिया। बख्शी रामदासजी जम्मू से आये और 
श्रो० सदानन्दजी के पास ठहरे। एक सप्ताह सत्संग करते रहे । 
अजमेर से देवीदत्तजी ग्ृहिणी सहित दर्शन के आये । प्रो० 
सदानन्दजी के यहाँ एक सप्ताह रह सत्संग में आते रहे। 
मा० कल्याणदेवजी स्कूल का काम छोड़कर प्रभु की शरण में 
आये और गोपाल-घाट में ठहराये गये । १६१७-१८ से बराबर 
सत्संग करते चले आते थे । अब हृढ़ विचार था कि श्री सेवा 
में रहकर जीवन को क्ृताथ करें। स्वामीजी गरमी के दिलों में 
बढ़े प्रातः घूमने जाते । दो बार समान करते, जो का दलिया, 
डंडे साग अथवा जौ की रीटी खाते । पानी के वजाय अके 
पीते थे कि जिससे गरमी सहारने में सहायता रहती | सायंकाल 
के आम सत्संग होता, जिसमें अनेक भक्त आकर परमाथ की 
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“बातें सुनते थे। १६१२ से, १६ वर्षों के बाद गरसी सहारे का 

मोका मिला था । कुछ संर्संर्गियों के सहायता देनी थी, इसी 
“विचार से आप जून के अन्त तक ठहरे रहे । साय्यकाल के 
सत्संग में बेठे-बरेंढे लेट जाते, कहते “लेटने से गरमी कम होती 
है।” गरमी के रोकने के लिये 5डी चीजों का प्रयोग करते रहते 
थे, जिससे नज़ले ने सताना शुंरू किया । 





छठा प्रकरण ( देहरादून ) 


२४, जून के महाराजजी यहाँ से चल दिये। साय॑ंकाले को 
सूचना दो कि आज रात्रि का जावेंगे ।! ब्वियां के भी किसी 
प्रकार पता चल गया। छावनी स्टेशन से चले । कई देवियोँ 
शहर स्टेशन पर पहुँचीं; कोई छावनी पर गई'; मुहस्भे 
के दिन थे; आँधी भी खूब आई, फिर भी अनेक भक्त जंन 
"स्टेशन पर पहुँच गये। ऐसा प्रंतोत हुआ कि अन्तिम समय 
का भेला है। बड़े प्रेम से सबके प्रणाम करते रहे ) इस बार 
'पं० शिवरांमदासजी की वहुत अनुभह पर रेल का किरायां 
उनसे लिया। गर्मी के कारंण दूसरे दर्जे में सफ़र किया, नहीं ते 
'प्रायः तीसरे या कभी-कंभी उ्योढ़े दर्ज में जाया करते थे । इतने 
भक्त हेति हुएं भी आपका उन पर वृथा बोक डालने को चित्त नहीं 
करता था।आप ते शरीर के निमित्त भी सहायता लेने में 
'संकाच अथवा बढ़ी दीनता व दुःख प्रतीत करते थे, और प्रभु से 
याचना करते रहते कि “अब बहुत बेगार भुगत ली, शरण में 
'ले लो।” जब चलते समय आँधी देखी, ते खुशीरामंजी के चित्त 
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में आया कि ऐसा प्रतीत होता है कि अब फिर शायद्‌ झुल्तान के. 
आप के दर्शनों का सौभाग्य नहीं मित्लेगा। आँधी आने वाले 
कष्ट की सूचना दे रही थी कि अब यहाँ अज्ञान की घटा छाई . 
रहेगी । ऐसा ही हुआ। 

लाहौर में टेकचन्द्जी स्टेशन पर मिलने आये । महाराजजी' 
ने यहीं ठहर कर भोजन किया। कुद्द देर ७४) फि०णा/ 
वेटिंग रूम में रहे | फिर सायंकाल की गाड़ी से ६-७ बजे जाल-- 
न्धर पहुँच गये । एक सप्ताह तक साधुसिहजी के पास रहे | 
सब सत्संगियों के दशेन करने का अवसर मिला । कपूरथला/- 
लुधियाना, फंगवाड़ा आदि से अनेक भक्त सत्संग करने आये ।. 
यहाँ से सीधे देहरादून पहुँचे । मगवन्तसिह् भी साथ चले ।- 
रास्ते में लुधियाना के सेवक फिर दर्शनों के आये । हरिद्वार उत्त- 
रने का विचार भी था; पर जब हरिद्वार पहुँचे, ते वड़ी वर्षा-हो 
रही थो। इससे आगे ही चले गये। सीधे ही महन्त की धर्म-- 
शाला में पहुँचे; वहाँ ही क्षेत्र भें भोजन किया। यहाँ किसीके 
सूचना तो थी ही नहीं। वहीं क्षेत्र में स्वामी तारकानन्दजी भी 
मिल गये। फिर महन्त की आज्ञा ओर प्रबन्ध से एक दूसरी” 
धर्मशाला में रहने लगे । वहाँ स्थान अच्छा था । कुछ दिन तंक' 
एक भक्त के यहाँ से भोजज्न आता रहा । उसकी घड़ी इच्छा थी कि' 
उसके ऐसी सेवा का अवसर ,मिले । पीछे रूव्बालालजी, और 
अरजनर्सिहजी का पता चला, तो उनके घर से भी भोजन बारी-- 
बारी आता रहा । फिर म्रा० गौरीशंकरज्ञी के भी पता चला।' 
स्थान के प्रबन्ध करने का व्रिचार हुआ । पारसाल के भ्रमण में 
नवादा स्थान आंपके अच्छा लगा था; पर वहाँ पहिले ही कुछ 
साधु आये हुए थे । फिर मब्बाजालजी के द्वारा सेठ लक्ष्मी-- 
चन्दजी की आज्ञा ले डालनवाला 'मोहनी-भवन! में रहने कां: 
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प्रबन्ध किया गया । १० जुलाई १६२८ के यहाँ आकर डेरा लगा 
दिया । स्थान अच्छा खुला है। शहर से दूर है; जंगल क़रीब है। 
भक्तों के रहने के लिये भी यहाँ पर्याप्त स्थान था | 

सूचना पाकर सत्संगी भी आने लगे । मा० कल्याणदेवजी 
स्वामी नित्यानंददी और लाला नारायणदासजी पहले ही आ 
गये थे । शहर में एक दूसरी धर्मशाला में रहने लगे थे। यह 
लेग दो-ढाई बजे इस स्थान पर आकर सत्संग किया करते थे। 

श्रीयुत गोपालजी ओर देवराजजी मसूरी पहुँचे हुए थे। 
सूचना पाकर शीघ्र आ गये । गोपालजी तो तीन-चार रोज़ 
श्रीसेवा भें रहकर लौट गये | देवराजजी सेठी १ वर्ष की छुट्टी 
लाये थे; इसी से यहाँ ही स्थान का प्रबन्ध कर स्थिर रूप 
से रहने लगे | स्वामी विवेकानन्द पारसाल तो अवसर न पा 
सके थे; इस वर्ष पता पाकर, शीघ्र ही कनखल से यहाँ पहुँचे 
ओर सेठीजी के साथ एक कोठड़ी में ठहराये गये। चखशी 
रामदासजी हरिद्वार से आये, दो-चार-रोज़ बड़ी केठी के वरामदे 
में रहकर लौट गये। 

पं० विश्वबन्धुजी ने यद्यपि अनेक बार महाराजजी के दर्शन 
किये थे, पर वास्तविक लाभ आप इस बार ही उठा पाये, 
जब कि आपको जुलाई के अन्त में दो-तीन दिन श्रीसेवा में रह- 
कर सत्संग करने अथवा विशेष लाभ उठाने का सौभाग्य प्राप्त 
हुआ। दो-तीन वर्ष से आपकी चित्त वृत्ति मोह और कर्तव्य की 
समर-भूमि बन रही थी । श्री स्वामी विशुद्धानन्दजी के सप्रेम 
अलुरोध से वे इस वर्ष ही अभ्यास में ग्रवृत्त हुए थे । परन्तु 
उन्हें शीघ्र ही स्वयं प्रतीत हो गया कि उनका चित्त इस भाग 
पर चलने के लिये ख्व॒तन्त्र न था। आप अपने आपके विशेष 
आसक्ति से बंधा हुआ प्रतीत करते थे । उसे छोड़ना ठीक प्रतीतः 
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दोते हुए भी, छोड़ न पांते थे। दीनता के बुरा अनुभव करते 
हुए भी अदीन न हो रहे थे । " 
महाराजजी आपकी कुछ मिश्रित प्रवृत्तियों तथा आपके 
स्वभावादि से परिचित थे। जब आपने अपनो सारी स्थिति 
सामने रख दी और मार्ग निर्देश चाहा; ता श्रीगुरुदेव ने बड़ी 
कृपा की । दूसरे दिन आतःकाल  महाराजजी ने उन्हें एकांत में 
श्रीमद्भगवद्गीता के वारह॒वं अध्याय का पाठ सुनाकर उसके 
अन्दर रुचि की जाग्रति के आधार पर आत्म परीक्षा की ओर 
प्रेरणा की । साथदी आपने यह भी उपदेश लिया कि विचार 
से आत्म निरीक्षण किये बिना अभ्यास में न पड़ें-तो अच्छा है। 
इस प्रकार ४ घण्टे तक लगातार उपदेश ग्रहण करते रहे । 
मदह्दाराजजी ने बढ़ी सरलता' और सहृदयता से अवस्था अथवा 
रूचि अनुसार उचित-आदेश किया। उस विधि-निषेध से आप 
के डांवाडोल चित्त में नई फुरना होने लगी; जिससे शीघ्र ही आप 
पैसे से अपने कल्याण में. लग गये । उस समय पं०जी के 
बिचार ही नहीं था कि आपके शीघ्र ही ऐसे संकेत से लाभ' - 
उठाना होगा। शीघ्र ही आप ऐसी. परिस्थिति में बंध गये कि 
जहाँ महाराजजी के सदुपदेश ने परम अम्रत का कास किया। 
उस समय से अब तक जैसा कुछ लाभ आपने श्रीगुरुदेव के 
दुर्शाये पथ-पर चलने से प्राप्त किया है, यह पसिडितजी का 
अआचारी हृदय ही जानता है। यद्यपि आपने अभ्यास में रुचि 
न होने के कारण इस भाग में श्री स्वामीजी से कुछ विशेष 
सहायता नहीं भ्राप्त की, परन्तु फिर भी अपनी वतमान उन्नत 
अवस्था के लिये वे बहुत अंश तक स्वामीजी के ऋणी हैं। .** 
' “स्वामी विशुद्धानन्दती भी साथ ही आए थे। पाँच रोज़ 
पांस रदे। फिर किसी तपोभूमि'सें ठहर एकान्स सेवन की आज्ञा ' 
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पा लौट गये । भगवन्त्सिहज़ी तो गुरु-चरणों में रहते ही थे | 
देहली से टेकचन्दजी सी आये और एक मास तक समीप 
रहकर लाभ उठाते रहे । । | 

पं० गंगाप्रसादुजी चीक़ जज टेहरी, इस ब्ष फ़िर- श्रीसेवा 
में आये । कोठी में रहते रहे । थोड़े दिन सत्संग कर अभ्य्रास 
सम्बन्धी बातें पूछ, लौट गये । जब उन्होंने देखा कि स॒त्संगी 
कोठी के ( ,०गाक् ६ु५६०४9॥5 ) नोकरों के स्थान में रहते हैं, 
ओर केठी खाली पड़ी रहती है, ते वे केठी के मालिक से 
मिले और उससे कहाः--“ज़ब कोठी खाली पड़ी है; ते इन 
सह्ननों के क्यों न रहने के दी जाय ।! बाद में वह केठो भी 
महाराजजी के प्रबन्ध में आ गई। ह 

टोहाना ( पंजाब ) से दो व्यक्ति आये हुए थे । दोनों ही 
भजन-साधन में लगे । एक तो शोघ्र लौट गये, दूसरे खेसचन्द्जी/ 
जो कुछ प्रज्ञाचकछ थे, वहाँ रहते रहे । जब स्वामीजी तित्रकूद 
चत्ते गये, तो वे भी उनके साथ गये ओर उनके पास रहकर. 
८-६ सास तक भ्रजन-साधन में क्गे रहे । सुल्तान के बाबा 
बज़रंगदासजी भी यहाँ पहुँच चुके थे । 

मुल्वान के अनेक सत्संगी दर्शन अथवा सत्संग करने के 
आना चाहते थे, घमचन्द्जी भी, छुट्टी प्राप्त कर घुके थे, शीघ्र 
यहाँ आ गये | कोई २० देवियाँ सी साथ आईं । .पहले तो यह 
स्ट्रेशन के पास धसंशाल्ा में रहे, फिर एक मकान नारायण- 
हरीजी ने पहले ही ले रक्ख़ा था, उसमें आ ठहरे । परन्तु वह 
छोटा था। इस लिये एक मकान और लेना प्रद्ठा। साथ ही कुछ 
देवियों के लड़के भी थे ।. राधाकृष्ण; शान्तिस्ररूप, नन्‍्दलाल+ 
संदानन्क लीलाकृष्णु, मदनलाल सत्र युत्रक बाल अपनी 
माताओं के साथ थे | धर्मचन्दुज़ी ता गहिणी के साथ आये 
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थे। सुल्तान में इतने दिन सत्संग कर हार-शिंगार से भी आपकी 
स्त्री ने अपने हृदय के मुक्त कर लिया था। उसी लाभ के स्मरण 
कर यहाँ दो मास रहते रहे । लेखूरामजों भी अपनी स्री के 
साथ पहुँचे थे। १६२२ से, इनका श्रीसेवा में आना प्रारंभ हुआ 
था। बिना पूछे, सुनी हुईं बातों पर अपने आप ही पुरुषाथ 
करते रहे थे। जब सहारे की आवश्यकता पड़ी, ते। अपना दाल 
कहा । उपदेश लिया ओर विधि पूवंक भजन-साधन में भी लगे। 
पहले ते सुने हुए माग से चलते रहे थे, खश्की होने पर कनखल 
यागेश्वस्जी के पास दवाई लेने गये । वहीं महाराजजी भी 
पधारे थे । वेच्जी ने उन्हें स्वामीजी के पास भेज दिया । वहाँ 
आपने तव इन्हें पथ्य भोजन बतलाया था। मुल्तान में उन्होंने 
फिर अपनी हालत वतलाई । एक चार धोखे में कुचला खा गये 
थे। बच तो गये; पर दिमाग़ पर ऐसा असर हुआ कि काम और 
क्रोध की मात्रा बहुत बढ़ गई थी । सत्संग करते-करते यह विकार 
शिथिल पड़ते गये । इस लाभ के देख कई वार बाहर भी 
गृहिणी के संग लेकर श्री सेवा में जाया करते थे । देहरादून 
में भी दोनों आये। दोनों के स्वभाव में वहुत परिवतन हो रहा 
था। विकार दब रहे थे। एक मास से अधिक सेवा में रहकर 
अतुत्न उपदेश ले कृतार्थ होते रहे 
देवियाँ शहर में रहा करती थीं । झुल्तान के सब सजन भी 
बहीं रहते थे। २॥ बजे वे सब सत्संग में आते ओर सायंकाल से 
पहले लोठ जाते | महाराजजी प्रायः चुपचाप बेठे रहते थे, जब 
कोई प्रश्न कर बेठता था या काई देवी कुछ पूछती, ते उचित 
उपदेश दे सममाया करते थे। आपकी सेवा में बेठने से ही 
, चित्त शांत रहता। सन्‍्तों की समीपता में भी पवित्रता राज्य 
करती है। उस वायु-मण्डल में रहना ही बढ़ा सौभाग्य था | 
२४ 
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एक विधवा देवी जो अपनी वहिन के साथ हरिद्वार में आई 
थी, ओर पहले मुल्तान में सत्संग करके हंगार छोड़ साध्वी वन 
गई थी, देहपदून आई हुई थीं। वह अपने मेंके में रहतो थी। 
उसके भाई के बुरा लगा कि वह अकेलो स्वामीजी के पाल 
क्‍यों चली गई। वह शीघ्र क्रोध में भरा हुआ देहरादून आया। 
उसके लोक-लाज का भय खाये जाता था । धर्मचन्दजी के सम- 
भाने पर वह और उसकी बहिन दोनों शहर से महाराजजी के 
अन्तिम दर्शन करने के लिये आये | इस समय १२ बजे थे । गुरुदेव 
आराम में थे, उठ बेंठे | इतना शांति मय उपदेश दिया कि वह 
विस्मित हो गया और अपनी वहिन को घर ले जाने का विचार 
उसले छोड़ दिया । वह जानता था, कि उसकी वहिन विधवा 
थी, और पहले जहाँ उसको देखकर दुष्टों की कुद्षष्टि उस पर 
रहती थी, वहाँ अब उसके सालिक भावों के आगे सबका 
साथा कुक जाता था। ऐसा होते हुए फिर भला वह कैसे वहिन 
के रास्ते में रोडा चनता, उसने आदेश पाकर सिश्वय कर लिया 
कि वह यथा सम्भव उस देवी की सहायता करता रहेगा, ताकि 
वह सन्मारग में बढ़ती जाबे और उसके भी पुस्य का अवसर 
मिलता रहे। साधु-संग से ही साधुता आ सकती है। क्रोध- 
भय वहाँ केसे रह सकते हैं, जहाँ अमृत ज्ञान-घारा बहती हो। 

फिर कई दिन तक वह देवी वहीं रह सत्संग ऊरती रहो, और 
सितम्बर में शेष माताओं के साथ वापस लौट गई। जितनी 
देवियाँ महाराजजी के उपदेश से साधन में लगी थीं, उनके 
चक्की पीसने का भी उपदेश था । मुल्तान से जो देवियाँ वहाँ 
पहुँची थीं, वह कुछ चक्की का मोटा आटा महाराजजी के लिये 
साई थीं । जब तक बे देहरादून रहीं, वहाँ भी चक्की से आटा 
पीसकर भमु-सेवा करती रहीं । स्वामीजी भक्तों के तप में 
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डालना चाहते थे दूसरी केई सेवा साइयों से ग्रहण नहीं करते 
थे; इसी प्रकार से ही वह भी सेवा कर अपने आपके धन्य 
धन्य सममती थीं। इनके आज्ञा थी कि “थोड़ा-बहुत आटा 
रोज़ पीसा करो ।” 
गुरु-छुल से प्रति सप्ताह ल्ञालचन्दुजी और रामरखाजी आ 
जाया करते । एक दिन रह कर लोट जाते । साधुसिंहजी के 
जब छुट्टो हुई, ते वे पाध हो आकर रहने लगे । उनके सुपुत्र 
भाइयों को निगरानो के लिये जालन्धर लौट गये । पं० देव- 
शर्माजी मी दो-एक रोज़ के लिये आये और सत्संग कर लौट 
गये। गोपालज्ञी भी दोबारा मसूरी से आये। महाराजजी के 
पास रहते हो चित्त पर बहुत अच्छा प्रभाव पड़ता था। इसलिये 
बिन' समीप रहे मानते ही नहीं थे। इसीसे बिना बुलाये, थोड़े 
दिन के लिये भी भक्त बहुत रुपया खच करके आते रहते थे । 
इस वार हरिद्वार तो रुके ही नहीं थे, इसलिये यागेश्वरजी के 
भी यहाँ ही आकर दशेन करना पड़ा। बैद्यजी महाराजजी के 
त्याग-बेरा'य पर भुख थे, इससे उन्हें आपके साथ वार्ता- 
लाप करके बिचारों की गहराई में पहुँचने का बड़ा आनन्द 
आता था | , 
स्वामी विवेकानन्दजी साधन की इच्छा ले यहाँ आये थे | 

इस आश्रम में आने से पहले उन्होंने कुछ अभ्यास किया था, 
उसमें कुछ अनुभव भी भ्राप्त किया, और एक दिन ऐसे आनन्द 
की अवस्था श्राप्त की कि उसीका फिर लाने का यत्र करते 
रहते थे । एकान्त सेवन अथवा विचार में अविक समय गुज़ा- 
रते थे। यहाँ कई दिन तो संकेच में रहे-। समय जाते देख कुछ 
उदास थे । 'जब आपकी कामना का महाराजजी के स्वामी 
नारायणहरीजी द्वारा पता चला, ते आपने वड़ी कृपा से बुलाकर 
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कर सव हाल सुना, शरीर शुद्धि करा साधन में लगाया। बढ़े 
प्रेम से हालत भी पूछते रहे । 

छुट्टी मिलने पर रामरखाजी और प्रो” लालचन्दजी भी यहीं 
आकर रहने लगे । स्वामी नित्यानन्दजी, कल्याणदेवजी, 
जगन्नाथजी ब्रह्मचारी भी यहाँ आ गये थे, यह सब कोठी में रहने 
लगे । नारायणदासजी और मुलकराजजी वापस लोट गये। 
रामरखाजी भी थोड़े दिन सत्संग कर के चले गये । 

सेठीजी के शरीर में कुछ रोग था, उसकी कई दवाइयाँ कर 
चुके थे, एक्सरेज़ 5 80५8 भी कराया, फिर चान्द्रायण ब्रत 
करने का निश्चय हुआ, जिससे मन, शरीर दोनों शुद्ध हो जाँय । 
जगन्नाथजी ने झुलतान में देखा था कि अनेक नर-नारियों ने 
त्रत कर अपने पाप काटे थे ओर भजन-साथन में भी विशेष 
लाभ पाया था, इसी विचार से उनका चित्त भी चान्द्रायण 
ब्रत करने के इच्छुक था। जगन्नाथजी ने ब्रत अमावस्या से 
किया; और सेठीजी ने पूर्णमासी से शुरू किया। दोनों ने दूध का 
ही आहार रक्खा। कमरे के अन्दर मौन रहते थे। दिल में कई 
बार हवन करते थे। लालचन्दजी दूध पानी इत्यादि सब पहुँचाते 
थे। यदि काई कष्ट होता, ते वह लिखकर देते, महाराजजी भी 
लिखकर उत्तर मिजवा दिया करते । 

स्वामी नित्यानन्द्जी जाने वाले थे । पर कल्याणदेवजी 
१२ रोज़ का अनशन बजत करने का विचार कर चुके थे। अतः 
उनकी सहायता के लिये रुक गये। तीनों ने बड़े तप से अपने रत 
समाप्त किये और अतुल्य लाभ उठाये। सेठीजी ने परिणामवाद्‌ 
की सच्चाई के अनुभव किया, और यही निश्चय हुआ कि 
“वबेराग्य ही मुख्य है।” अथवा “संसार असार है।” 

अजुनसिहजो इस वर्ष समीप रहकर अधिक लाभ उठाते 
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रहे। आहार-व्यवहार और साधन में विशेष सहायता लेकर 
कृताथे होते रहे । स्वामी सोसतीर्थी सी यहाँ कुछ दिन के लिये 
आये । उन्होंने उड़िया स्वामी वाली बात पूछी कि “आपने 
उन्हें किस प्रकार सममाया था कि विपय में सुख नहीं है ।” 
महाराजजी ने कुछ सममाया, पर शरीर ठीक न होने से चात 
जची न | फिर चलते समय उन्होंने निवेदन किया। “सेरा शरीर 
अच्छा नहीं है। सम्भव है; दशेन ही न हों, ऋपा रक्खें ताकि 
मेरा कल्याण हो ।” स्वासीजी महाराज मुस्करा कर कहने लगे, 
“क्या पता है. कि पहले हमारा ही शरीर न रहे” | आखिर यही 
भविष्य-चाणी ठीक हुई। एक दिन आपने योग दशेन के कुछ सूत्रों 
पर ऐसी उत्तम व्याख्या की कि पहले ऐसा कभी सुनने का 
अवसर रवामी सोमतीर्थजी के न मिला था। संस्कृत के विद्वान 
होते हुए भी अनुभव-गम्य बातें तो अनुभवी महापुरुषों से ही 
ससम्क सकते थे । फिर वे यहाँ से शीघ्र चले गये । पीछे उड़िया 
स्वामी वाली बात के लिये फिर पत्र द्वारा पूछा कि “मन, शरीर 
ठीक न होने के कारण सममा नहीं सका; इससे निवेदन है यदि 
पत्र द्वारा सममा दें तो वड़ी अनुग्रह होगी |” आपने बड़ी कृपा 
करके एक पत्र चित्रकूट से लिखा, उसे हम यहाँ उद्धू,त॒ करते हैंः-- 
हि चित्रकूट, जिला बाँदा; 

२४-१-२६ 

श्रीयुत मान्यवर स्वामी सोमती्थंजी महाराज के सादर 
प्रणाम पहुँचे। आपका शुभ समाचार जानकर चित्त पसन्न 
हुआ जो विपया में सुखाभाव का तजुर्वा है, वह बृत्ति के रहते 
हुए ही होता है । केवल बिपयों के इन्द्रियों द्वारा निष्पक्षता से 
देखना मात्र ही काफ़ी है। अनुभव आपही हो जाता है कि सुख 
है वा नहीं, है तो कितना है। या जो कुछ भी भासता है; बह भी 
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अ्रम से है, असल में कुछ नहीं प्रतीत होता है। जिसका थोड़ा सा 
राग विपयो में होता है; उसके तो शीघ्र ही पता लग जाता है 
कि विषयों में सुख मृगठृष्णा के जल के सहृश है । परन्तु 
जिसके, अधिक राग होता है, उसके कई दर्जे तप करना पड़ता 
है, तव बार-बार लखाने पर भ्रम का पता लगता है। उसके वाद 
सन की विक्षेपता सुगमता से बन्द हो जाती है। इससे अधिक 
लेख में आना कठिन है--कम से कम मेरे में अधिक लिखने की 
शक्ति नहीं प्रतीत होती। कई हालतों में देखा है, कि कई वार 
जचाने पर जाँच आती है। 
सियाराम 

क्ृष्णकुमार्जी भी कानपुर से कुछ दिन के लिये सत्संग 
करने आये। सायंकाल के साथ घूमने जाते। अनुकूल उपदेश 
पाकर बहुत लाभ उठाया | कई दिन वराबर दोपहर पीछे, प्रो० 
लालचन्दजी श्रीमदूभागवत की कथ। किया करते थे । गुरुदेवजी, 
जहाँ-तहाँ पूछने पर, उचित उत्तर दे समकाते अथवा शंका 
निवारण करते । 

देहराइन के भक्त भी समय-समय पर श्रीसेवा में आ 
सत्संग करते। जब जरूरत होती, तो एकान्त अवसर प्राप्त कर 
भसजन-साधन में कुछ विशेष सहायता प्राप्त करते रहते थे। सेठ 
भव्वालालजी, पं० आनन्दीप्रसादजी, बा० गौरीशंकरजी इत्यादि 
सब लोग आया करते थे। स्वामी तारकानन्दजी भी कुठ्ठ काल 
वहीं ठहरे थे। दर्शनों के आते रहते । कभी-कभी देहरादून की 
कुछ देवियाँ भी सत्संग करने आया करती थीं। धर्मदेवजी 
स्वातक भी मन्सूरी से आकर एक दो रोज़ सत्संग में रहे। 
पीछे मुल्तान से ला० गिरधारीलाल सुनार, उनकी धर्मपत्नी और 
एक ओर देवी वहाँ आये, ओर कुछ दिन रहकर सत्संग से 
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लाभ उठाते रहे । भजन में भी विशेष सहायता पाकर 
कृताथे हुए। 
भत्बालालजी के आग्रह पर सब मण्डली दीवाली में उन्के 
घर पर भोजन करने गई | इसी प्रकार आलनन्दीप्रसादजी ने दो- 
सम श्री शुर्देव अथवा स्वामी नारायणहरी का आतिथ्य 
॥। 





सातवाँ प्रकरण (निर्वाण की चाह) 


पहले तो आप का स्वास्थ्य अच्छा रहा | दो वार घूमने 
जाया करते। दिन के रोटी का आहार रहता, रात्रि का दूध 
अथवा फल खाया करते थे। फर जब फल का मौसम निकल 
गया; ते ऋतु-परिवर्तन होने के कारण थोड़ा जुकाम हो गया; 
इसलिये रात के आहार बिलकुल बन्द रहा, कभी-कभी आध या 
एक छुटाँक दूध पी लेते थे । जब सर्दी आ गई ते दोनें समय 
शेटी खाने लगे। कुछ सर्दी सहारने कां भी अभ्यास करते रहते 
भ्रे। रात के कमरा बन्द कर बिना कपड़े सोते थे। अधिक समय 
शरीर स्वस्थ रहा | 
मुल्तान से जब देबियाँ यहाँ आईं, ते पीछे विरोधियों ने 
मौका पा अनेक प्रकार के अपवाद शुरू किये | दुराम्ह में सग्न 
लोग यह भी न जान सके कि कितनी देवियाँ अपने पतियों अथवा 
पुत्रों सहित वहाँ गईं हैं। बथा देवियों अथवा महात्माओं पर 
कलझू लगाते रहे| यह सब कथा भक्तों के बड़ी अग्रिय थी। 
मद्दाराजजी ते अपार ज्ञम्तता दर्शाते रहते थे; पर ऐसी शक्ति न 
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हेते हुए, धर्मचन्दजी अथवा ग्रो० सदानन्दजी ने सब हाल भेज 
दिया, जिसके उत्तर में आपने ऐसा लिखा--“/प्रिय सदानन्दजी, 
तुम्हारा पत्र प्राप्त हुआ, मुमे इस बात से हप॑ हुआ कि तुमने 
अपने हृदय का बोम उतार दिया। जो बातें तुमने मेरे विषय में 
सुनी हैं, वह इशारतन मुमे काई न कोई सुना जाते थे, परन्तु 
मनीराम अपनी ही धुन में रहता था और रहेगा। मेरा लक्ष्य 
यह था कि यदि ख््ियां में से केई इस येग्य हो जायें जे। दूसरों 
के चला सकें, तव भेरा यह बन्धन हट जायगा; परन्तु इसमें 
इतनी कठिनाई मेलने पर भी बैसी सफलता न हुई, जैसी कि होनी 
चाहिये थी, यह समय का प्रभाव है। खैर कुछ तो हो ही गईः 
ओर ब्रह्मघाट में मेने उनसे सहायता लेकर तजुर्वा किया, तो 
इंश्वर-अनुग्नह तथा तुम्हारे आशीर्वाद से बहुत-कुछ सफलता 
हुई। इसलिये जे नई ख्रियाँ आईं। उनके उन्हींके सुपुद 
किया। आगे के भी उनसे कह दिया कि जे नियमों पर चलने 
वाली ब्लियाँ मजन करना चाहें उनके तुम्दी चलाना; यदि कहीं 
कठिनाई हो और तुम्हरी समम में न आबे, तो तुमकेा सममा 
दूँगा; तुम उनके सममा देना । सेरे पास उनके आने को जरू- 
रत नहीं है। चुनांचि अब जिनके ऐसी ज़रूरत पड़तो है उनसे 
सहायता मिलती रहती है। जब जैसा उनका भोग होना द्ोगा 
होता रहेगा । स्लियों तथा पुरुषों से एकान्त में मिलने ओर उनके 
अपने दिल का हाल खोलकर कहलाने से मुझे संसार को गति का 
जा ज्ञान हुआ उससे संसार के विपय में जैसे मेरे विचार थे उनकी 
सख्त हृढ़ता हुईं, और इसके लिये में सदैव ईश्वर के धन्यवाद 
देता हूँ कि उन्हेंने बढ़ी कृपा की कि संसार विषयक जो भन में 
धोखा था उसके तुम्हारी सहायता से निकाल,दिया; और इसी- 
लिये अपवाद के भी शौक्त से सुनता रहता हूँ । जबसे मुझे यह 
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निश्चय हो गया है कि कुछ ख्त्रियां ऐसी हो गई है जो दूसरी 
स्लियां के सहारा दे सकती हैँ, तब से चित्त में ऐसा वेग कभी- 
कभी आता है कि अब शहरों को गन्दी हवा का छोड़कर 
भविष्य बद्री की तरक कुछ दिन काट, और सर्दी के दिन चित्रकूट 
केबनों में गुज़ारँ । यह वेग तब अधिक होता है। जब शरीर में 
वल द्वोता है, परन्तु पता नहीं इश्वर को क्‍या मंजूर है। इसलिये 
उन्हीं के ऊपर छोड़ देता हैँ। इस साल देहरादून में स्थान अनु- 
कूल होने से अ्रभी तक यहीं जमा हुआ हूँ। मुझे तो तजुर्ा 
हुआ है। 'खल परिदास मोर द्वित भाई” इसलिये उनके में धन्य- 
वाद देता हूँ जो कि निन्‍दरा करते हैं और मेरी बुद्धि के ठीक 
रखते हैं, परमात्मा उनका भी भला करें। यहाँ आने से पहले 
ओर यहाँ भी मेंने स्रियों से कह दिया था कि अब मेरे से 
उतना कष्ट नहीं सहारा जायगा। जितना कि अब तक सहा- 
रता रहा, क्योंकि अभ्यास कराने में चित्त बहुत वन्धन 
महसूस करता है । इसलिये उनके अपने पेरों पर खड़ा 
द्वाना पढ़ेगा या इसरी स्लियों से सहायता लेनी पड़ेगी। कभी 
लाचारी हुई तब में सहायता करने वालियों के सममा दूंगा, 
वे उन्हें सममाददेंगी। दर्शनों के लिये जे अब तक वे समय 
मांगती रहती थीं, अब आगे से बन्द रहेंगे। कभी-कभी संगति 
के इकट्ठा आने की आज्ञा होगी। वह भी चित्त बड़ी हिम्मत 
करके गँवारा करेगा, वरना तकलीफ़ ही मालूम देती है। उनके 
शरीर की बदबू की स्मृति आने पर भी चित्त घबराता है। “ 
वैसे स्लियां या पुरुषों से मिलने के। चित्त:नहीं चाहता । मुलतान 
में बहुत कम ऐसे पुरुष हैं जिनसे मिलने में चित्त उत्साह-हीन 
नहीं होता, शेप चाहे सत्संगी भी हैं, तव भी चित्त उनसे हटता 
है। परन्तु लिद्दाज़ या किसी ख्याल से मिलना पड़ता है, खत्रियाँ 
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भी दे ही तीन होंगी, जिनके द्वारा दूसरों के सहायता पहुँचाने 
का काम लेने में सफलता हुई है। ओर उनके पत्र द्वाए सूचना 
देना-तेना सहार सकता हूँ। लाचारों हो ते दूसरी बात है। 
जबसे यह तजुर्बा सफल हुआ है; तबते भुके ऐसा प्रतीत होने 
लगा है. कि अब वोम हलका हो गया है ।* “पुरुषों के में देखता 
हूँ कि जब व्यवहार शुद्धि की वात आती है; तब पीछे हट जाते 
हैं। इसलिये उनके भी आगे क्या कहा जाये। मेरा तजुर्बा 
है कि आज कल ( 8०००७ ) समाज की परिस्थिति ऐसी है 
कि शायद केई विरला हो अभ्याप्त का अधिकारी हो, मैंने कई 
यार लोगों से कहा है, कि कई व्यक्तियाँ यह कहदतो हैं. कि यदि 
आप अभ्यास बतायें, तो हम व्यवहार शुद्ध करें, नहीं ते क्यों 
करें ; उनके भी कुछ बता देना पड़ा कि वे पाप से तो बचेंगे; 
परन्तु वे अधिकारी नहीं हैं । ऐसी अवस्था के देख मेरा वित्त 
उत्साहित नहीं हाता। इसलिये अब ख्लियों तथा पुरुषों से 
अलग रहने के चित्त बहुत करता है। आगे जैसा प्रभु के मंजूर 
हो। और भेरा यह विश्वास है 5 जे। अधिकारी हैं. उनके 
परमात्म-देव लाभ पहुँचा ही देते हैं, चाहे जिस तरह से दे । 
तुमका यह ,खूब ध्यान रखना चाहिये कि संग से लोग कुछ न 
कुछ कहते ही हैं। क्रिप्तो का मुँह नहीं बन्द किया जा सकता। 
अब बताओ लेगों की किस-किस वात का खण्डन करते रहें। 
इसलिये यही ठीक प्रतीत होता है कि जैसी स्थिति में प्रभु रक्खें 
उसमें रहने को केशिश होनी चाहिये, सब बातें उन्हीं के 
ऊपर छोड़ देना ठीक मालूम होता है। श्पने में ते कोई शक्ति 
नहीं नज़र आतो, फिए दूसरों को हानि लाभ को जिम्मेदारी 
कर्स त्ती जा सकती है | (बल धर )०७५६-४५- 0७७४ 5३ ४ जो 
हाना हो होता रहे, हमने अपनी नाव पानी में डाल दो है, 
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नुम्द्ारे सं शक्ति सहारने को न हो तो मत सुनो या जेसा 
तम्हारें चित्त म॑ं आचे वेसा करो। मेरे चित्त में ते! वार-बार ऐसा 
हो आता है कि न तो मुझे शुभ के मण्डन में काई लाभ प्रतीत 
होता है और न अपवाद के खण्डन में हो कुछ दीखता है; घल्कि 
यह एक वेजा चिन्ता प्रतीत होती है। भुमे तो किनाराकशी में 
हो शान्ति प्रतीत हो रद्दी है। यह तो में जानता था कि मेरे साथ 
सम्बंध होने के कास्ण तमके भो बातें सुनकर दुख द्वोता है; 
परन्त वेंसे तो तम किसी का बुरा करते हो नहीं, फिर ऐसा दुःख 
दर्शन तमकेा क्‍यों होना था । इसलिये मैने सोचा था कि तुम्हारी 
भी क्षमा-शक्ति कुद्य भेरे साथ बढ़ ही जायेगो। कुछ भेरे साथ 
बेहयाई भी श्रा जायेगी, इश्वर जो कुञ्च करते हैं, अच्छा ही 
करते हैँ [! 

स््रियों के सम्बन्ध में भी आप ऐसेद्वी एक पतन्न में धर्म- 
चन्दजी का लिखते हैं| “जब से मैने मुलतान जाना शुरू किया 
था; तभी से मेरा यह लक्ष्य था कि में पुरुषों तथा स्त्रियों में इस 
यात की जाग्रति करा दूँ कि यदि थे व्यवद्दार के शुद्ध रखकर 
आहार सात्विक करें ओर शरीर के ठीक रखें और विषयों से 
भन के हटा कर अन्तमुख करें, तो उनके अपने भीतर के 
खज़ाने का पता लग सकता है। पुरुष तो सब जगह जाकर 
सत्संग का लाभ उठा सकते हैं; परन्त स्लियों को ऐसा मीक़ा नहीं 
मिल सकता । इसलिये भेरा ख्याल था कि कुत्न स्लियाँ ऐसी 
हो जाय॑ जे दूसरों के सहारा दे सकें, सो अब इन संकल्पों में 
बहुत कुछ सफलता हो गई है। अब आगे जैसा प्रभु का मंजूर 
होगा होता रहेगा; जिनकी सच्ची चाह है वे जान मिड्राकर 
काशिश करेंगे ओर सफलता को प्राप्त होंगे; परन्त जिनके मन 
में विषयों को लालसा है; उनके लिये कठिन है ।” 
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महान पुरुष महान लक्ष्य को लेकर ही अनेकों कष्ट 
सहते हुए प्रमु-ओेरेणा के अनुसार प्राणियों के सन्माग 
का उपदेश देते हैं । परमात्मा आप ही उनके सब कप्ट 
सहारने का अतुल वल प्रदान करते हैं | यदि वह 
ऐसी कृपा न करें, तो बड़ी कठिनता हो जाये । जितना महान 
पुरुष होता है; उतना ही उसके सममभने में दिक्षत पड़ती है। जब 
ऐसी अवस्था हो, तो भ्रम से विरोध होना काई बड़ी वात नहीं। 
पर ज्ञमता के धारण कर संत भी अचल वृत्ति से अपने काय्ये 
में लगे रहते हैं | संसार के मूर्ख लोगों की राय पर चलने से 
किसका लाभ हुआ, जो वह श्रपने इश्वरी काय्ये के त्यागकर 
मान-अपमान की चिन्ता में लगे रहें, जब सव छुछ प्रश्चु के 
समपंण कर दिया, ते भला, फिर क्यों किसी चिन्ता में पढ़ें ! 
भगवान भी छृपालु हैं, जब अपना कार्य करा लेते हैं; ता आप 
ही छुट्टी सी दे देते हैं । जो मालिक का काम ईमानदारी से 
करता है, उसके आराम का मौका भी आप ही मिल जाता है; 
ऐसा ही यहाँ भी हुआ | 

शहरों से चित्त उपराम हो रहा था, आप लिखते हैं, “मेरे 
चित्त में शहर-शहर के प्रति बेसा ही भाव है“ * कुछ दिलों से 
मुलतान की स्मृति होने से शहर में सेकड़ों आदमियों की भीड़ 
नज़र आती है, जो जोश में हैं; परन्तु हाथों में कोई लाठी हृथि- 
यार का निश्चय नहीं हुआ, इस दृश्य से चित्त घबराता है। 
लाहौर पोला सा, हपिकेश से सख्त घृणा, कनखल हरिद्वार 
में खलवली । ब्रन्दाबन वनारस से उदासी होती है, दिल्ली। 
आगरा, लखनऊ गड़बड़ी, चित्त सम्पूर्ण मेदान से घबराता है-- 
देहरादून से भी उठा हुआ सा रहता है। अमृतसर जालन्धर 
को स्ट्ृति से भी चित्त सुस्त हो जाता है । ग़रज कि शहरों में 
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जाने के जी नहीं करता । चित्रकूट का घना वन जो चस्ती से 
वहुत दूर है, वहाँ ता कुछ अच्छा प्रतीत होता है; और सबसे 
अच्छी केदारनाथ, बद्रीनाथ की भूमि ही लगती है। यहाँ पर 
भी कुछ-कुछ प्रतीत होती रहती है । इसका जो कुछ नतीजा हो 
इश्वर जाने । मेरे चित्त में शहरों की स्थ्वति से घबराहट होती 
है। यह कुछ दिनों से वढ़ गईं है।” इस प्रकार आपका स्वच्छ 
ओर सूक्ष्म चित्त पहाड़ी की शुद्ध वायु में विचरने के कर रहा 
था, इसीसे पता चलता है. कि आप अब छुट्टी पाने के हकदार 
हो गये थे । एक दूसरे पत्र में प्रो० सदानन्दजी के लिखते हैं । 
“मेरा चित्त मिलने का सबसे नहीं करता, कोई खास-ख्नास 
व्यक्ति हैं जो वात के सममते हैं, उनसे मिलने के ते तय्यार 
हो जाता है; परन्तु अन्य लोगों से मिलने के लिये संकेच करता 
है, फिर भी लिहाज़ से या अन्य किसी कारण से मिलना ही 
पढ़ता है। तव मैं यह सोचता हूँ कि यह इसका भोग है। इसलिये 
प्रश्नु के ऊपर छोड़ देता हूँ, जेसा उनके मंजूर हो, हो, जो ढुःख 
होना द्ोगा, हो द्वी गा, भोग लूंगा। यद्द जो मिलने से चित्त हटता 
है और हृठ करके मिलना पड़ता है, इस शिथिल्रता से कभी ऐसा 
खयाल आता है कि यह साल शरीर का ५श्वाँ साल है, संभव 
है अब पेनशन के योग्य हो जाये; ते एकान्त-वास का आनन्द 
ले सकें । इन सव चारों का भार प्रभु पर छोड़कर अन्त में . 
ठुमके। सम्रेम प्रणाम करता हूँ; और तुम्दारी कृपा के लिये 
हार्दिक धन्यवाद देता हूँ। उसका फल तुमके परमात्मदेव आप 
ही देंगे ।” फिर लिखते हैं, “हर वक्त प्रभु के सम्मुख रहूँ, ऐसा 
ही दिल करता है | ऐसी अवस्था में ही शरीर छूटे ते ठीक है, 
ईश्वर अपनी रक्षा का हाथ सदेव सिर पर रक्खें जिससे माया 
के चपेट से वचा रहूँ । तुम्हारे से भी यही प्राथेना है कि यही 
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आशीर्वाद देंते रहो। ईश्वर ही हर समय पथ प्रदशंक रहें! 
जो काम जिस तरह से उनके करना मंजूर होवे, वेसा ही करने 
की प्रेरणा करें, न कराना हो ते फुर्ना हो न हो, मन चुपचाप 
जीवन व्यतीत करे । यह अभिमान कभी न सताबे कि में कभी 
किसी का कुछ वना सकता हूँ । भला जब में अपना ही बनाने 
में दूसरों के अधीन हूँ ते दूसरों को बनाने का दावा झूठा नहीं ते। 
ओर क्या है । ऐसे निकस्मे पुरुष के कोई जो कुछ कहे उसकी 
दृष्टि में सव ठोक हो है । “जिनकी रही भावना जेसी, प्रभु 
मूरति देखी तिन तेसो ! हर एक का दृष्टि कोण निराला ही 
होता है, फिर वात केसे बन सकती है, एक मत कहाँ हो 
सकता है।” 
इस प्रकार सव चिन्ता प्रभु पर छोड़, परम संतेाप की 
भावना उठ रही थी । एकान्त-बास की कामना थी। बहुत कष्ट 
उठाये; भए्सक यत्त क्रिया, खूब नौकरी वजा$ अब चित्त 
विश्राम के चाह रहा था। जन्म जन्मान्तरों से भटकते हुए 
सीधा रास्ता पा साधु बने थे । उस आत्मप्रसाद को बांदते में 
भो २० सात्त बड़ी मेहनत से काम किया था। अन्र जब ज्योति 
जगा चुके थे, सोतों के उठा चुके थे, डूचतां के सहारा दे दिया 
था; भटकतें के मार्ग सुझा दिया था; ते अभ्रु आपही परम 
निवाण का रास्ता दिखा रहे थे । 

. स्वामी नारायणहरीजी सब्र कार से प्रजु-सेवा में लगे 
रहे, यथा अचसर सतपंगियों के भी सब ग्रकार की सहायता 
देते रहते । बह कई साल से ववासोर से दुःखी रहते थे | इस 
बे बड़ा कष्ट रहा । “बवासीर का दौरा १४ दिन तक रहा; 

ओर बहुत यत्न करने पर भी बंद न हुआ, उनके किसी ने एक 


अं 


दवाई लगाने के! कहा, उसके सात दिन लगाने से मध्सों ने 
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समृल नष्ट होना था; परन्तु प्रथम ही दिन लगाने से उनका 
इतना कष्ट हुआ कि उस वक्त के याद करके अब तक मेरा 
दिल घत्ररा जाता है; अब बड़ी मुश्किल से एक मास में उसके 
असर से मुक्ति हुई, हाँ, वह मरसा जिसपर दवाई लगाई गई 
थी गल गय। परन्तु आठ-नो अन्य मस्से शेप हैं उनके (0.86. ॥- 
४0 + आग्रेशन के लिये अब वे डाक्टर रामचन्द्रजी के पास 
बारहद॑की जा रहे हैं, वहाँ से फिर चित्रकूट पहुँचेंगे, २१ 
नवम्बर के वे वारात्रंकी जायेंगे।” इस ग्रकार वे ता साथ न 
जा सकते थे | यहाँ से स्वामी विवेकानन्दः त्रग्नचारी जगन्नाथजी, 
सेठो देवएजजी, भक्त खेमचन्दजी, एक मद्रासी ब्रह्मचारी नर- 
हजा, कल्या एदेवजो आदि अनकर सत्संगो भी साथ तय्यार 
श्रे।इप्त प्रकार आपके विचार हुआ, “सेचताथा कि इस 
साल शइएऐं से छुट्टी लो दे, तो बन में अकेले रहने का शायद 
भौका मिल जाये। परन्तु परमात्मा के कुछ ऐसा मंजूए नहीं 
मालूम होता, हरी इच्छा बलवान है, उसी में खुशी है” इधर 
साथी बाल से चर था कि कहीं उधर छे जाने के न कहें । आप 
लिखते हैं, “चित्रकूट में कुछ विध्न प्रतीत होता है। वह जन्म- 
भूमि वालों का है। वे बतन के ले जाने के लिए अवश्य केशिश 
करेंगे, अनी तो मेरा चित्त कही वस्ती में जाने के नहीं करता; 
जँगल ही जंगल कर रहा है । इसलिए सर्दियों में तो जाना 
नहीं होगा; यदि देखूँगा किसी कारण से जाना जरूरी है, तब 
गरमी आने पर देखा जायगा | जिनक्रे। मिलने की बहुत इच्छा 
होगी वे आपदो आकर मिल जायेंगे, इस ख्याल से प्रसन्नता 


है [9 
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आठवां प्रकरण (करुणा) 


२१ नवम्बर के साथियों समेत, लारी द्वारा महाराजजी 
सहारनपुर गये, वहाँ से ७. ।. ?, 70£॥/9७-- द्वारा भाँसी 
पहुँचे । फिर सोधे चित्रकूट स्टेशन पर उतर सीतापुर पहुँच गये | 
थोड़े दिन धमंशाला में रहे | दोन्‍्चार दिन साथियों के लेकर आस- 
पास के अनेक स्थानों को यात्रा को | जहाँ ठहरे; वहाँ का वर्णन 
आप इस भ्रकार करते हैं | “सोतापुर से चार मोल को दूरी पर 
फटकशिला एक स्थान है, यह वह्दो स्थान है जहाँ पर जयन्त ने 
सीताजी के चरणों पर चोंच मारी थी और पोछे बहुत दुःख 
पाया था। स्थान बड़े घने जड्ल में है, तपोभूमि है, बहुत रम- 
णीक है, सबके अत्यन्त पसन्द श्राया | एक हफ्ते तक हम लोग 
दस-दस सील तक के स्थान जहाँ-जहाँ रहने के योग्य कहे जाते ये 
देखते रहे । परन्तु वहाँ के लेगों को राय और अपनी छानबीन 
से वही स्थान सबसे श्रेष्ठ निकला | यह नदी के किनारे पर है 
ओर उँचाई में है। नदी का जल स्वच्छ और साफ़ है; स्वादि-ट 
है, इस स्थान पर नदी बहुत गहरी है, और मन्द-मन्द बहती 

। तैरना नहीं हो सकता; क्योंकि यहाँ पर मगर बहुत हैं। 
किनारे पर नहाने में कोई डर नहीं है। जड़ल घना है; स्थान ऊँचा 
देने से दूर तक चारों ओर जज्शल और पहाड़ नज़र आते हैं। 
चीते बहुत हैं, रात के अगर केई मवेशी रह जाय, ते झौर नहीं। 
स्थान के सामने दो सौ या अढ़ाई सौ हाथ लम्बा ओर ३० हाथ 

चौड़ा मैदान है, साफ़ है; परन्तु काँटे हैं। यहाँ पर वन्दर बहुत 
” जो रसोई बनाने के वक्त सब प्रकार से अपना दाँव-पेंच 
लगाते हैं। इसलिये उनसे भी चहुत सावधान रहना पढ़ता है । 
चोरों का भो भय है। एक पुरानी धरमंशाला है जौ खण्डर हो 
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गया है, थोड़ी सी छत शेष रह गई है, वह भी चूती है; किवांड़ि ते 
कहाँ होना था | छत के हम लोगों ने अपने आप, मिट्टी डाल- 
कर ठीक कर दिया और दरवाजों पर लकड़ी तथा बांस को 
टष्टियां लगा दी हैं। सर्दी बहुत नहीं है। सीतापुर करीब चार 
मील पर है। जब कभी कुछ चीज़ लेनी होतो है तब वहीं जाना 
पड़ता है। इन सत्र दिकतों के होते हुए चित्त सबका बहुत प्रसन्न है, 
और ऐसी इच्छा होती है कि गरमियों में गएमी अधिक न सताए,। 
ते जब तक जज्ञल में रहना है इसी स्थान में रहें, वरना जाड़े में तो 
अवश्य हो यहाँ रहें । यह सव इस तपोभूमि का प्रताप है। इस 
तीर्थभूमि में पाँच व्यक्तियाँ दशेन करने योग्य हैं। एक सेठ है, 
दूसरा कलेक्टर के तीसरे बह्मचारी, चौथे संन्यासी, पाचवें स्व 
श्रेष्ठ धार णा वाले मौनीजी हैं। अत्येक अपने-अपने रंग में कु 
निराला ही ढंग रखते हैं। पिछले सालों में जो, शहर का 
अलुभव होता रहा वह दुःखदाई ते होता हो था; परन्तु जो 
पारसाल गन्दगी का अनुभव हुआ, उसको स्मृति आने से अभी 
तक दिल कम्पायमान हो जाता है; उस वक्त तो भोग के साथ ' 
लड़ाई थी, इसलिये हठ के साथ सत्र कुत्र सहारता रहा। यह 
स्थान मुर्दा घाट भो है। कोई ते मुर्दों के जला कर, कोई बिना 
जलाए हो नदी में फेक देंते हैं |” हा 
ऐसे स्थान में महाराजजी रहने लगे । जितना परिश्रम 
महाराजजी ने इस मकान के ठीक करने में किया, उतना शायद्‌ 
ही किप्तीने किया हो । सबसे इद्ध ओर कमज्ञोर होते. हुए भी 
अपने सुद्रम शरीर से ऐसा कड़ा काय्य करते रहे. कि आपके 
पुरुषार्थ का देखकर आपके सारे युवा साथी शर्म खाते थे। 
छतों की मिट्टी कूटते) कमी भूमि से मिट्टी खोदते, कभी मिट्टी 


को ऊपर खँँचते, जन्नल से का काटते और उनको टीक-्ठाक 
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करके ८ट्टियाँ ओर आसन बनाते, इस सब कार्य में महाराजजी 
इंजीनियर; मिस्सी ओर बढ़ई आदि सबका कांय्य करते थे। 
इस मकान के बनाने में वाज़ार से बहुत कम पस्तुएँ मोल ली 
होंगी। सारा सामान जंगल से लिया गया। आप स्वतन्त्रता के 
अबताए थे | हर वक्त, यह ही शिक्षा देते कि स्व॒तन्त्र रहने के लिये 
भिक्तु का अपना सारा काम स्वयं करना चाहिए, गृहरिथरयां पर 
बेजा वोक डालना ठीक नहीं। आराम करने के लिये साधू नहीं 
बनते, तपोमय जीवन होना चाहिए | यहाँ ही एक छोटी केाठरी 
में महाराजजी का निवास-स्थान बनाया गया। उसका फाटक 
नहीं था, शेष सब सत्संगी अभी नीचे मकानों में रहते थे। जंगली 
जानवरों का भय भी था; इसलिये सबकी यही इच्छा थी कि 
कुटिया का फाटक पहिले बन जाय । महाराजजी ने वहीं सोना 
आरम्भ कर दिया था और किसी प्रकार का भय भी नहीं जत- 
लाया । जब सब अबन्ध हो चुका, तब आपने अपनी कुटिया के 
दरवाज़े बनाने को आज्ञा दी । कुटी वहुत छोटी थी, उसके एक 
'तरफ़ महाराजजी का आसन बनाया गया, और बीच में हवन 
करने के लिये छोटा सा गढ़ा खोदा गया | 
यह स्थान महाराजजी को जन्म-भूमि 'साथी' से केई ३० 
मील पर है, यहाँ पर अमावास्था के दिन खास भेला होता है । 
आस-पास के चहुत से लोग यहाँ स्नान और दर्शन करने शआते 
हैं। »पके सम्बन्धी भाई आदि यहाँ दर्शनों के आते रहे । 
दूसरे किसी सम्बन्धी को नहीं रोका ; पर अपने बड़े भाई को 
एक दिन से अधिक रहने नहीं दिया। जब कारण पूछा ते 
आपने कहा; “यह मोह करता है, भाई का भाव रखकर आता 
है, शेप सम्बन्धी रिश्ता के भाव को लेकर नहीं आते, सब्संग 
के लिये आते हैं।?” आपने अपने भाई से कहा कि, “जब तक 
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हम न कहें, यहाँ लोटकर न आना ।” लेकिन उन्होंने परवाह न 
की, त्तीन-चार दिन वाद काई चहाना वनाकर लोट आए। जब 
महाराजजो ने देखा ता तत्काल चल्ले जाने के लिये कह्य । उन्होंने 
कहट्दा “रात्रि का समय है, लौट जाने में हिसक पशुओं का भय 
है।” महाराजजी उन्हें साथ लेकर उदासी अखाड़ा तक पहुँचा 
आए | पोन मील तक घना जंगल है, रात्रि के अँधेरे में वहाँ से 
अकेले लौटे, परन्तु मोह के दौरे के किसी प्रकार भी प्रबल न 
होने दिया । 

सर्दी की छुट्टियों में कानपुर से ऋष्णकुमारजी और हृद्य- 
नारायग॒ुजी आये; ओर गुरुदेवजी बड़ी कृपा करके, सब का 
साथ ले शुप्र गादावरी के दशा के गये । चलने में आते और 
जाते समय सबसे आगे रहे। बड़ी हैरानी थी कि इतने सूक्ष्म 
और बृद्ध शरीर के साथ इतने तेज्ञ केसे चलते थे। आपके युवा 
साथी पोछे पहरड जाते ओए बड़ो मुश्किल से कोई एक-दो साथ 
रहने में समर्थ हो सके | दिन के बहीं स्वात किया; भोजन बनाया, 
खाया; और येड़ा सा विश्राम कएक्े सायंकाल के वापस लोद 
आये । बीस मील की यात्रा के वाद थकना ते स्वाभाविक था ; 
पर फिर भी अवसर पड़ने पर मानसिक पत्र से दी आप-शरीर 
से काम लिया कए्ते। समय-अनुष्तार ऋष्ण कुमारजी एकान्त में 
प्रस-सेवा में वेठ अपने अनुकूल अनेक धर्म अथवा परमार्थ 
सम्बन्धी उपदेश लेते रहे। इन दिलनें में महाराजजी का चित्त बहुत 
शान्त और निमेल रहता था। घंटो चुप-चाप बेंढे रहते। आँखों 
में बड़ी कोमलता प्रतीत होती पड़े-पढ़े चोंक पड़ते और कहते; 
“यह संसार क्यों दुःख में पड़ा है, इसका क्या होगा।” ऐसा 
प्रतीत होता था कि परम आनन्द का अनुभव लेते हुए आप ढुग्खी: 
संसार के लिये बड़ी करुणा अनुभव कर रहे थे, मानों कृपा का * 
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सागर ही रह-रह कर हृदय में उमड़ पढ़ता था। कभो-कभी 
यह भी कहते, ४५५ साल बाद पेंशन मिलती है, अब हमारी 
५४ साल की आयु हो गई है, अब तो आराम करने का दृक़ 
है।” इन बातों से ऐसा प्रतीत होता कि अब परम मिर्वाण पर 
की प्राप्ति का समय निकट आ रहा है, पर यह क्ित्ती के विचार 
नहीं था कि वह इतना निकट है । 

हृदय नाशाथ एजी का विचार कुछ दिन वहीं रहने का था। 
एक-दे रात्रि के शास्र के सम्बन्ध में वारत्तालाप करते रहे । 
महाराजजी ने बड़ी सावधानी से अनेक युक्रियों और दृ्टान्तों 
द्वारा समझाया कि बिना शासत्र का सहारा लिए कर्तव्य-ग्रक्तव्य 
के जानना असम्भव है। यह बात आजकल के अंगरेजी पढ़े लिखे 
और केरे वाचक ज्ञान के भ्रमवाद में पल्ले पुरुर्षों के शीघ्र समम 
में नहीं आ सकती । अनुभवों पुरुष और पविच्न श्रद्धालु भक्त ही 
इस रहस्य के समझ सकते हैँ । हृद्यनारायशजी यहाँ रहकर 
चान्द्रायण त्रत करते रहे। पर अभी एक पक्ष ही गुज़राथा कि 
आपके अपने पिता की वीमारी के कारण चला जाना पड़ा। इस 
व्रत से उनके जितना लाभ हुआ), उसे वही जानते हैं | 

जयदेवजी विद्यालंकार भी कुछ दिन श्रीसेवा में रहे । चान्द्रा- 
यण त्रत करते रहे । त्रत की समाप्ति पर चले गये | स्वामी 
नित्यानन्दजी भी सत्संग में पहुँचे । कई दिनों तक श्रीसेवा में 
बैठ अम्ृत-पान करते रहे। आपका स्वाध्याय ते बहुत है । 
अनेकों शाख वाक्य आपके। कण्ठस्थ हैं; पर उन्त उपदेशों के 
रहस्य के ता अनुभवी महात्मा ही बतला सकते हैं। स्वामी 
क्ृष्णानन्दज्णी तो जानको-कुण्ड में छुटी बना कर रहते थे | इस 


ए पु कप 
वष वे भी अनेक बार महाराजजी के स्थान पर जा सत्संग से 
लाभ उठाते रहे । 
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हम बार मदाराजजी फा न्वास्थ्य खन्दा रहा । आप श्ातः- 


फाल सर क्या जाते थे खीर शव साय अपने स्थान पर रहते थे । 


् 


दिल का रोटी खाते: दान के कभी दूध और फभी मुनझ पर 
नियाद भे। बगपि सारा दिन सत्तंगो आते रहते थे और 


स्थामोजी उनझा उपदेश ऋत्त रुइन में, फिए भी शरीर स्वस्थ रहा । 

यहा पर स्वामी रामावतार्ज। आपसे मिले। थे पहिले ह्लेः भी 
मापगाज नी के साथ गुन्दायन, हरिद्वार आदि अनेक स्थानों में 
गई चुझ थे आर मद्राशनजीफे महन्य फे जानते थे। इसलिये 
जे छा; पद्ालिखा प्रादमी उधर आता पीर सत्संग की इच्छा 
प्रकट करता; ते ये उनका भद्दाराजजी के पास भेज देते । ऐसा 
ही जब अनेक पुरुषों ने आपके रवामी रामावतारजी का नाम 
फू फर उपदेश के लिये कंद्ठा। तो महारालजी एक दिन उनके 
पास नानकी-एण्ड में जाये और हँसकर कहने लगे, "हम तुमसे 
अप्रसन्‍्न दो जायेंगे । क्योंकि जो फेाई पाता है वह यही 

वो कि स्वामी रामावतास्जी ने मुके भेजा है। क्‍यों सेरा 
यक, खराब करते हो। झुछ दिन ता आराम करने दो, इतनी 
फठेएला ता मुझते होती नहीं कि फोई जाये और में न मिल ।” 
रामावनारजी ने उत्तर दिया, “स्वामीजी यदि केाई पढ़ा-लिखा 
ब्हा आरा जाये और वह किसी विद्वान मद्दात्मा की तलाश में हो, 
ता में आपके न बतलाऊँ ते और किसके वतलाऊँ। क्‍या 
फ्ाई एसा पुरुष जे ढोंगी है और फेवल भेप बनाये हुए है, 
किसी विचारवान पुरुष के सन्ताप दे सकता है ।” यह सुन 
मद्दाराजजी चुप हो गये। 

मार्च में मुल्तान से कुछ ख्री और पुरुष दर्शनों के पहुँचे । 
धर्मचन्द्रगी नो दिन की छुट्टी लेकर स्त्री समेत वहाँ पहुँच गये । 
नारायणदासजी के साथ < देवियाँ गई हुई थीं। लेखरामजी 
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भी गृहिणी के साथ ले वहाँ आये । यह लोग सीतापुर 
में रहा करते थे। वहाँ से प्रातःकाल फटकशिला पहुँच जाते और 
सारा दिन सत्संग करते रहते थे। पहले ता कई दिन स्वामोजी 
सबके साथ ले आस-पास के पवित्र स्थान दिखाते रहे और 
प्रस्येक स्थान का महत्व भी बताते रहे, पीछे साथ जाकर जो-जे 
वहाँ प्रसिद्ध महात्मा रहते थे उनके दर्शन कराये । आपका लक्ष्य 
यही रहा करता था कि जिज्ञामु में सन्‍त सेवा का भाव बढ़े और 
इस वात की भी समझ आ जाये कि कौन महात्मा सह््ंग के 
योग्य है।? आपका सर्वदा यही उपदेश रहा करता था; “यथा 
अवसर महात्माओं का सत्संग करते रहना चाहिये।” यह 
देवियाँ दिन भर वहीं रहा करती थीं। भोजन भी वही वनातीं 
र साय॑काल के सीतापुर लौट जातीं। इन दिनों महाराजजी 

के खाने-पीने में बड़ी वेक़ायद्गी हो जाती थी, सत्स॑गियों के 
चहुत समय दिया करते थे ओर जब सेवकों ने स्वास्थ्य की ओर 
ध्यान दिलाया, ते आपने कहा, “अब हम पहाड़ जा रहे हैं, और 
वहाँ से शीघ्र लौटने का विचार नहीं, इसलिये इनके सब प्रकार 
से ऊँच-तीच सुझा रहे हैं, जिससे इनके काम में रुकावट न पड़े |” 
दोपहर के तुलसीकृत रामायण और सांख्यकारिका की कथा 
डुँआ करती थी | रामायण का पाठ बश्नचारी जगन्नाथजी किया 
करते थे, और उस पर स्वामोजी महाराज जहाँ आवश्यकता 
होती सममा देते | मास्टर कल्यायणद्‌वजी साझ्य॑ंकारिका पढ़ते 
र महाराजजी उसके गूढ़ रहस्य के। सममाते थे। धर्मचन्दजी 

और लेखूरामजी शोध ही लौट आये; पर लाला नारायणदास 
और शेप मातायें महाराजजी के चित्रकूट रहने तक वहीं रहती 


रहीं और दिन भर फटकशिला में रह सत्संग से ल्ञाभ उठाया 
करतो थीं। न्‍ 


प्र० ८। करुणा ] जीवन-चरित्र 29०७ 


डाक्टर रामस्वरूपजी कई बों से महाराजजी के दर्शनों का 
संकल्प कर रहे थे । इस वर्ष समीप जान, गोरखपुर से पांच 
एप्रिल के यहाँ पहुँचे । आप कई साल से अभ्यास कर रहे थे 
ओर यहा कई दिन अनुभवों के सम्बन्ध में बातें करते रहे। 
छुट्टी थोड़ी थी, इसलिये लौट जाने का विचार था। आज्ञा-अनु- 
सार तारूद्वारा छुट्री बढ़वा ली गई | तब मदह्ाराजजी ने उचित 
समय देख डाक्टरजी के विशेष भजन-साधन में प्रदत्त किया 
ओर जंगल में एक स्थान पर लिया ले गए । वहाँ कुछ पलाश 
के पते तोइकर बैठने का आसन बनाया और डाक्टरज्ी का 
वहीं बेठक” ध्यान करने के लिए कहा । स्वाभीजो ते वहाँ से 
लौट आए; पर वह बहुत देर तक वहीं साधन करते रहे । रात्रि 
के छत पर सोते और अद्ध रात्रि के पश्चात्‌ डाक्टरजी के। पास 
बुलाकर अनेक प्रकार से परमार वियय में सममाते रहते। एक 
दिन यह भी कहा, कि “धुम घड़े तंग समय में आए हो, में अब 
शीघ्र द्वी केलाश-यात्रा के जा रहा हूँ; और ऐसा अतीत द्ोता है 
कि शरीर अब नहीं रहेगा, इसलिये तुमके अधिक समय देता 
हूँ। जो कुत पूछना हो पूछ लो ।” यह सुनकर डाक्टर साहिब के 
आँखों में आँसू आ गए । तब महाराजजी ने शान्ति दी और 
कहा कि शोक करना बृथा है; यदि आपके कोई ज़रूरत पढ़े 
हे प्रोकततर सदानन्दजी से आपके सहायता मिलती रहेगी |” 
डाक्टरजी के उत्साह के देखकर स्वामीजो प्रसन्न थे। महाराजजी 
के ब्रिचारों की सुचना; वापस लौटने पर, आपने बाबू कालका- 
प्रसादञ्ञी 33889%॥7 06 00॥6 68 70॥78%# केा 
दी; और वे तुरन्त ही स्वामीजी के दर्शनार्थ सीतापुर पहुँचे । एक 
दो दिन रहकर सत्संग करते रहे, और इस सुअवसर का पाकर 
बड़ी प्रसन्नता और कृतज्ञता प्रगट की । 
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वाबा तुलसीदासजी फटकशिला में अनेक वर्षो से रहते हैं, 
ओर बहुत समय से गायत्री-जाप भी किया करते शे। महा- 
राजजी के सर्मंग में बहुत बार गये और उनकी अपार कृपा से 
गायत्री मन्त्र के सिद्ध करने में शीघ्र ही सफल हुए । 
यह तो भल्षी-भाँति स्पष्ट है कि महाराजजों का चित्त अब 
संसार से वहुत हटा हुआ था; यही विचार होता था कि शहरों 
से दूर पहाड़ में रहें, इसी विचार को लेकर आप सर्दी सह्दारने 
का अभ्यास करते रहते थे । अपने भावों को आप एक पत्र में 
इस प्रकार लिखते हैं । “गरमी के दिनें में यहाँ से भविष्य बद्री 
जाने का विचार तो रहता ही था, परन्तु वहाँ रहने के लिये एक 
धर्म-शाला है जे! भविष्य वद्री के ग्राम के पास ही है, इससे दिल 
कुछ सुस्त सा हो जाता है, खेर जाना तो है ही । यदि कोई ऊपर 
प्रबन्ध न हो सका तो वही पर कुछ दिन काटने को कोशिश 
करेंगे । करीब-करीव आठ वर्ष हुए जब मैं ने परिडत यागेश्वरजी 
के मकान पर एक त्रह्मचारी से कैलाश पव॑त की बाबत सुना था। 
तब से इच्छा रहती थी कि मौका मिले तो वहाँ की यात्रा भी कर 
आए; परन्तु रास्ते की अ्रत्यन्त कठिनाई, खाद्य पदार्थों के मिलने 
की कठिनाई. सर्दी बहुत, शरीर की कमजोरी, नजले की हर समय 
शिकायत, डाढ़ में दांतों का दी ओर खेंच की अधिकता के 
कारण इरादा भुलतबी कर देता था । पिछली गरमियों में गरमी 
के छुछ सहारने का तजुर्वा होता ही रहा, परन्तु जाड़े में बहुत से 
कपड़े लेना पड़ता था, ओर इसीलिये पहाड़ को जाते वक्त काफ़ी 
वोका हो जाता था। इस वजह से यह इच्छा बनी रहती थी 
कि किसो प्रकार सर्दी सहारने की भी शक्ति कुछ बढ़ जाये 
जिससे पहाड़ जाते व,क् इतना बोक कपड़ों का न लेना पढ़े, तो 
अच्छा है। चुनांचि इस साल दृढ़ संकल्प था कि इस का भी 
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'तजुर्बा किया जाये । पहले तो में सोचता था कि चित्रकूट आकर 
अभ्यास शुरू करूँगा, परन्तु त्रत वालों के कारण देहरादून में 
अधिक ठहरना पड़ा, और वहाँ सर्दी शीघ्रता से बढ़ रही थी; 
'यहाँ तक कि मैं कमरा बन्द करके कमीज़ वास्कट पहने हुए 
ऊपर से एक चादर, दो लोइयां लेकर सोता था, तब भी सर्दी कुछ 
सवाती थी। चू'कि देर होती जाती थी, इसलिये मैंने सोचा कि 
वहीं से आरंभ कर दूं । नमोनिया के ०४८०४ (केस) भी सुनने में 
आते थे । पहिले तो यह खयाल आया कि थोड़े-थोड़े करके 
कपड़े कम करना शुरु करूँ, परन्तु इसमें अधिक विलम्ब हो जाने 
से, यह ठानी कि सब कपड़े पहिले छोड़ कर देखू' | निमेनियाँ 
का ख्याल ते आया; परन्तु इश्वर के भरोसे पर घबराया 
नहीं। इसलिये पहिली रात के। सेते समय बिल्कुल नग्न हो 
गया और बिना कुछ ऊपर लिये हुए साता रहा । नींद 
थेड़ी सी आई फिर शरीर काँपने लगा। तब मैं वैसा ही नग्न 
बैठ गया और शरीर के कांपने के। देखता रद्दा। जब ध्यान में 
हो जाऊँ तब वन्द्‌ हे। जाये; जब छोड़ दूँ, तब सारा शरीर जोर 
से कांपने लगे | यह हालत सुबह तक रही। जब वाहर निकलने 
का ससय आया, तब कपड़े पहन किये। दूसरे दिन फिर 
वैसे ही साया और रात बैसे ही गुज़री, ऐसे द्वी तीसरे दिन 
'गुजरी। चौथे दिन फिर वैसे ही से गया, परन्तु जब जागा। शरीर 
काँप रहा था; उठ कर बैठ गया, और चादर ओढ़ ली, तव चेन 
आ गईं, कम्पन बंद हो गई । सुबह के बाहर निकलने के समय 
कपड़े पहिन लिये। इसी तरह से कई दिन कांटे! अब सर्दी 
अधिक होती जाती थी; परन्तु १९ १३ दिन ऐसे ही बीत गये, 
“फिर चादर ओढ़ कर सेने लगा, तब ते क्वाफ़ी गरमायश मालूम 
होती थी। रवाना होने से एक दिन पहिले एक लेई भी ली, 
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तव ते बहुत गरमी प्रतोत होती थी। जब रास्ते में था, तब 
काफी कपड़े पहन लिये थे। सो गाड़ी में सर्दी ता नहीं लगी) 
परन्त अन्य कारणों से माँसी से जुकाम हो ही गया, और एक 
रात क्वाफ़ो तेज़ रहा। सीतापुर पहुँचने पर स्थान की देख-भाल 
में एक हफ़्ता लगा; इसलिये जुकाम ब्रिगड़ गया तब पीछे 
सफाई बग्रेरा करके शरीर एक हफ़्ते में ठोक कर पाया) इसमें 
केवल मूंग की दाल ही पीता रद्दा। इससे शरीर कमज़ोर 
हो गया। तब कमीज पहने, एक चादर और हल्की लेई लेकर 
सेता रहा। अब सर्दी भो बढ़ती गई ; परन्तु इश्वर कृपा से इतने 
ही में गुज़र हो गई। दूसरी लोई लेने का कभो संस्कार भी न 
फुरा | यहाँ का जलवायु भी श्रच्छा है, इससे शरीर पहिले से 
अच्छा है; अब शरीर में शक्ति होने, दाँतां को शिकायत न होने 
ओर नज़ल्ते की पहली जैसी शिक्रायत न होने से फिर संस्कार 
उठा कि इस साल कैलाश तथा मानसरोवर की यात्रा कर थाऊँ। 
जब मेंने सत्स॑गियें से ज्ञिक्र किया; ते वे सबके सब साथ 
ही चलने को तेयार हा गये, ओर सब लोग अपने-अपने खच के 
लिये प्रबन्ध कर रहे हैं। एक विचार ते यह आता है कि वहाँ 
जाकर केाई विशेष लाभ ते होना नहीं है, केवल तपेभूमि का 
प्रभाव प्रतीत हो जायगा, जैसा कि रुद्रनाथ में था, था अन्य स्थानों 
में ओर यहाँ हो रहा है । हाँ स्थान-स्थान में भेद अवश्य होता है, 
ओर तकलीफ़ काफ़ी होगो ।” इस प्रकार आपने अनेक 
सत्संगियों के केलास-यात्रा की सूचना दी और बुलाया भी कि 
यदि सम्भव हो, ते साथ चलकर तपेभूमि का आनन्द ले आयें ! 
अनेक उत्ताही बीर तैयारी करने लगे | सुल्तान से तो कई एक 
भक्त जाने के लिये बड़े उत्सुक थे । 

स्वामीजी महाराज का हृदय केमल होता चला जाता था। 
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दिन प्रति दिन आप यह अनुभव कर रहे थे कि आपके मद्दान 
उपदेशों फे समभने में फोइ विरला ही समर्थ है। मोक्ष जैसे 
महान लक्ष्य फी प्राप्ति के लिये जेसा मद्दान पुरुषाथ चाहिये 
धसा केाई बिरला द्वी करने के तेयार है। सब (शर्प्या के अपने 
पैरों पर खड़े होने फे लिये बहुत छुछ सुक्का दिया था। अब यही 
विचार था कि जिसके करना हागा। जान भिड़ाकर करेगा। 
नहीं ते जसा द्वोना होगा, होता रहेंगा। चित्त सब काम से 
उपराम होता चला जाता था| शरीर का रखना ते कई वर्षों से 
वेफ़ाइदा प्रतीव हो रहा था । अपना ता लाभ था नहीं, अच यह 
भी देख रहे थे कि दूसरें के भी जैसा चाहते बेसा लाभ नहीं 
पहुँचा सकते थे। उध उपदेश का कोई विरला ही अधिकारी 
हाता है। पर जब तक शरीर-यात्रा चल रही थी; उसके रक्षणार्थ 
दूससें के अधीन होना पडता था । यह दीनता आपके 
बढ़ी अखइती थी। शुद्ध अन्न का भी बिचार रहता था, 
इस लिये ऐसे पुरुष से दी भिज्षा लेते जे। उत्साही हो; परमार्थ 
में डटा हुआ हो तथा आपके उपदेशों के पूरी तरह से समकता 
हो और निष्काम भाव से सेवा करता हो । इन्हीं विचारों से 
प्रेरित होकर प्रो० सदानन्दजी से ही अनेक वर्षों से भिज्षा अहण 
करते थे। वह भी ऐसे सुअवसर के प्राप्त कर बड़ी श्रद्धा से 
सेवा करते रहते थे | परन्तु आपके फिर भी यह बिचार आया 
करता था क्रि वेजा तौर पर गरहस्थों के कष्ट देते हैं | जे। रुपया 
चह इतना कष्ट उठाऋर अपने वाल-बच्चों के लिय्रे पेदा करते हैं; 
उनसे लेना चुरा लगता है। इस बात के ते आप नज़र-अन्दाज़ 
कर जाते थे कि आपके भक्त ऐसे सुअवसर के पाकर कितने 
शअमुयृद्दीत होते है। यह तो आपको दयाछुता ही थी कि इसरे के 
कष्ट के चढ़ा कर देखते और कृपा वश बढ़े दुःखी होते। इन्हीं 
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भावों के आप एक्रपत्र में यों प्रकट कपते हैं। “गृहस्थियों 
के बाल-ब्र्मों का हुए श्ु/न कए उन पर ब्ेज़ा बोम डालते 
में भी संकाच होता है; और शस्म भी आती है। कि जन्म भर 
तक शरीए-रक्षा का भार लोगो पर तो डालते ही रहना दे। फिर 
ऐसे सैएसपाटे के लिये बेजा बोझ क्यों डालूं ! फिर भी चित्त 
नहों मानता ; वल्कि इप्तमें ,खुशो मानता है। यदि वहीं शरीर 
छूट गया, तो नोचे छूटने का अपेन्ना असन्नता के साथ छोटेगा, 
क्योंकि तपोभूमि में रहने और बिच ने की श्रद्धा अधिक है और 
मैदान से चित्त हमेशा उदास द्वो रहता है। किसी अगय मुल्क 
या शहर या वस्तो को इच्ड्रा नहीं फुत्तो । इन सत्र वातों के 
सेच कर मैंने इरादा कर लिया है कि यदि केई विध्न जब एदस्‍्त 
नहुझ्रा ते संकल्प चुका आऊ। भोग बलवाब अतीत होता 
है। रास्ते तो कई हैं। परन्तु अल्मोड़ा के रास्ते से जाने में 
अधिक सुविधा वतलाते हैं। इस लिय्रे जब यहाँ पर गरमी 
विशेष पड़ने लगेगी तब शरू अग्रेल में यहाँ से कूच करके साथो 
होते हुये पाठशाला की देख-भाल करके अलमोड़ा का रास्ता 
लेंगे। जब जरूरत पड़ेगी तब तुम्हारे तथा तुम्हारे बात्-बच्चों के 
हक में से ढाकाजनो करके कुड कपट लेने को हिम्मत करूँ गा | 

आँसू भर आये, अब बंद करता हूँ। रोना आ रहा है। क्षमा 
करना ।” 

उसके बाद की अवस्था आप अपने सहृदय भक्त के उत्तर 

आने पर इस प्रकार लिखते हैं “तुम्हारा पत्र मेरे जैसे कमजोर 
दिल वाले के। हमेशा घैये का देनेवाला होता है; वैसा ही अत्र भी 
हुआ। पिछला पत्र बंद कर देने के पीछे काक्नो देर तक आँखाँ 
से अभ्नुपात होते रहे थे। आख़िर में लेट गया। कुछ नींद सी 
आ गई । जागने पर सन के समझाया कि सदानंदजी श्रद्धा और 
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बहुत निप्क्ाम भाव से देते हैं; उनके तेरो रक्षा करने में खुशी 
दवातो है। वे कई बार एसा कह चुके हैं ओर लिख भी चुके हैं, 
जय तेरे इस भाव का उनका पता लगेगा, तब उनको भी दुःख 
होगा, जैसा पहले भी कभी-कभो दो चुका है। इस लिये तुझे 
यह ख्याल छोड़ देना चाहिये। और यात्रा में कुछ बोक अपनी 
पीठ पर रखलेना जिससे भाड़े का खर्च अधिक न पड़ जाय, 
ओर तुमे भो याद रहे कि यदि फिर कभी इस तरह की यात्रा 
की, ऐसा हो बोक उठाकर चलना पड़ेगा। इसके बाद कुछ 
शांति हो गई । थोड़ी देर पीछे सत्संगी लोग आ गये। इस नाटक 
का हाल बिना कहे हुये में न रुक सका। उनके भी अफ़सोस 
इुआ और मुक्के समकाने लगे। मास्टर कल्याण देवजी ने कहा, 
भुक्के स्वामी विशुद्धानंदजीःसे यह ज्ञात हुआ था कि आप हमेशा 
ओ्रो० सदानंदजी का ही भोजन करते हैं और किसी से नही लेते, 
इसलिये मेरो हिम्मत कमो कदने को नहीं पड़ो, वरना मेरा 
चित्त बहुत चाहता है कि में भी छुछ सेवा करूं ”। सेठीजी ने 
भी ऐसा ही कहा | तब मैंने कद्दा, 'मुलतान में तो मैंने ऐसा ही 
कढ़ा नियम रक़खा है; कि प्रोफेसर जी का दी अन्न खाऊँ, परन्तु 
याहिर कमी-क्रभी अन्य लोगों का भी ले लेता हूँ । मगर तुम्हारा 
( कल्यागादेवजी का) तथा सेठीजी का अन्न खाने के चित्त 
नहीं द्वाता | तुमसे एक पैसा भो लेने के चित्त नहीं होता । 
कारण यहद्द कि तुम्दारा क्राप परिमित है। थोड़े दिन में जब 
खतम हो जायेगा तत्र तुम भी मेरी तरह कंगाल हो जाओगे । में 
ता वहीं से लेना पसन्द कस्ता हूँ जहाँ आमदनी का सिलसिला 
जारी हो। अभी तो काम चल ही रहा है पीछे मेगा लू गा।” 
इस प्रकार आप करुणा के आवेश में दूसरों के प्रति बढ़ी 
डया के भाव प्रकट करते थे। सच है, ज्यॉ-ज्यों वृक्ष में फल 
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बढ़ते जाते हैं, स्पॉन्त्यों उसकी टहनियाँ भुकतों जाती हैं । इसी 
प्रकार जैते संत सब प्रकार की चिन्ता से मुक्त होकर प्रभु की, 
शरण में रहने की अधिक भावना रखते हैं, वैते दी संसार अथव्रा 
संसारी पुरुषों के कष्टों को सह्यारना उनके लिये असम्भव होता 
जाता है। वे यही चाहते हैँ कि शीघ्र हो शरीर की घेजा बेगार 
से छुटकारा मिले और अनन्त समय के लिग्रे प्रभु की गोद का 
आतम्रय रहे । जब संसार से किप्ती प्रकार का लाभ न हो, और 
मान का इतना सर्दन हो चुका हो, कि दूसरों की हिंत-कामना 
भी कुञ्ज प्रसन्नता न पेदा करे; अथवा चिन्ता प्रतीत हो, तो स्वतः 
ही पस्म पिता परमात्मा को शरण में जाने को चित्त दुःखिंत 
रहता है। प्रेमी ही इस पवित्र विरह के समझ सकते है । जब 
हृदय प्रेमवश कोमल हो रहा हो, तो भक्तों के दुःख के देखकर 
अथवा उसका विचार करके कृपा का आवेश होना बिलकुल . 
स्वाभाविक है। 

चित्रकूट में रहते हुए आप कई बार रवामी रामावतारजी 
के पास गये। एक दिन जब सायंक्राल के समय जानको-कुंड 
पहुँचे, तो स्वामी रामावतारज्ी ने पूद्रा 'महाराज, ईश्वर ने 
सृष्टि क्यों बनाई । आपने कहां 'थदि आप सावधान होकर 
सुनो तो में कहूँगा' | वे साववान चित्त होकर सुनने लगे । महा- 
राजजी ने सममाया। “सृष्टि में अनेक नियम काम करते दीखते 
हैं। इसमें जितनी विचित्रता है वह सब मोह में पड़े प्राशियां के 
अपनो ओए खींचती है। सांसारिक वासनाओं में फँसे जीव जब 
सृष्टि की सुव्यवस्थता को देखते हैं, ते उसके मालिक की ओर 
उनका ध्यान अवश्य हो जाता है। इसी प्रकार से विचार करते 
करते यही सूकता है कि सत्र कुछ छोड़ उसी प्रभु के ही सन्मुख 
होना कल्याण का हेतु है। मूढ़ जोबों के रिकाने के 
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लिये हो अथवा उनके कल्याण के निमित्त प्रभु ने यह सृष्टि 
बनाई है! 

अप्रेत्न आ गया था। गर्मो भी बढ़ रही थी ओर केलाश जाने' 
का विचार भी दृद होता चला जावा था | जा भी सत्संगी आता 
उसको केलाश-यात्रा के सम्बन्ध में सब कुछ सुनाते। और दूर- 
दूर सब सत्संगियों को भी सूचना दे दी थी। जब कभी गर्मियों के 
ओोत्राम पर विचार करते तो कल्याणदेव जी से कहते कि 'केलाश 
की यात्रा के सम्बन्ध में याद कराते रहना। याद कराने से विचार 
दृढ़ हाता रहता है। ऐसा न हो कहीं यह भूल जायें।” इस प्रकार 
विचार दृढ़ होता गया। फिर तय्यारी भी शुरू कर दी और कई 
स्थानों से केलाश-यात्रा का नक़शा और अन्य हालात मँगवाये गये। 

कभी-कभी ऐसा भो कहा करते थे कि “केल्ाशन्यात्रा के बाद 
शून्य ही शून्य नज़र आता है। परन्तु फिर भो इस पर विचार 
तुला हुआ है।” इस दृश्य से समीप ग्राप्त होने वाले परम पद्‌ 
का पता चलता है कि जिसमें शोध ही आपने समा जाना था। 
उसी निरविशेष, अखंड, एक रस) आनन्द्मय, चेतन्य सत्ता का 
यह द्ग्द्शंन था अथवा उसकी सूचना थी। 





नवां प्रकरण (केलास-यात्रा ) 


२१ अप्रेल के स्वामीजी ने चित्रकूट छोड़ा। अपने तीन 
साथियों, मास्टर कल्याणदेवजी, श्रह्मचारी जगन्नाथजी, और 
स्वामी विवेकानन्दजी के; सीतापुर पहले भेज दिया और रवरय॑ 
दस बजे के क्रीव जानकी-कुएड पर स्वामी रामावतारजी के पास 
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पहुँचे | उन दिनों उत्तराखण्ड की पहाड़ियों में वड़ी लू चलती है। 
प्यास का बुझाने के लिये पाती माँगा। फिर रामाबतारजी से कहा 
धयहाँ हमारा चित्त बहुत प्रसन्न रहा | आपकी दया से दिन अच्छे 
धीत गये हैं।' ऐसा कहते-कहते आपकी आँखों में नमी आ गई । 
दिन-दिन करुणा ओर क्ृतज्ञता के भाव बड़े तोन्न होते जाते थे । 
नि त्ता वढ़ रही थी। स्वामी रामावतारजी आपके आपके 
चित की आम्रह करने के बावजूद भी सोतापुर तक पहुँचा आये 
ओर फिर आप उनसे अलमांड आने का वचन लेकए विदा हुए । 
यहां से श्राप अपने जन्मस्थान साथी” के गये । बहुत से 
भक्त दशन कर गये थे; परन्तु फिए भी उन सबको यही यावना 
थी कि उधर आकर दर्शन दें ते सब नर-नारी अपनी इच्छा 
के पूर्ण कर रृप्त होंगे। भक्तों के प्रेम के पूरा करना ही 
उचित सममभा । उत्तरा स्टेरान से 'साथो” के रास्ता जाता है। जब 
उत्तरा स्टेशन पहुँचे ता वहाँ पर एक सत्संगी मास्टर की बार- 
बार प्रार्थना-पर वहीं एक दिन रह गये। रात के दो-एक सज्जन 
दर्शन करने आये । उनमें से एक व्यक्ति बड़ी वेपरवाह्ी से ऐसे 
प्रश्न करने लगा। 'छुना है आप पहले प्रोफूसर थे, कब 
मुलाजमत छोड़ी, क्यों छोड़ी, क्या विवाह हुआ था, क्‍या कोई 
लड़का भो हुआ, काई लड़का है सो । ऐसे प्रश्न सुनकर आपके 
बाक़ो साथो ते हैरानथे ओर उनका तिवाए था कि उसके 
रैक दें, परन्तु महाराजजी सरलता से सब प्रश्नों का उत्तर देते 
गये | विलकुज्ञ ऐसा ही जेत्ते एक भोला बालक देता है। 
महाएजजी प्रायः वैराम्य और ध्याग का उपदेश करते थे। 
कहने लगे, त्याग का अभिमान भी बेमाने है ।! यह चात समम 
न आई; ते पूछने पर आपने कह्दा “दुनिया में हर एक व्यक्ति 
सुख चाहता है और दुःख से नफ़र्त करता है। हर एक व्यक्ति 
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दुःखदायक पदार्थों के छोड़ता है। इसलिये एक त्यागी अगर 
दुनियाँ के दुःखदायक समम कर छोड़ता है; तो उसमें उसकी 
क्‍या बहादुरी है ? हाँ, अगर सुखदायक् सममकर छोड़े, तो और 
मामला है। लेकिन ऐसा त्यागी कोई नही नज़र आता जे 
दुनिया के सुखदायक सममकर छोड़े, ओर न एसा भुमकिन है ।” 

यह से रवाना होकर फिर आप 'साथी' पहुँचे। आस-पास, 
के सब नए-तारो दशन करने आते थे। प्रातः-साथ॑ द्रवार लगता 
था। भ्रश्न होते ओर मह्दाराजजी बड़े प्रेम से उत्तर देकर सम- 
माते रहते 

साथी! से जैप्ता कि पहले सूचना दे चुक्रे थे, आप 
कानपुर पधारे। #ऋष्णकुमारजी के मकान पर एक सप्ताह तक 
ठहंरे रहे। वावू हृदयनारायणजी की भक्ति और सज्जनता के 
कारण उनकी मोटर के सहारे आस-पास के ऐतिहासिक 
अथवा पुरातन स्थान देख आये। कानपुर से बीस मील के 
फ़ासले पर एक वृद्ध मद्दात्मा के दर्शन करने के भी गये । आप 
सायंकाल के कभी-कभी गद्जाजी के किनारे चले जाते। यहाँ 
जकाम फिर सताने लगा और गरमी भी विशेष बढ़ रही थी, इस 
लिये यहाँ से १० मई के वारात्रंकी होते हुए अलमोड़ा चले गये। 
इन दिनों महाराजजी का चित्त बहुत ही उपराम रहा करता। 
अनेक असन्ञन छेड़ने पर भी थोड़ा सा उत्तर दे चुप हो जाते । 
ऐसा प्रतीत होता था कि अब सममाते-समम्ाते थक गये हैं 
ओर कुछ रुचि शेष नहीं रही । 

वारात्रंकी में डाक्टर रामचन्द्रजी के पास स्वामी नारायण- 
हरीजी पहले ही देहरादून से पहुँचे हुये थे । शरीर कमज़ोर होने 
के कारण वह शीघ्र आपरेशन के योग्य नहीं थे, इस लिये तब 
से यहीं रुके रहे। जब शरीर कुछ तकड़ा हो गया तो डाक्टर 

२७ 


ध्रश्८ येगांराज श्री सियाराम स्वामी [ ९ निवांण कांड 


रामचन्द्रजी ने क्‍लोरोफ़ारम देकर तीन बारी में बवासीर के 
भंध्सों को काट दिया। फिर जब शरीर कमज़ोर हो गया, तो 
उसके ठीक करने के लिये वहीं रुकना पड़ा। बारहत्रैकी में 
महाराजजी दो-एक दिन रहे, कुछ भगंदर की तकलीफ़ फिर से 
हो रही थी, इसलिये डाक्टर रामचन्द्रजी के दिखाया। उन्होंने 
दवाई 40[6०७ करके काट दिया । 
एक दिन सायकाल का डाक्टर रामचन्द्रजी ने पूत्रा। 
“महाराजजी, मेरी पेनशन होने वाली है; बताइये में क्या करूँ !? 
“जे अब करते हो, वही करोगे, और क्या।” यहाँ से तो 
छुट्टी मिल जावेगी, यह काम तो नहीं रहेगा ।” “पर काम चाहे 
ई हो, जिस दृष्टि से अब काम करते है।, वैसा हो होगा। 
जब तक अभ्यास-मजन आदि के संस्कार पहले से न होंगे; तो 
कुछ नहीं कर सकते, दृष्टी के बदलना चाहिये। आपके 
धन का लोभ तो नहीं, यह अच्छा है, पर नाम की इच्छा भी 
नहीं होनी चाहिये। किसी प्रकार के लाभ का विचार छोड़ 
दूसरों के हित के लक्ष्य से ही काम होता रहे, तब अच्छा है। 
धनी लोगों से भी धन की आशा नहीं करनी चाहिये, यदि आशा 
करोगे, तो निराश होने पर क्रोध आने लगेगा। इससे द्वेप बढ़ता 
है। ढ्वंप बढ़ने पर पता नहीं कैसा अनर्थ हो जावे। तुम्हारा 
काम ही ऐसा है कि यदि द्वेष आ गया, तो पता नहीं कैसा पाप 
हो जावे । इसलिये सब काम बेपरवाह होकर करना चाहिये । 
ऐसा होने से फिर गिरावट अथवा पाप का भय नहीं रहता | 
कत्तंग्य-नुद्धि से काम करते जाना ही ठीक है। वेनियम भी नहीं 
होना चाहिये। इससे दूसरों को कष्ट होता है, चह आपके 
झुरा-भल्ा कहते हैं, काम पर भी क्रावू.नहीं हो सकता, अपने 
स्वास्थ्य के भी खराब होने का.भय रहता .है। घरवालों के भी 


हम 
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दुःख होता है। हाँ, यदि दूसरे के काम में बेनियमी हो जावे तो 
लाचारी है; पर अपनी ओर से नियम और समय का पूरा 
विचार रखना चाहिये। काम कोई हो, भाव शुद्ध होना चाहिये, 
फिर काम वन जाता है|” तव डाक्टरजी ने कहा, “अब तो मैं 
आपको नहीं रोकता, परन्तु वहाँ से लौट कर ज़रूर भेरे पास 
रहिये ; ताकि में भी कुछ सत्संग से लाभ उठा सकं, बहुत दिनों 
से आपको सेवा में नहीं बेठा ।” 

आप वायदा तो करते ही नहीं थे । “जैसा भोग होगा, वैसा 
देखा जावेगा ? कह दिया। यहाँ से शीघ्र ही अलमोड़ा चल 
दिये त्रह्मचारी जगन्नाथजी भी आपके साथ थे ।.यह तो बरेली 
रुक गये, पर आप स्वामी नारायणहरिजों के साथ १३ मई को 
अलमसोड़ा पहुँचे | यहाँ पर पं० रामदत्त जोशी के मकान में रहे । 
१६ मई को भगवंतसिंहजी जालन्धर से आये। वाद में स्वामी 
विवेकानन्दजी और मास्टर कल्याणदेवजी जो कानपुर में अस्वस्थ 
होने के कारण रुक गये थे, यहाँ पहुँच गये। चंक्रि अधिक सत्स॑गियों 
के आने की आशा थी, इसलिये स्थान की तलाश करते रहे थे । 
'पातालदेवी” का स्थान दो-ढाई मील शहर से दूर है। ऊँचे पर है 
ओर पक्का भी था। इसमें तीन कुटियाँ थीं। किसी का दखल 
भी नहीं था, उजाड़ द्वी पड़ा था। वहाँ ही बने वनाये मकान में 
धघले गये | जोशीजी की तो इच्छा थी कि उनके पास ही रहें; 
पर सत्संगियों के आने पर यही उचित समझा कि बाहर चत्ते 
जावें। धीरे-धीरे अन्य लोग भी आते गये । 

यहाँ एक दिन आप स्वामी रामकृष्ण-मिशन के आश्रम में 
गये । आप वहाँ के वृद्ध महन्त श्री रामास्वामी से मिले। 
केलाश-यात्रा के सम्बन्ध में सब हाल पूछते रहे | 
. . उसी दिन-एक बच्चनली माई के आश्रम में भी गये। यह 
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साई कृष्णजी की भक्ति में मरत है । कुछ चित्रकारी भी करती है। 
लखनऊ यूनीवरसिटी के भूतपूवे प्रो० निकसन भी इन्हीं के यहाँ 
रहकर प्रभु-भक्ति में मस्त रहते थे। वे महाराजजी से मिले। आपने 
उतका सारा पूर्व वृत्तान्त पूछा। उनके उत्साह तथा शुद्ध भावों की 
सराहना की । पर साथ ही नारद्सनि की कथा सुनाकर काम के भय 
से चेतावनी दे दी। इस प्रकार बातें करते-करते बड़ी देर में लौटे। 
फिर भी कई वार निकसन साहिब महाराजजी से मिलने आये | 

एक दूसरी अमरीकन देवी भी श्री सेवा में आई । सत्संग 
की बहुत इच्छा करती थी। तिव्बत में रहने वालो अपनी एक 
सहेली के पत्र लिख दिया कि स्वामीजी के फेलास-यात्रा में 
सहायता करें, ओर यदि सम्भव हो ते साथ जाकर सत्संग में 
रहे, ऐसा सत्संग दुलंभ है। 

कुछ दिनों वाद ब्रह्मचारी जगन्नाथजीजी नेनीताल से होकर 
वहाँ पहुँचे । 

यहाँ आपका प्रोग्राम ऐसा रहा करता था। 

प्रातः साय॑ दोनें समय घूसते। बातें भी केल्ञास-यात्रा की 
होती रहतीं। इसी सम्बन्ध में ही सोचते रहते थे। बेल पीति 
रहते, जिससे सबके कुछ लाभ हुआ । नारायणहरीजी 
कमज़ोर थे; उनके उत्साह देते रहते । सबके प्रातःकाल 
डण्ड करने की आज्ञा हुईं, तब सब लोग प्रात काल उठकर 
डरड करते, तेल की मालिश भी होती थी । शरीर के कठिन 
यात्रा के लिये तैयार करने का ही विचार रहता, परन्तु मदा- 
राजजी स्वयं घूमने चले जाते थे।शाम के उत्साही साथियों 
के साथ ले, आस-पास के कठिन स्थानों पर चढ़ाई-उतराई का 
अभ्यास कराते थे। आप जिस काये के करते उसके लिये 
पूरी चिन्ता रहती थी। जहां से कहीं पता चलता, सहायता-पत्र 
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लेते रहे | यह भी सुना कि १६३० में केलास का कुम्म है, उस समय 
जाना आधिक उत्तम है; पर महाराजजी अब विचार कर चुके थे, 
ढीले न हुए। जब किसी का शरीर ढीला पड़ता, तो उसके 
उत्साह देते रहते | नीचे से आनेवालों के! रास्ते के लिये खाद्य 
सामग्री ले आने के लिये भी लिखते रहते | मुल्तान के बहुत से 
प्रेमी तैयार थे। गुरुसेवा में केज्ञासन्यात्रा करने का बढ़ा उत्तम 
अवसर था। सत्संग और तीथ्थ-यात्रा भी; 'एक पंथ दो काज !! 
ला० धर्म चन्द्‌; डा० ज्ञानसिंह, डा० उत्तमचन्द, मलिक मेहरचन्द, 
मलिक छुवस्सान। ला० थाउराम, सव सज्जन १७ जून का 
अलमोड़ा पहुँचे। धर्मचन्दुजो के साथ, उनकी घमम पत्नी और 
एक अन्य देवो भी पहुँचीं। यहां ला० मेतीराम स्टेशन मास्टर 
भी अपने परिवार सहित पहले ही पहुँच चुके थे। यह देवियाँ 
भी उन्हीं के साथ वापस लौट गईं | 

यहाँ रहते हुए आपके सत्संग से पं० रामदत्तजी ने विशेष 
लाभ उठाया, भजन-साधन में प्रवृत्त हुए | पंडितजी की बड़ी 
चहिन भी महाराजजी के उपदेश से कृतार्थ हुईं। यह देवी कई 
वर्षों से मजन-साधन में लगी हुई थी। अब सुअवसर पा बहुत 
कुछ लाभ प्राप्त किया | यहाँ पर पता लगातते-लगाते चकवाल के 
एक महंत पहुँचे । कुछ साधन करते-करते शरीर रोगी हो गया 
था; बढ़े कष्ट में थे | महाराजजी ने कुछ सरल साधन बताया 
जिससे कुछ थोड़ा आराम भी होने लगा । 

चाँदपुर विजनौर से चौधरानी ऋष्णकुमारी भी वहाँ आई 
हुई थीं। उनका विचार श्री वद्रीनाथ की यात्रा का जाने का 
था। भहाराजजी से सूचना पाकर दरनों के यहाँ पहुँची थीं 
और इधर से ही श्री बद्रीनाथ जाने का ख्यात्न था। जब इन 
सबके केलास जाते देखा, तो उसकी भी साथ चलने में इच्छा 
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हो आई। कठिन यात्रा के विचार से पहले तो रवामीजी उसके 
आज्ञा नहीं देते थे; पर फिर जब देखा कि छुछ बंगाली माया 
भी उधर जा रही हैं, द्राज्ञा दे दी । पर यह कह दिया कि “जाने 
से पहले किसी मेजिस्टेट के सामने अपनी चसीयत कर जाओ ।' 
बह इस वात पर भी तय्यार हो गई, और एक दिन में सब 
काम ठीक-ठाक कर दिया । 

इस समय महाराजजी की मानसिक अवस्था जैसी थी बैसी 
ही अपने एक भक्त के इस प्रकार से लिखते हैं। “शरीर भर 
मन दोनों दुःख देते हैं, और इनसे लाभ कुछ नहीं प्रतीत होता । 
यदि यह दुःख न दें तव सी कोई काम नहीं निकल सकता। 
यदि यह चुप रहें, तब निकम्मे से पड़े रहें; तभी ठीक रहता है) 
परन्तु ऐसा होना असम्भव है। क्या हुआ अगर थोड़ी देर के 
लिये चुप हो गये | स्थायी तौर पर तो चुप रहते ही नहीं | शरीर- 
यात्रा के लिये दूसरों के सामने जो दीन होना पड़ता है वह 
अलग रहा | अब मन में कभी कहीं की इच्छा हो जाती है और 
कभी कहीं को | यदि इससे पूछा जाये कि इस इच्छा के पूरी 
होने से क्या लाभ होगा तब काई जवाब नहीं मिलता | परन्तु 
कोई न केाई इच्छा इतनी तंग करती है. कि निरर्थक सिद्ध होने 
पर नहीं जाती । ऐसे ही यह क्रैलास-यात्रा की इच्छ! है । 
अच्छा, जेसा प्रभु की मरजी होगी, वही होगा | जब तक शरीर 
है कुब्च न कुछ मंगड़ा लगा ही रहता है। शरोर छूटने बाद यदि 
प्रभु बिलकुल शरीर से अलग रकखें, तो ठीक है, बसना फिर यही 
दुःख मेलने पड़ेंगे । यदि केज्ञास-यात्रा के बाद शरोर रह गया 
ओर फिर ऐसी कठिनाइयों में पड़ने की इच्छा कभी न पेदा हो! 
तो ठीक है। “जेहि बिध राखें राम तेहि विधि रहिये! | अच्छा, 
जैसे-तैसे शरीस्यात्रा तो पूरी करनी हीं पड़ेगी ।” इस प्रकार 
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बेपरवाही बहुत चढ़ रही थी और सब चिन्ता छोड़ बिल्कुल 
प्रभु के आश्रय ही भोगवश शरीरयात्रा के पुरा करने जा रहे 
थे। वे जानते थे कि उधर सर्दी विशेष होतो है; दस पड़ाव के, 
वाद खाद्य पदार्थ भी नहीं मिलते, एक मास की सामग्री साथ 
ले जाना पड़ती है, सोने के लिये मैदान रहता है, इसलिये तम्बू 
भी साथ ले जाना ज़रूरी होता है, लूट-मार का भी भय रहता 
है, यदि तूक्रान आ गया, वर्फ़ ज़ोर से पड़ गई तन्र तकलीक की 
काई द॒द नहीं होती । इन सब दि,करत्तों के बार-बार सुनकर भी 
आपका मन पीछे नहीं हटता था। यही विचार आता 'इसका 
भोग हो ऐसा प्रतीत होता है ओर क्‍या है ।! 
जाने से कुछ दिन पहले आपका शरीर बहुत ढोला हो गया। 

तीन दिन तक शरीर की सफ़ाई करके, दो दिन बिलकुल निरा- 

हार रक्खा; तव कुछ दाल का पानो ओर दो तेले चावल खाये | 
शरोर की ऐसी अवस्था १६ जून के थी | जे। कुछ शक्ति पहले 
थी उससे अब बहुत थोड़ी रह गई थी; परन्तु जब इतने आद- 
मि्यों को अपने आधार पर देखा, ते यही सोचा, “यदि में न 

गया तब कोई भी न जा सकेंगे, इसलिये मैंने जान के हथेत्रो 

पर रख कर तय्यारी कर ली है । मन पीछे हटने के। नहीं करता/+ 
आगे ही जाने का दृढ़ है। अब जैसा प्रभु के मंजर होगा, होता; 
रदहेगा। शरीर के कहीं न कहीं किप्ती ज्ञ किसो तरह यात्रा पूरी: 
करते रहना है; जब शरीरअ-यात्रा खतम हो जायेगी तब सब्र: 
यात्रायें खतम हो जायेंगी।” इस प्रकार बड़े उदासीन भाष से 

आगे जाने की तय्यारी हो रही थी । विध्न भी अनेक- 
प्रकार के होते रहते; परन्तु फिर भो जाने का विचार हृढ़ ही. 
रहा | स्वामी नारायशहरीजी- भी तय्यार हो गये। दो घोड़ों के 
लिये प्रवन्ध किया गया । जो पार्टी वहाँ जानेवाली थी, वह बड़ी; 
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विचित्र थी। आप इसका वर्णन इस प्रकार देते हैं, “हमारी पार्टी 
सव सत्संगियों की है; इसमें दो डाक्टर हैं, एक ता कोशिकजी 
जो पहले गुरुकुल में रहे थे; फिर १. 00. पास करके वम्बई में 
0/80#0०० डाक्टरी करते रहे, हरिद्वार से ५० यागेश्वरजी से पता 
लगाकर यहाँ आ गये हैं । यह ५०॥॥ का बहुत शौक रखते हैं, 
एक डाक्टर उत्तमचन्दजी मुलतान से आये हैं और साथही वेय 
ज्ञानसिंहजी भी हैं | भक्त धर्मचन्दजी भक्ति तथा वैराग्य के भजन 
सुनाने वाले हैं, तुलसीदासजी की विनय पत्रिका साथ है; 
भगवतसिंह सुखमनी साहिब्र का पाठ सुनाता है |” आपके साथ 
ही मास्टर कल्याणदेव जी, त्रह्मचारी जगन्नाथजी, स्वामी विवेका- 
भन्‍्दजी और सारायणहरीजी भी थे। चौधरानी क्ृष्णकुमारी 
ओर उसका नौकर तैयार हो चुके थे ओर उसके लिये भी सवारी 
का अबन्ध हो चुका था। उसी पत्र में आप लिखते हैं । “इस 
विचित्र सम्मेलन के देखकर कितने हो अन्य पुरुषों का जी चलने 
के हो आता है, पर कोई न केाई विध्न की वजह से, अवकाश 
के आभाव से, रुक जते हैं |! 
है खचे के लिये भी प्रवन्ध हो गया था; कई एक सेवकों ने 
केलास-यात्रा का विचार सुन अपने आप ही थथा शक्ति सेवा में 
भेंट भेज दी थी। परन्तु अपने खाने के लिये महाराजजी ने यथा 
पूषंक अपने भक्त प्रो० सदानन्दजी के लिखकर कुछ रुपये 
मँगवा लिये थे । 

शरीर ते कमज़ोर था; परन्तु फिर भी आप इश्वर भरोसे 
चलने की तैयारी में लगे हुए थे। इश्वरपरायणता बढ़ती चली 
जा रही थी; इन्हीं भावों के आपका एक पत्र बड़ी स्पष्ट रीति से 
प्रकट करता है। “यह सब ईश्वर की कृपा से नाटक सा अतीत 
हो रहा है-यह शरीर-यात्रा ही नाटक है, मन की लहरें भी 


बनना >>न 
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नाटक हैं, और कहाँ तक कहूँ इस वक्त सब कुछ नाटक प्रतीत 
हो रहा है. और यह भो साथ ही प्रतीत होरहा है. कि यह नाटक 
फ़जूल है, दुःबदाई है, उसमें सुख फा अभात्र है-सुख इससे 
पर है, परन्तु फिर भी भागवश नाटक देखना दी है। पता नहीं 
यह मिलसिला कब्र तक जारी रहेंगा। यदि आगे को प्रभू इससे 
बिलकुल मुक्ति दे देंगे तो ठीक है, चरना ऐसे ही क्लेद फिर भुगतना 
पद़गी। खेर यह बात अपने बस की नहीं है. इंश्वराथीन है। 
इसलिये उन्ही की मरजी पर छोड़कर विचरना ठीक है। जो पहाड़ी 
लेाग कभी केलास की यात्रा के जाते हैं। वे सव सम्बन्धियां से 
मिलकर जाते है । कि पता नहीं क्रि ज़िन्दा लोटे या न लौटें । 
ऐसा यहाँ रिवाज है; इससे तुम यात्रा के रास्तों की कठिनाइयों 
का अन्दाज़ा लगा सकते हो ; परन्तु मेने जब से इरादा पक्का 
कर लिया है, तब से सब कठिनाइयां के जिनके सुनता रहता हूँ 
भूला रहता हूँ। केवल यात्रा करना ही एक मात्र सक्कूल्प रहता 
है, 0078 ज्ञी४ 789, ए७ ॥896 |80700॥60 007 ए6४880४[ 
०7 ४॥० ०७००५. ( जो होना हो होता रहे, हमने अपना बेड़ा 
मेमपार में छोड़ दिया है)। प्राण शेष रहने पर फिर देखा 
जावेगा |! इसी प्रकार का एक पत्र आपने ग्रो० सदानन्दजी के 
२० जून के लिखा जिसका छुद्र हिस्सा ऊपर दे आये हैं, उसके 
अन्तिम शब्द यह हैं, “जब कभी काई कैलास की यात्रा के। जाता 
है, तब अपने सब कुट्टम्बियों तथा अन्य मित्रों से मिलकर जाता 
है, इस ख्याल से कि कठिन देश में जाते हैं; पता नहीं फिर 
लोटना हो वा न हो, इसलिये मेंने भी तुमके यह पत्र लिख 
दिया है ।” 

इस प्रकार सब भरक्ता को अन्तिम प्रणाम कर और उनके 
शुभ आशीर्वाद की कामना करते हुये आप अपने साथियों 
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समेत २३ जून आदित्यवार के आ्रातःक्ाल ६ बजे अलमोड़ा से 
चल दिये। कुल यात्री सत्तरह थे। चलते समय वर्षा भी हो 
रही थी । यात्रा करते-करते अब कभी केई घत्ररा जाता तो पढ़े 
प्रेम और मधुर शब्दों से उसके उत्साह देंते। ओर हर एक 
स्थान पर सबके आराम के लिये स्वर्य चिन्तित रहते । बहुत से 
सत्तंगी कठिन यात्रा के अभ्याप्तो न थे। विष्न तो चलने से 
पहले हो हो रहे थे। पर रास्ते में भो उन्हांने पोडा न छोड़ा। 
पहले दिन ही पेदल चलने वाले तो आगे निकल गये। परल्तु 
घोड़ा पर जाने वाले तीनों व्यक्ति रात्ता भटक गये। रास्ता 
जानने वाले पहाड़ो तो साथ ही थे, और उनका काम भी इसी 
यात्रा में जाने का रहा करता था, वह भी किसी प्रकार से भूल 
में पड़ गये। शेष ता सब लोग “बारी चीना? पड़ाव पर पहुँच 
कर खाना-वाना वनाकर इन्तज़ार करते रहे; परन्तु यह तीनों 
महाएजजी, स्वामी तारायणदरीजी और चौधरानीजो चार बजे 
शाम के पहुँचे। सब लोग एक स्थान. पर ते नहीं ठहर सकते 
थे। जैसे-तेसे इधर-उधर ठहर कर रात कादी.। दूसरे दिन वहाँ 
से छः बजे प्रातः चले । दो साधू अलमोड़ा से साथ हुए ये; उनमें. 
से एक रास्ता भटक गया; बहुत दूर जाकर उसके पता चला 
कि वह केलास का रास्ता छोड आया है। वहाँसे भटकता 
हुआ रात को वही देर में दूसरे पढ़ाव 'औौरा चीना” पर पहुँचा । 

यहाँ पर भगवन्तसिंहजी के दस्त लग गए और माघ्टर कल्याए- 
देवजी को ववाप्तीर से कष्ट होने लगा। डाक्टर और वेद 
अपनी ओषधियों समेत तो साथ ही थे; उनकी राय के अनुसार 
उचित उपाय करके फिर आगे चलने का दी विचारं हुआ। 
तीस दिन ४ बजे प्रातः चत्न सायंकाल 'गनाई पहुँचे । महा- 
राजजी सबके उत्साह देते जाते थे। सब लोग पहाड़ी यात्रां 
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का अभ्यास न होने के कारण ढीले पड़ने लगे। थकावट के 
कारग जहाँ पहुँचते, वहाँ चुपचाप जाकर आराम करने लगते । 
चौथे पड़ाव “व॑रीनाग” पर पहुँचकर महाराजजी ने स्वयं भोजन 
का कार्य्य आरम्भ कर दिया। स्वामी नारायशहरीजी खाना 
यनाने ज्गे ओर महाराजजी पानी भरने को चले। इससे 
उत्साहित होकर सुस्ती छोड़ सब लोग हिम्मत करके काम में 
लग गये। यहाँ से प्रातः ही साढ़े तीन बजे चले, तो रास्ते में 
चौथरानी ऋष्णकुमारोजी घोड़े से गिर गई'। फिर भी बड़े घेय्य से 
कष्ट को सहारती हुई, पुनः सवार हो, आगे चल पड़ीं। ऐसे 
पाँचवाँ दिन बीत गया। खाने-पीने की साधारण सी सामग्री 
प्रत्येक पड़ाव पर मिलती. रही, पर पदार्थ बहुत पुराने और सढ़े 
गले होते थे । 'थल्ञ! से चलकर छठे दिन “डंडीहाट? में पहुँचे । 
यहाँ बड़ी चढ़ाई थी और वर्षा भी जबरदस्त थी। इसी कारण 
से दो-तीन बजे शाम को चहाँ पर पहुँच पाये। थकावट के 
कारगा साथी फिर सुस्त पड़ गये ; परन्तु इधर महाराजजी और 
स्वामी नारायएहरीजी को भूख लग रही थी। भोजन तो बनाना 
ही था। फिर धीरे-धीरे खाने के लिये सव को इच्छा हो आई। 
क्ज्जा के कारण आलस्य को त्याग कर भोजन बनाने में 
सहायता देने लगे। कष्ट अथवा देर होने से, ओर स्थान भी 
अनुकूल न होने से; केवल खिचड़ी ही चना ली गई । रात काटकर 
प्रातःकाल आगे चल पढ़े। सातवें दिन, पैदल चलनेबाले तो 
दस एक बजे 'असकोट! पहुँच गये | राजा साहिब को धमशाल्ां 
में डेरा लगा दिया । राजा साहिव के नियमों के अनुसार उनके 
एक कर्मचारी मंडली से सब हाल पूछने आये । हाल तो उनको 
बता दिया गया कि कितने आदमी हैं, पर सामग्री लेने में संकोच 
करते थे । राजा ने सामग्री भिजवा दी। स्वामी विवेकानन्दजी 
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ने यह कहकर साधुश्रों को जो आरा जाये, उसको वापिस 
नहीं करते' सामओ रख ली । इतने में महाराजजी भी 
आ गये । रास्ते में वर्षा के कारण भोगते-भीगते देर से 
पहुँचे। जब महाराजजी से पूछा गया, तब उन्हेंने कहा 'जे। 
हमारा भोग है वह पहले ही आ गया है, अब इसके चलने 
दो !! भोजन बनाया गया, देर हो गई थी, भूख भी बहुत लगी थी। 
इसलिये सबने डट कर खाया | रात्रि के राजाजी सम्बन्धियों 
सहित श्री महाराजजो की महिमा सुन दर्शन करने के आये । 
केलास-थात्रा के सम्बन्ध में बातें होती रहीं। राजा साहिब ने 
छुछ चिट्ठियाँ भी दे दीं जिससे आगे प्रबन्ध करने में सुभीता 
रहे । वैसे भी रास्ते में कैसी केसी ??॥९०७०॥०॥ (एहरतियात ) 
करनी चाहिये, यह भी बता दिया । शात हे भ्यारह बजे सोये। 
उस रात्रि के महाराजजी के नींद कम आई। धर्मचंदजी दो- 
तीन बार रात के उठे, तो देखा कि महाराजजी बैठे हैं । डेढ़ 
बजे, तीन वजे और फिर साढ़े चार चजे जब जब थे उठते रहे, 
तब तथ ही उन्होंने आपके बेठे हुए देखा। पर नींद की मस्ती 
के कारण वह पूछ नहीं सके | जब थे साढ़े चार बजे उठे) तो 
चलने का व.क्त था, तव उन्होंने धीरे-धीरे सब॒के जगाना शुरू 
किया | जव सव जाग उठे, ते सबने सस्ती की शिकायत की 
और कहा कि 'शरीर हील्ा है, टांगे सुस्त हैं और ऐसा प्रत्तीत 
होता है कि कुछ प्रतिकूल अथवा अधिक खाने से शरीर में गड़बड़ी 
है। गई है।” इनके उठने से पहले महाराजजी ने धर्मचन्दज्ी के 
बुलाया और कहा 'तुमके कुछ कहना है सो दूसरे पड़ाव पर 
कहेंगे, याद दिला देना ।' यहाँ से पैदल चलते वाले ते शोध्र हो 
चल दिये, अपना-अपना नाश्ता भी साथ बाँध ले गये। थोड़ी- 
थेड़ी वर्षा हे! रही थी। घोड़ैवालों की इच्छा नहीं थी कि वर्षा 
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में चला जाये । उतराई के रास्ता के कारण वह भय दिलाते थे 
कि आदमी ओर घोड़ों के गिर जाने का डर है। पर महाराजजी 
ने यही कहा, जब वर्षा ज़रा थोड़ी हे जायेगी तब चलेंगे । ऐसा. 
ही किया गया। सारी 3तराई भर थोड़े वाले अपनी नाराजगी 
का इजहार किसी न किसी आड़ से करते रहे। सवारी के घोड़े 
तो आगे चले जाते, पर असवात्र वाले पीछे रह जाया करते | 
रास्ते में कभी-कमो वे घास खाने ठहर जाते और कभी तेज़ 
चल पड़ते । उतराई का रास्ता था। एक स्थान पर जब 
महाराजजी का घोड़ा ठहरा हुआ यकायक चल पड़ा; ते थोड़ा 
असावधान होने के कारण आप लुढ़क गये। पर फिर भी घोड़े' 
का छोड़ा नहीं, भूमि से भी ऊँचे ही रहे, और ऐसे ही लटके हुये 
कुछ दूर चले गये। घोड़ा तेज़ जा रहा था, महाराजजी उसी 
अवस्था में बड़े सावधान हो चुपचाप नाटक देखते रहे । स्वामी 
नारायणहरीजी ने देखा ; पर घोड़े के तेज़ होने के कारण, न. 
उसके रोक सके और न ही उतर सके | कुछ दूर जाने के बाद. 
जब कुलियों ने यह सब्र लोला देखी, तो वह दौइकर 
आये, घोड़े ठहराये गये ओर महाराजजी नीचे उतरे । चोट ते 
नहीं आई थी; क्योंकि आपने सावधानी से अपने आपके धरती 
से ऊपर सहारे रक्खा था। यहाँ से उत्तराई अधिक होने के कारण 
स्वामी नारायशहरीजी भी घोड़े से उतर पढ़े। थोड़ी दूर जाकर 
उत्तराई समाप्त हो गछ वहाँ एक नदी भूरी गज्ञा नाम की थी। 
उसका पुल पार करके ज़रा ठहर गये। इतने में पीछे से भी. 
असवाबव वाले कुली ओर घोड़े पहुँच गये। अब चढ़ाई का रास्ता 
था; इसलिये फिर चढ़ बैठे। अगले पड़ाब से दो मील उरे 
कुछ पेदल चलने वाले साथी ठहरे हुए थे, वहाँ पर खेत-वाले से' 
कुछ आडू, लिये और सबने थेड़े-थेढ़े खाये । यहाँ से ही खेत में 
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से, ओगल और चोलाई का साग; खेत वाले की आज्ञा से 
इकट्ठा किया गया। फिर आगे चले और ३० जून के एक बजे 
के क़रीब 'नलवाकेट' पहुँचे । 


| करनयलकरनसाथ>“नपकनन+ पतन पलक. 


दसवाँ प्रकरण (परम निर्वाण) 


यहाँ पर एक मुसलमान की दूकान थी। वहीं से खाद्य- 
पदार्थ भी मिलते थे, वह भी सड़े गले। ठहरने का स्थान भी 
अच्च्रा नहीं था। साथियों का यही विचार था कि चले ही चलें, 
ओर ६ मील की दूरी पर अगले पड़ाव पर जाकर ठहरें। जब 
महाराजजी आये, तो उनसे पूत्रा गया । आपने कहा “अब एक 
चज चुका है, यदि चलते रहे, तो चार-पाँच बजे पहुँचेंगे, फिर 
यह भी पता नहीं कि वहाँ स्थान कैसा हो, इसलिये यहाँ ही 
रहना ठोक है।' यहाँ एक बहुत मेला सा मकान था। उसी में 
साफ़ कर-करा के रहने का विचार हुआ। वृक्ष के नीचे बाहिर 
ही भोजन बनाया गया। धर्मचन्दजी थोड़ी देर पीछे नदी पर 
स्तान करने गये, महाराजजी भी वहाँ पहुँचे थे, और जो बात 
आपने उनके कहनी थी वह समझा दी। भोजन बनते-बनाते 
ओर खाते-पीते सायंकाल हो गई । बहुत से लोग तो उसी स्थान 
पर सोये ; पर स्वामी विवेकानन्द्जी जोकि पहले से ही रास्ते में 
बीमार हो गये थे दुकान के सामने बाहिर ही पड़े रहे। बाक़ी 
सब उस मसक्नान में थे। सोने से पहले आज्ञानुसार धर्मचन्द्जी 
इेश्वर-विनय का पद गाने को थे कि कोई बात छिड़ गई। इधर 
चातें करते-करते महाराजजी भी सो गये । रात को ग्यारह बजे 
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के करोत्र पहले-पहल उस माईजी के कुछ दरत आ गये । जब 
उसने डाक्टर के जगा कर दवाई माँगी, तो महाराजजी भी जाग 
पड़े । पूछने लगे 'क्या है १! स्वामी नारायणशहरिजी ने सब हाल 
सुनाया । तव आपने कहा मेरा भी जी मचलाता है।” इतना 
कहकर वाहिर चले गये। एक दम उल्टी हो गई । उसके बाद 
डाक्टर उत्तमचन्दज़ी को भी उल्टी हो गई | दस्त भी होने लगे। 
छे व्यक्तियों को तो विशेष कष्ट हो गया; महाराजजी, स्वामी 
नारायणहरिजी, चोधरानो कृष्णकुमारीजी, डाक्टर उत्तमचन्दजी 
मलिक मेहरचन्दजी, और लाला थाऊरामजी ; शेष लोग तो कष्ट 
से कराहते भी रहे, पर महाराजजी बिलकुल चुपचाप सब छुछ 
सहते रहे । आपको दस्त दूसरे दिन दोपहर तक बन्द हो गये। 
जब ऐसी अवस्था देखी तो १ जुलाई के दो बजे के क़रीब भक्त 
धर्मचन्द और स्वामी विवेकानन्दजी के “धारचूला? भेजा कि 
वहाँ से सवारी और डरडी का प्रवन्ध कर लायें ताकि रोगियों 
के वहाँ पहुँचाया जाये। यहाँ डाक्टर और वैद्य तो साथ थे, 
वह कुछ न कुछ जे सो-तेसी औपधि देते रहे । शेष भी थोड़े-बहुत 
कंट्?र में रहे। सिफ़र तीन ही बचे थे, कौशकजी, कल्याणदेवजी 
ओर स्वामी विवेकानन्दजी | कौशकजी तो फल ओर दूध पर ही 
निर्वाह किया करते थे। ओर इन दोनों ने इस रात कुछ खाया 
ही नहीं था। स्वामी रामानन्द जो अलमोड़ा से साथ हुये थे, 
वह भी स्वस्थ रहे। जब उनके पता चला कि दो व्यक्तियाँ 
धारचूला भेजी गईं हैं, तो वे भी अपनी इच्छानुसार सहायता 
करने के लिये आगे चले गये । | 

महाराजजी ने प्रातःकाल ही वस्ती और उल्टी कर ली थी, 
इंससे शरीर कुछ शुद्ध हो गया; और दस्त दोपहर के बन्द हो 
गये.। शेप लोग ते। ओषधि भी खाते रहे, और वहाँ पर खिचड़ी भी 
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बनाई, परन्तु महाराजजी ने कुछ न खाया ओर चुप-चाप छेंटे 
रहे, और किसी से किसी प्रकार की बात-चीत नहीं की । छाप 
चुप-चाप लेटे रहते और कभी बेचेनी होती तो उठ बेठते | ऐसा 
प्रतीत होता था; कि दृष्टा बन सब नाटक के असंग भाव से 
देख रहे हैं। यह दिन ते इस तरह से समाप्त हुआ। रात्रि का 
आपने मुन,क्ा और इलाइची का पानी लिया । १२ बजे के बाद 
थोड़ा दूध पिया । सारी रात पेट में कुछ दरद रहा | फिर दिन 
के मुनका व छोटी इलाइची का पानी उबाल कर कई बार 
लेते रहे। जब कभी औषधि के लिये भक्त पूछते; तो आप इनकार 
कर देंते। और यही कहते कि 'मेरी चिन्ता न करो', ओर बात- 
चीत कुछ न करते । फिर दोपहर के बाद दो बजे से महाराजजी 
की अवस्था कुछ कमजोर होने लगी। नाड़ी भी कमज़ोर हो रहो 
थी | जब ऐसी अवस्था देखी, तो सब लोग चिन्तित हुये ओर 
विचारने लगे कि क्‍या किया जाये। दवाई तो लेने से इनकारी 
दी थे। जब स्वामी नारायणहरिजी से पूछा, तो उन्होंने कहा कि 
अब जबरदस्ती करनी चाहिये ।” इतने में डांक्टर उत्तमचन्दजी 
ने; जो अब कुछ अच्छे हो रहे थे, कहा कि ४7]60807 दे दो । 
तब उन्होंने आप ही ॥0]9०४०० कर दिया, जिससे कुछ नाड़ी 
में बल आया और शरीर की अवस्था सुधरने लगी। स्वामीजी/ 
इसके बाद, कभी-कभी दूध भी माँगते रहे । इधर जो सज्जन डासण्डी 
लेने गये थे भटकते हुये देर से तपोबन पहुँचे। वहाँ के अधि- 
छाता स्वामी अनुभवानन्दजी के सब वृत्तान्त सुनाया। उनकी 
सहायता से दूसरे दिन पचीस कुली और डाणडी आदि का 
प्रबन्ध करके २ जुलाई के नौ बजे यह लोग वापस नलवाकेट 
पहुँचे । रात्रि के ही महाराजजी से सब हाल कहा गया। स्वामी 
अलुभवानन्दूजी की इच्छा थी कि उसी समय चला जाये। 
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परन्तु महाराजजी ने कह्ा-“ऐसी केई वात नहीं है, सब लोग 
'कुछ अच्छे हैं, प्रातःकाल ही चलेंगे!” प्राटःकाल के समय 
महाराजजी के उठाया गया । शरीर तो कमजोर था ही, पर बड़ी 
सावधानी से कपड़े आदि पहन कर तैयार हो गये । एक ही 
डाण्डी आई थी, उस पर महाराजजी को विठाया गया। स्वामी 
नारायणहरिजी और माई कृष्णकुमारीजी के चारपाई में उठा 
कर ले गये । डाक्टर उत्तमचन्दजी और मलिक भेहरचन्दजी के। 
चाँस में कम्बल बाँधकर, उसीमें वेठाकर, उठवा कर|चले । ल्ञा० 
थाऊरामजी की अवस्था कुछ अच्छी हो गई थी। महाराजजा 
तो यहाँ से प्रातःकाल ३ बजे ही चलन दिये, शेष सब प्रबन्ध करते- 
कराते केई आठ बजे के क़रीव चले। भगवन्तसिंहजी अस्वस्थ 
थे, पर फिर भी शुरुदेव के अकेला नहीं छोड़ सके । मना करने 
पर भी साथ तय्यार हो गये, और कुछ मुनका का पानी भी 
साथ ले गये। वहुत बार वे महाराजजी की डास्डी के साथ-साथ 
ही गये। शरीर कमज़ोर था, परन्तु उनकी श्रद्धा इतनी थी कि 
वह रुक ही नहीं सके | सारा रास्ता वह साथ ही रहे कि शायद्‌ 
महाराजजी कोई बात कहें। कई वार पानी माँगा, वह थोड़ा- 
थोड़ा पानी देंते गये । आगे जाकर भगवन्तर्सिहजी ने स्वयं दूध 
पिया; पानी खतम है| गया था; थोड़ा दूध ले लिया, फिर 
दूध पिन्नाते गये। जिस समय से महाराजजी बीमार हुए 
थे; उस समय से आप बिलकुल नहीं बोले । सावधान रहते 
हुए भी; पूछने पर प्रश्नों का उत्तर देंते हुए भी आपने और कुछ 
बात नहीं की । यह बढ़ा अस्वाभाविक था। जो लोग महाराजजी 
की संगति में रह चुके हैं, वह भल्ी प्रकार जानते हैं कि आप 
अपने रोगन्म्रस्त साथियों की कितनी चिन्ता किया करते थे ; 
परन्तु अब किसी को कुछ पूछा ही नहीं। भाई कऋष्णकुमारी 
श्प 
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आपके सहारे ही यहाँ आई थीं। भगव॑तसिंद के पिताजी ने भो 
उसके आपके आश्रय पर ही भेजा था, इनके सम्बन्ध में भी कदर 
नहीं पूछा। भगव॑तसिंदजी तो सारा रास्ता इसीलिये साथ रहे 
कि महाराजजी कुद्ध कहेंगे। इस सब्र शांति से यही परिणात्र 
निकलता है कि मद्दाराजजी इस समय अनुभव कर रे थे कि 
उनके शरीर का भोग खतंम द्ोने वाला है। वैसे भी कोई 
सम्बन्ध तो किसी से महसूस ही नहीं किया करते थे। तो अब 
भला किसी से कुछ क्‍या कहते। आप तो प्रमु-्श्राज्ञा का पूर्ण 
कर रहे थे, और जिस उपरामता, उदासीनता और भझुसाफ़िर- 
हृष्टि का उपदेश करते रहे; इस समय आप उसीका एक स्वच्छ 
ओर निर्मल रृष्टांत दे रहे थे। किसी प्रकार की भी बात आपके 
हृदय में नहीं फुरी। कहते हैं कि जिस समय शरीर कमज़ोर 
होता है, दिमाग़ जवाब दे देता है; तव यदि कोई संस्कार वित्त 
में दवे हुये हों, ता वह प्रवल होकर छुछ न छुछ कराते रहते हैं; 
परन्तु यहाँ सावधान रहते हुये भी सब प्रकार से शांत रहे । 
दस-ग्यारह बजे श्रीमहाराजजी धारचूला स्थान में पहुँचे। यहाँ 
पर आप श्रीरामकृष्ण मिशन के अस्पताल में ठदहराये 
गशये। कुछ बंगाली लोग कैलास को जा रहे थे, उनमें दो 
बंगाली डाक्टर (. 8. 8, 8, भी थे। स्वामी अनुभवानंदजी 
की प्रेरणा से अथवा उस बंगाली-पार्टी की सज्जनता के कारण 
ही कुली ओर गाड़ी का अबन्ध हो पाया था। उन डाक्टरों ने 
महाराजनी को देखा और कहा, कि 'इस समय केई विशेष रोग 
नहीं है, केबल कमजोरी है, शीघ्र दूर हो जायेगी ।” वह कुछ 
दवाई बता कर स्थात्तीय हरपताल के डाक्टर के ज़िम्मे करके 
चले गये। स्वामी अनुभवानंदजी भी इन्हींके साथ कैलास के 
जानेवाले थे। उन्होंने महाराजजी से अपनी वापसी तक वहीं 
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रहने के कहा | महाराजजी ने उत्तर दिया, अभी तो यहाँ हैं, 
फ़िर जैसा होगा देखा जावेगा । 

पोछे कोई दो बजे के क़रीब आपने वरती करने की इच्छा 
प्रकट को। शरीर-शुद्धि के बाद आपको नाड़ी फिर छूटने- 
लगी। डाक्टररों ने कुछ ओपधि देना शुरू किया । जब आप जल 
माँगते तो औपधि मिलाकर जल दिया जाता | 

डाक्टर ज्ञानसिंहज्ञी मे इस समय पूछा, 'महाराजजी, गीता 
सुनाऊँ।! उत्तर मिला, 'वस यार, अब गीता-बीता हो चुकी । 
आप ते पत्म शांति के आधार से कह रहे थे, अथवा अखंड 
आनंद में मस्त थे; सब्र भ्रकार की बासनायें शान्त हो चुकी 
थीं, किप्ती प्रकार का संस्कार उठता ही नहीं था, बृत्ति वितकुल 
विलीन हो चुकी थी, आत्म-आनंद के अनुभव करने पाले के 
किसी बाहिरी आधार की क्या आवश्यकता हो सकती है। 

सात बजे से शरीर के गातन्न ठंडे होने लगें। फिर जैसा 
सूमता रहा, वैसा ऋभी दवाई, कभी 70[6०४00 करते रहे । नौ 
बजे से आप उठाकर बिठाने के लिये बार-बार कहने लगे; 
परन्तु हस्पत्ताल के डाक्टर इस वात पर आग्रह करते थे कि 
उठाकर बेठाने से हानि होगी, बिलकुल न उठाया जाये। एक 
बार तो आपने बड़े प्रेम के शब्दों में उठाने के लिये कहा, तो 
धर्मचंदजी ने पूछा - 'सहाराजजी, आप किस लिये उठना चाहते 
हैं! उत्तर मिज्ञा--'उठाओ, फिर चताऊँगा। ल्घुशंका की 
इच्छा प्रकट की । वोतल दी गई, पर कुछ हुआ नहीं। फिर 
लिदा देते के कहा, भक्तजी ने लिया दिया। फ़िर आप ने 
उठाने के कहा, तो डाक्टर के मना करने पर भी उन्होंने उठा- 
कर बिठा दिया | तब आप उठकर बेठ गये; और उठते ही थोड़ा 
सा आसन जमा लिया। इतते में प्राण जोर-जोर से ऊपर जाने 
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लगे । इस शब्द को सुन बंगाली डाक्टर दौड़े आये और जब 
दस्ती लिटा दिया और कहने लगें, 'कि बिठलाने से शृत्यु का 
बुलाना है। थोड़ी देर पीछे आपने फिर उठाने के लिये कहना 
प्रारम्भ किया, तथ बिना डाक्टर के कहें धर्मचंदजी ने 
महाराजजी के उठा दिया। उनके ऐसा अतीत होता था कि 
महाराजजी बेठकर सुख-पूर्वक प्राणों को छोड़ना चाहते है। 
बैठते ही प्राण ऊपर के। संचार करने लगे और बढ़ी जोर का शब्द 
होने लगा। दूसरे कमरे से डाक्टरजी ने यह छुना ओर फिर 
दोढ़े आये और आते ही जबरदस्ती लिटादिया। इस समय 
डाक्टरों की राय ते यही थी कि उठाना नहीं चाहिये! 
और दवाई भी देते रहना चाहिये। परन्तु ज्ञानसिंहजी कहते 
ये कि मृत्यु के चिन्ह अ्रतीत हो रहे हैं, अब दवाई देने से 
कुछ लाभ भी नहीं है और बृथा कष्ट होगा। जब आपसे 
पूछा गया, तो आपने कहा, 'ज़ोर लगाने दो ।” भक्तों की यह 
इच्छा थी कि दवाई नहीं देनी चाहिये ओर महद्दाराजजी के 
उठाकर विठाना चाहिये ताकि सुख-पूर्वक शरीर त्याग कर सकें। 
कुछ भक्त अस्वस्थ होने के कारण दूर थे। भक्त धर्मचंदी ओर 
ज्ञानसिंहती और भगवंतसिंहजी की कुछ पेश न गई। ग्यारह 
बजे तक ते महाराजजी उठाने के लिये कहते रहे; परन्तु पीछे से 
चुप हो गये। जब तक बोलते भी रहे; तब तक बड़े सरस) मधुर 
और करुणामय शब्दों से बोलते रहे । कोई उठाता भी नहीं था, 
बेठे हुये लिटा भी दिया था; पर फिर भी भ्रेम से यही कहते रहे 
ज़रा तो, यार उठाओ ना |” जब डाक्टर ने कहा कि 'इसमें 
आपकी हानि है; में आपका डाक्टर हूँ! जो उचित सममता हूँ 
कर रहा हैं ! तो आपने बड़ी शांति-पूबक उत्तर दिया--/अच्छा 
यार !” यह प्रेम-मय शब्द ही आपके हृदय की गम्भीर शांति को 
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दरशा रहे हैं। जिन्होंने उस मधुर-ध्यनि को सुना वे उन करुणा- 
पूवक शब्दों पर मुग्ध थे। बारह बजे के बाद आप शरीर का 
भोग ससम। विलकुल् शांत हो गये। धर्मचन्दजी' ने पूछा; 
“महाराजजी कुछ कहना है।” “नहीं?” जब किसी से कुछ 
सम्बन्ध नहीं था, इच्छा सब नाश हो चुको थो, तो इस समय 
दूसरा उत्तर केसे सूकता। तीन बजे तक ऐसे ही 'चुप-चाप 
ओर शांत अवस्था रही। ऐसा प्रतीत होता था कि-कुछ बेचेनी 
हो रहो है। सावधान तो रहे; पर कुछ कहा नहीं । शेप इच्छा 
ते रही नहीं थी, जो बैठ कर शरीर छोड़ने की इच्छा थी उसके 
भी पूरा न होते देख शरीर का भोग जात मस्त रहे । एका- 
दशी के दिन कृष्णपक्ष, बुधवार और बहस्पतिवार के बीच वाली 
रात्रिके। प्रातःकाल के साढ़े तीन बजे ब्रह्म महूत्ते के समय आपका 
पंचभोतिक शरीर शांव हो गया । उस समय खब सेवकों ने 
अन्तिम दर्शन किये और प्रणाम किया । चित्त को बासनायें तो 
पहले हो विलीन हो चुकी थीं। अब तो सब यात्रायें शरीर-यात्रा 
के निमित्त ही कर रहे थे; वह भी समाप्त हो गई। 
सन मारया ममता मुई। अहं गई सब छूट । 
जोगी था सो रम गया; आसन रही विभूत ॥ 

प्रातः्काल जब रोशनी में, भक्तों ने महाराजजो के शरीर के 
देखा, तो आपके सुख-मंडल पर वैसी ही शांति और मसन्नवा 
के चिन्ह थे कि जैपे प्राणों के रहते हुये दिखाई देते थे। चित्त 
को अन्तिम अवस्था को छाप ज्यों की स्यों लगी हुई थी। द्नि 
होने पर आपके शरीर को जल से स्नान करा कर, घुली हुई 
गाति बाँध, काली नदी में प्रवाह करने के लिये ले गये। 
महाराजजी अवाह के हो अच्छा खममते थे । वहाँ पर आपका 
शक चित्र स्री लिया गया । और एक्र चित्र सत्संगियों' सहित भी 
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लिया गया। फिर पत्थर बांध शरीर को काली गंगा के जल मरे 
प्रवाह कर दिया । 

सब लोगों के हृदय उदास थे, परन्तु जिस गम्भीरता और 
शांति से महाराजजी ने शरीर को छोड़ा था वेसे ही भाव सबसें 
विराजमान थे । किसी को किसी प्रकार का वेग नहीं हुआ | 

शरीर का जे सुख-ढुःख है वह भोग के अधीन है। भावी 
प्रवल है, जैसा होना था वेसा दी हुआ, परन्तु इस बात का 
भक्तों के हृदय में खेद अवश्य है कि अन्त समय में आपकी सेवा - 
का कार्य भक्तों की अपेक्षा डाक्‍्टरों के ही अधिक सपुदद रहा, और 
भहाराज उस शरीर को जिसने आपकी इतनी अच्छी नौकरी 
बज़ाई थी वैसे सुख पृवंक न छोड़ सके जैसाकि आपकी इच्छा 
थी, और जैसा कि संत लोग छोड़ते हैं। सब लीला के 
स्मरण करते हुये यही विचार आता है कि प्रारूध नहीं टल 
सकती, और होना वही है जे। ईश्वर के मंजूर है। आप स्वयं 
भी इसी धारणा के ले शांत रहे । इतनी प्रसन्नता अवश्य है कि 
आपका शरीर उत्तराखंड की पविन्न भूमि में ही छूटा। ऐसी 
इच्छा को आपने कई बार प्रकट किया था। ऐसा प्रतीत होता 
है कि आपका संकल्प ही इस बार अनेक विध्नों के होते हुये भी 
आपके वहां ले गया। शरीर के झगड़े से तो आप तंग आ 
चुके थे; प्रभु की गोद में जाने के लालायित हो रहे थे | इस 
यात्रा में जाते हुये शरीर तो रास्ते में रह गया, पर आत्मा शिव 
हे कद समा हर की शांति का आप उपदेश करते 

के। आप अंत क्षण तक 

33 भाप कर हक ्त्‌ दर्शाते हुए परम 

दूः मलिक मेहरचंदजी का शरीर छूट गया। 
कहते भी थे 'महाराजजी मेरा शरीर बूढ़ा है। में कुछ कक 


अ्भखधरीना तर. 
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सकता, अब तो आप अपनी शरण का हो सहारा देकर पार 
कर सकते हैं।” जिस वक्त, महाराजजी का शरीर छूट चुका था; 
तो प्रातकाल आप भी दरशेनों के आये थे, ओर बहुत देर 
चरणों में कुक कर प्राथना करते रहे थे। ऐसा प्रतीत होता है कि .' 
आपकी शुभ कामना पूरी हो गई। आपके पुत्र डाक्टर उत्तम- 
चँदुजी साथ थे; उन्होंने अवसर-अनुकूल शरीर का संस्कार 
आदि कर दिया। 
रोग के कारण शरीर सब का ढीला था| उधर महाराजजी 
का वियोग ; फिर भला केलास जाने की हिम्मत किसके होती। 
मुलतान के सत्संगी, भगवंत्तसिंहजी भी, चौधरानी ऋृष्णकुमारीजी/ 
दो चार रोज़ बाद प्रवन्ध करके लौट आये । कौशिकजी, स्वामी 
रामानंद, और एक ओर साधू दूसरे दिन द्वी ऊपर चले गये। 
थोड़े दिन बाद मास्टर कल्याणदेवजी और ज्ह्मचारी जगन्नाथजी 
दोलासनयात्रा का संकल्प पूरा करने के आगे चल दिये। स्वामी 
नारायणहरिजी अधिक कमज़ोर होने के कारण वहीं ठहरे रहे । 
स्वामी विवेकानन्दजी भी वहीं रद्दे । जो रुपया यात्रा के व्यय के 
लिये साथ था उसमें से ६०) रुपया रामकृष्ण मिशन की सेंट 
किया गया; और कुछ उन साधुओं के दिया जे महाराजजी 
के आश्रय पर केलासन-यात्रा का विचार करके अलमोड़ा से 
आये थे। स्वामी नारायणहरिजी और स्वामी विवेकार्नद्जी 
अक्तूबर के आरम्भ में तपोवन से लोटे। अलमोड़ा होते हुये 
बरेली पहुँचे ओर यहाँ से स्वामी विवेकानंदजी तो टोद्दाना 
(पंजाब ) चले गये ओर स्वामी नारायणहरिजी लखनऊ होते 
हुये कानपुर पधारे। इस प्रकार यात्रा समाप्त हुई । 
& इति ओशेपू & 


उत्तराड्ध 


मोक्ष-साधन 
भर्थात्‌ 
श्री मत्परमहंस योगीराज श्री स्वामी सियारामजी महाराज 
के 


उपदेशपूर्ण पत्र 


शान सागर 


संसार में दुःख ही प्रधान है । यथा विद्त सुख केवल दुःख 
निवृत्ति है, वास्तव में हम दुःख ही का इलाज करते हैं। दुःख 
घटते जाने को सुख-प्राप्ति समम बेंठे हैं । दुःख दो' 
प्रकार के हैं। एक वास्तविक, दूसरे मानसिक। एक आधि- 
देविक, आधिभोतिक, दूसरे रिवाजी अथवा कल्पित | जो 
दुःख असली हैं, वह सबको एक सा भुगतना पड़ता है। बालक 
को, वृद्ध को, मूर्ख को, ज्ञानी को, पुरुष को, स्री को, जब तक 
शरीर है, यह दुःख बना रहेगा। इसका न्यूनाधिक भान व कष्ट 
अपती सहन-शक्ति पर है, जो अभ्यास और त्रह्मचय आदि व 
ओपधादि सेवन से प्राप्त होती है। शरीर के रहते-रहते इस 
दुःख का अभाव असम्भव है; यह अटल है। हाँ, भोग बुद्धि 
दृढ़ करने से अथवा अन्य कई साधनों से इसकी पीड़ा की 
मात्रा घट जाती है। इसका अत्य॑ताभाव शरीर के अस्यन्ताभाव 
से होता है, शरीर का अत्यंताभाव इसके मूल कारण के अभाव 
से होता है जिसका विचार आगे दिया है। 
दूसरा दुःख मानसिक वा कल्पित होने से इस शरीर ही में 
नाश्य है। क्‍योंकि इसका कारण मन का मिथ्या बोध हे--जहाँ 
यथार्थ बोध हुआ, मन के खेल ( संकल्प विकल्प-रूप ) बन्द 
हुए, वस्तु ज्यों को स्पों अतोत होने लगी। मिथ्या-बोध का 
आधार मन का अपने खेलों को न बन्द करना है। मन को 
अनादि काल से आदत पड़ी है; कि अपने व्यवहार में निर्षक्षता 
से काम नहीं लेता; अपनी ओर से ऊँच-लीच करता रहता है । 
चलायमान जल में जैते आभास यथा नहीं होता, ठीक इसी 


(२३) 

अकार चंचल मन सें यथाथे बोध नहीं हो सकता। राग-हेश 
( अनुकूल-प्रतिकूल ) के भाव मट खड़े हो जाते हैं, जो चित्त 
( अन्तःक रण ) को वित्तिप्त करते हैं। ज्ञान इन्द्रियों द्वारा रूप- 
रसनान्धादि विषयों की केवल प्रतीती ( बोध ) होनी चाहिये, 
यदि मन निप॑त्त होके देखे | ऐसा न होने से उल्टा बोध होता है 
जो दुःख का कारण है। विपयों में सुख बुद्धि उल्टा :बोध है; 
यथाथं-वोध प्राप्त करने के लिये पहले विपयों से सुख-ुद्धि, 
हरनी चाहिये। ह 
' विषयों में सुख नहीं है, इसका अनुभव गुरुगम्य है, जिसके 
लिये वे सब साधन प्रतिपादन किये जाते हैं, जिनसे सन की' 
मेल घुलती है । मन के मलिन संस्कार जो यथार्थ बोध का नाश 
कर रहे हैं; यम नियम पालन से मिट जाते हैं; फिर चित्त शुद्ध 
होता है। शुद्ध व्यवहार, त्रह्मचय्य॑ सेवन; विषय-वासना-ध्याग 
आदि सब इनके अन्तर्गत सममने चाहियें। इधर यह सब वाह्म 
साधन चलते हैं, उधर साथ हों अभ्यास अन्तरीय साधन चलता 
है; जिन से अन्तःकरण के विकारों का भाश होने से--मिथ्या 
वोध (अविद्या) के नाश होने से वस्तु का स्वरूप प्रगट 

अनुभवित होता है--सब संशय, दुःख के रूप कट जाते हैं | 
तीन दुःखों की अस्यन्त निवृत्ति ही परम पुरुषाथ है, चेराग्य 
और प्रभु भक्ति ही इसके एक मात्र साधन हें । 
; ' ( सदानन्दजी ) 








उपदेश-पूर्णो पत्र 
१-पत्र 


चित्त स्थिर करने के उपाय 


ढक ६--६-- १६१३ 
श्रीमान जी ! प्रणाम प्रतापगढ़ 


पत्र आपका मिला हाल मालूम हुआ पदार्थों के गुणों का 
ज्ञान शरीररक्षा के अतिरिक्त ओर तो किसी मसरफ़ का नहीं 
मालूम होता; और जो कुद्न धार्मिक या बैराग्य के भन्‍थों का 
अवलोकन या सत्संग करना है; वह कर्म-कास्ड को मदद ओर 
यथार्थ बोध से, चित्त के उपराम करने के लिये है; इसलिये 
ऐसी पुस्तकों का अवलोकन जारी रखना, विरक्क पुरुषों का 
सत्संग करना, और स्वयं विचार करना वैराग्य के संस्कारों के 
हृढ़ करता है। मन चूँ कि स्थिर नहीं होता; इससे मालूम होता 
है, कि वैराग्य की कमी है। क्योंकि जहाँ-जहाँ मन फँसा हुआ 
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होता है। वहीं-बह्ीं जाता है, उन्हीं व्यवद्दारों में पड़ता है; परन्तु 
पुरुषार्थ करते-करते वहाँ से उपराम हो जाता है; तव नहीं जाता | 
अगर किसी वस्तु के चित्त चाहता है, और हम उसकी भ्राप्ति 
ठीक नहीं समझते; तो हमके उसका संग त्याग करना हठ से 
उचित है। फिर कुछ अरसे बाद चित्त आपही उसका चिन्तन 
छोड़ देता है। बिना हठ के कोई काम नहीं द्वो सकता। विषयों 
में दोप-दृष्टि विचार और युक्ति से पंदा करना चाहिये, अधिक 
वार्तालाप से और सामने तजुर्वा करने से पता लग सकता है। 
आप भजन में रहें सुस्ती की परवा न करें। 





२-पत्र 


सामाजिक व्यवहार-प्रत्यक्ष ओर अप्रत्यक्ष- 
वाद, उनका ज्ञान से सम्बन्ध-वैज्ञानिक 
भाव ओर यथार्थ बोध-सामाजिक 
नियम ओर निज कतंडय 
69 35 4७ 
३०--६--१६१३, 
मौनी गुफ़ा, आबू शिखर 


श्रोमान्‌ धमम-मूर्ति संत सेवी आत्म हितकारी भक्त ”***- 
को बहुत-बहुत अणाम पहुँचे । पत्र आपके आये, हाल जाना 


कत्र भं० २, ] भोक्ष-साधन 3. 


गया; आप जो लिखते हैं, कि आलस्य, अविश्वास और लोक- 
लल्जा को वजह से आगे नहीं चल सकते, सो ठीक है। इन सब 
कारणों में श्रविश्वास ही मुख्य है, सो उसका हटना बहुत कठिन 
है। लोक-लज्ञा तो इतना रुकावट नहीं डाल सकती जितना आप 
समसमते होगे ; क्योंकि जिस 89000ए ( समाज) में जायें, उसके 
नियम के अनुसार चलना ही पड़ता है। इसलिये आपके जिन 
लोगों के साथ व्यवद्दार करना पड़ता है. यदि आप सचाई ओर 
ईमानदारी के साथ उनके नियमों फे। पालन करते रहेंगे, तो लोक- 
लज्ञा का भय क्या है। अब रही वात अविश्वास की, सो इसमें 
दो पक्त हैंः--एक तो अप्रत्यक्षबाद दूसरा अत्यक्षबाद। प्रथम पक्त 
में केवल शाल्र द्वी प्रमागा हैं, क्योंकि कर्म का फल पूरी तोर से 
इसी जन्म में अनुभव सें नहीं आता। कुछ अंश में आता है, कुछ 
में नहीं, वह आगे मिलेगा। दूसरा पक्ष अनुभव गम्य है और 
जैसे 8097०० ( विज्ञान ) की बातें चाक़ायदा तजुर्या करने से 
अनुभव में आती हैं, इसी प्रकार नियम अनुसार पुरुषाथे करने 
से भ्नुभव-गम्य बातें भी अनुभव में आती हैं, जैसे 897070807 
(एक ग्रकार की हवा या गेस ) का हवा में जलना या 
20६४5& ०7 ( पोटैसियस, एक पदार्थ ) का पानी में जलना 
पहले असम्भव मालूम द्वोता है। परन्तु वाक्ायदा तज़ुबों करने से 
विश्वास हो जाता है; इसी तरह इस पत्त में भी है। सो पुरुषा्थ 
आलस्य के। छोड दी कर हो सकता है । जिस वक्त तज्जुवों फरने 
का जोश आता है, उस वक्त आलस्य आप ही उड़ सकता है। 
अनुभवगम्य विषय सें किसी प्रकार का विश्वास न रखकर यदि 
इसी ०००४००४४ ( जान लेने के विचार से ) तजुर्बे के तौर पर 
कुछ काल नियम-पूवंक कोशिश की जाये कि देखें क्या होता है; 
तो यदि उसमें कुछ होगा तव वह आप द्वी विश्वास को बढ़ायेगा, 
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परन्तु फिर भी यही कहना पड़ता है कि जेसे 80806 (विज्ञान) 
के 65067770768 ( तजुर्बे ) कटि-बद्ध होकर किये जाते हैं; 
ओर /#]००४८ ( नाकामयाबी ) होने पर भी उनका 7०90#07 
( दुहराना ) जारी रहता है, जब तक कि किसी खास नतीजे पर 
न पहुँच जायें; इसी तरह इसका हाल है। यह बात बिना पुरु- 
षाथे के नहीं हो सकती। बहुत सी बातें ऐसी हैं जिनमें लोग 
धोखे से पड़कर दुःख उठाते रहते हैं । यदि इस घोखे को छोड़ने 
की फेशिश की जाये, तो इसमें न तो लोक-लज्जा का ही भय है 
ओर न आलस्य ही विध्न डाल सकता है; क्‍योंकि सिफ्र ख्याल 
हो का तो बदलना होता है। जैसे, कोई काम, लोग नाम के लिये 
करते हैं, यदि उस काम में लाभ है; तब तो जेस और व्यवहार 
लाभदायक समम; कर किये जाते हैं, ऐसे ही वह काम भी ज्ञाभ- 
दायक समम कर करलें। क्‍योंकि 80090 ( समाज ) का 
नियम ही ऐसा है कि अम्ुुक काम करने से लाभ होता है। यदि 
बह काम फ़जूल है, अन्त में कोई लाभ नहीं है, तो उसके करने 
में संकोच किया जायेगा। अगर न बच सके तो थोड़ा खर्च करके 
. छुटकारा लें। इस प्रकार से ऐसा व्यवहार बन्धन का कारण 
नहीं हो सकता। परन्तु, इस बात का ख्याल ज़रूर रखना 
चाहिये कि यदि किसी वस्तु या पद्वी के ग्रहण करें, तब प्रथम 
उसके फ़रायज़ के अच्छी प्रकार समम लें, और देख लें कि 
आप उन फ़रायज़ों के पूरी तौर से अदा कर सकेंगे वा नहीं। 
क्‍योंकि फ़रायज़ों के अदा न करने से पाप होता है। जैसे किसी 
ने विचार किया कि मैं शादी कर लू", इसमें सुख है, फिर जब 
चह सञ्री के भहण कर लेगा तब उस पर गहस्थ आश्रम के 
शरायज आ जायेंगे, और उत्तके अदा न करने से वह पाप का 
भागी होगा। और यदि उसके थोड़े ही काल में ग्लानी हो गई 


पत्र नं० ३ ] मोक्ष-साधन ४४६ 


ओर उसने ख्रो के निराधार छोड़ दिया, तव उसके पाप लगेगा 
और आत्मिक उन्नति में विध्म होगा। इसी तरह और भी सच 
वातो के समझ लेना चाहिये | लिखने में इतना नहीं आ सकता 
जितना परस्पर वार्ततालाप से होता है। केवल इशारा मात्र ही 
लिखा गया है, ओर आप जैसे विचारशील पुरुष के इशारा ही 
काफ़ी है। आप इसको दूर तक विचार कर लें; तब अपनी चुद्धि 
के अनुसार करें । 
धमन गाहक से विनती इतनी हक नाहक नहीं ठगाना है। 
देख भालकर ठीक घजाकर वस्तु पर दाम लगाना है।” 
भुश्कले नेस्त कि आसां न शवद। 
संदे वायद्‌ कि हिरासां मन शवद्‌॥ 
सर शर्मा सा कटाइये, पर दूम न सारिये। 
मंज़ल हज़ार दूर हो, हिम्मत न द्वारिये ॥| 





३-पत्र 
प्रकृति के गुण ओर मनुष्य का पुरुषार्थ- 
बनावट बुराई है-भवसागर से पार होने के 
साधन-दृष्टान्त सहित-सत्लंग वा विचार की 
आवश्यकता-पृंहस्थाश्रम जीवन ओर जीवन- 
संग्राम (बह्मचर्य्याश्रम के अधिक छाभ) 
के ढ कक... १३--१०--१६ १३ 
मौनी गुफा, आचू 
श्रीमान्‌ धर्ममूर्ति सन्‍्तसेवी आत्म-हितकारी भक्त "*** “-*** 
र्‌ध 
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को वहुत-बहुत प्रणाम पहुँचे। पत्र आपका मिला; पढ़कर चित्त 
अति असन्न हुआ । में आपकी अवस्था को समम गया हूँ, और 
जो कुछ आपने कथन किया है वह यथाथ है। इसमें यह कहना 
आवश्यक मालूस होता है कि इन अवस्थाओ-( तामसी। राजसी, 
सात्विकी ) के अन्दर तमोगुण, रज्ोगुण, सतोगुण पूत्र कर्मा- 
सुसार उदय होते रहते हैं और उनमें अपना असर डालते रहते 
हैं। जैसे केवल तामसी श्रवस्था बह कहनी चाहिये, जिसमें पूर्ण 
आत्तस्य हो, परन्तु गाढ़ निद्रा या निद्रा के अतिरिक्त और कोई 
हालत नहीं दीखती जिसमें मनुष्य पूरा आलसी हो। वह 
आलसी होते हुये राजसी ओर सात्विकी भी नज़र आता है हां, 
आलस्य प्रधान है। मनुष्य अपने पुरुषार्थ से अवस्थाओं को 
कुछ-कुछ समय के लिये बदलता भी दीख पड़ता है। इससे सिद्ध 
होता है, कि पूर्व कर्म अजुसार शुण तो उदय होकर अपना 
असर जतायेंगे ही, परन्तु मनुष्य लगातार पुरुषाथ से उनका 
मुक्वावला करता हुआ इतना दिलेर बन जाता है कि फिर उनको 
दबा देता है, ओर वे उसको गिरा नहीं पाते । यह विपय इतना 
सूक्ष्म और बड़ा है कि पत्र द्वारा सविस्तर वर्णन नहीं किया जा 
सकता। इस बात में हम आपके साथ बिलकुल मुत्तफ़िक राय हैं, 
कि जीवन को ४॥४४/९७॥!9 ( चनांवटी तौर से ) किसी खास 
ढँग का बनाने से मनुष्य भवसागर को तर नहीं सकता ; चल्कि 
तरेगा तभी जब उसके अन्दर 78७]09 ( असलियत ) पूर्ण तौर 
से प्रवेश कर जायेगी। यह बात बिना सत्संग और अभ्यास और 
विचार के होना बहुत कठिन है। आपका यह कहना “कि यदि 
कोई पुरुष गृहंस्थ के बन्धनों में पड़कर निकलने का सामश्य 
नहीं रखता, तो बह अलग रहकर भी बच नहीं सकता ; और यदि 
चह अलग रहकर बचने का सामथ्यें रखता है; तब उसमें पड़कर 


न 
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भी वह निकल सकता है)” यह प्रत्येक हालत में ठीक नहीं मालूस 
होता। जेसा कि नीचे के दृष्टान्त से आपको बहुत कुछ विद्त 
हो जायेगा--एक बड़ा भारी नद्‌ है जिसमें बढ़े-चड़े सगरमच्छ 
रहते हैं, और जो आदमी को साबित निगल जा सकते हैं। अब 
उसके पार जाने के लिये दो तरीक़े हैं--एक तो तैर कर निकल 
जाना, दूसरा नाव में वेठकर हथियारबन्द मल्लाहों के संग पार 
होना। अब एक पुरुष जो तैसना बहुत अच्छा जानता है 
ओर हौसलेवाला भी है; गरमी के दिन हैं और नद्‌ का पानी 
9|69890॥9 ०००! (शीतल तथा खुशी देनेवाला) है, वह चाहता 
है कि तैरकर पार होवें; ताकि जल के शीतस्पर्श और तेरने का 
लुक हासिल करता हुआ पार जायें। इस ख्याल से वह कमर 
कसकर दरिया में कूद पड़ा और मौज से तैरता हुआ जा रहा 
था कि सगरमच्छ उसकी तरफ़ दोड़ने लगे। वह जोर से आवाज़ 
देता हुआ और पानी में छड़ी पीटता हुआ, उनको हटाता रहा | 
परन्तु उस घाट में जानवर अधिक ओर लागू ( जो कि कई एक 
पुरुषों का शिकार कर चुके थे ) होने के कारण उसको चैन न 
मिली, आखिरकार परिश्रम अधिक होने की वजह से वह थक. 
गया और पुरुषार्थ करने से भी रह गया | तब लागू जानवर 
उसको निगल गये। अब यदि वह नाव में जाता, तो हथियार- 
बन्द भल्लाह लोग बन्दूक़ के ज़रिये से जानवरों को दूर ही रखते 
ओर, वह पुरुष पार हो जाता। ऐसे ही, आसान्नी उस पुरुष को 
होती है जोकि वन्धनों से अलग रहकर सत्संग के सहारे सुरक्षित 
रहकर पार होना चाहता है। और कहते भी हैं, कि विषयों को 
भोगने से उनकी इच्छा अधिक ही होती है, जेसे कि अग्नि में 
थी डालने से अग्नि तेज़ ही होती है--हाँ, जहाँ :विषयों को 
विचारयुक्त। सत्संग के सहारे रहते हुये, भोगा जाता है, और 
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फिर छोड़ने का पुरुषार्थ किया जाता है, वहाँ तो सफलता होती 
है अथोत्‌ वासना छूटती है; पंरन्तु यह बात भी बहुत कठिन 
: है। इसके अतिरिक्त ख्री अकेली कभी नहीं आती, जब बाल-बच्चे 
हो जाते हैं, तब पूरा कगड़ा खड़ा होता क्के और उनमें रहकर; 
हुःख भोगने पर यदि उनको निराधार छोड़ दिया जाये तो ठीक 
नहीं मालूम होता । जैसा कि धर्म-शासत्र कहता है, कि लड़का के 
लड़का होने पर विरक्त पुरुष घर छोड़ सकता है; अर्थात्‌ लड़का 
कमा खाने लायक़ होने पर वह त्याग कर सकता है। अब आज- 
कल अव्वल तो उमर ही थोड़ी है; दूसरे शादी होने पर मालूम 
नहीं कि कितने साल पीछे पुत्र हो । यदि पुत्री होती रद्दीं, तब भी 
घाटा ही रहा, और पुत्र हो भी गया तो कम से कम २४५ वर्ष 
उसके बाद ठहरना होगा। अब यदि इस बीच में चल बसे, तो 
जे हरी ! और यदि बच गये; तो कुछ तो बुढ़ापे की वजह से, 
ओर कुछ ग्रृहस्थ की फ्रिकरों से शरीर ही इतना शिथिल हो जाता 
है कि मोक्ष के लिये उचित पुरुषा्थ होना कठिन हो जाता है । 
इसमें सन्देह नहीं, कि भंवर में पड़कर उससे साफ़ निकल आना 
बहादुरी की बात है, परन्तु 0४78०7००४ ( ख़तरनाक ) वहुत 
है। दूसरे काम-शक्ति का जोर कुछ समय से शुरू होकर कुछ 
समय तक ही रहता है, फिर अवस्था पाकर आप ही शिथिल 
हो जाता है। इसलिये थोड़े काल के सुख के लिये महा दुःख- 
दायी जाल में बहुत सोच-सममक कर पड़ना चाहिये। ना मालूम 
जाल सें पढ़कर फिर निकलना हो वा न हो। जब तक जाल से 
अलग हैं, तब तक इच्छा-चारी विचर सकते हैं, फिर यह बात 
नहीं रहेगी। ओर पू्े जन्मों के संस्कार तो कर्मो' के अनुसार 
मौक्ता पाकर उदय होगे ही। परन्तु धीर पुरुष का काम है, कि 
विचार के सहारे उनका सुक्काबला करता रहे और उनका गुलाम 
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कसी न बने । यदि इत्तिफ़ाक से कभी दव जाये, तो भैय धारकर 
फिर उठे और फिर लड़े । ऐसा करते रहने से स्वयं शक्ति इतनी 
बढ़ जाती है, कि पुरुष उनको दवा लेता है ओर स्वराज्य प्राप्त 
कर लेता है। यही 730/॥॥6 ० ॥8७ ( जीवन की लड़ाई ) है। 
इसलिये कहा है कि; ४४४०१ ४06 80 $७9७॥४४०४४, 07 
76]078 ॥5 979, जि#छ॥ ए/907ए ज्ञं] ॥69 ए0प 8076 
00॥७7 $० ह7” ( प्रलोभन में न फँसो, फँसावट पाप है; विजय 
या लेने से दूसरे प्रत्लोभनों को जीतने में सहायता मिलती है)। 
बिपय वहुत लम्बा है। संक्षेप स आपके सामने रक्खा गया है; 
आप खब विचार कर लें। यदि आपका मन शादी करने को 
बहुत चाहता है, तो इरादा पक्का करने के पेश्तर यदि आप उचित 
सममें तो दो-चार रोज़ के लिये, दशन अवश्य दें, फिर जेसी 
मौज हो, बेसी करें--फ़िलहाल आप इतना तो करें कि आपको 
नेत्र के रूप, और जिह्ा के स्वाद, और त्वचा के स्पर्श की पर- 
वाह न रहे, अर्थात्‌ किसी विशेष रूप में, वा स्वाद में; या स्पर्श 
में आसक्ति न रहे, फिर देखिये क्या नतीजा निकलता है। पत्र 
चैरैंग भेजता हूँ; क्‍योंकि इस वक्त टिकट नहीं है, कृपा करके 
क्षमा करना। 





४-पत्र 
कर्म के विषय में शाख ही प्रमाण हैं । कर्म 
फिलास्फी का सार। संसार सुख-दुख विचार । 
ससार दुःखसय होने का आशय। 
गृहस्थ और उदासीनता 
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& ढक 8. २६--१०--१६१३ 
मौन्ट आबू 
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को बहुत बहुत प्रणाम पहुँचे। पत्र आपका प्राप्त हुआ, पढ़- 
कर बड़ा आनंद हुआ | आपके थे की जितनी स्तुति की जाये 
थोड़ी है, परमात्मा आपको सत्य के अरहण और असत्य के त्याग 
के लिये बल दें । (१) कम के विपय में ठीक ठीक निर्णय करना 
चहुत कठिन है । जिस वात का लजुर्वा जीतेजी न हो, मरने के 
पीछे होना हो। उसको कोई पुरुष निश्चय रूप से केसे कह 
सकता है। इसीलिये आचार्य लोगों ने इस विपय में शासत्र ही 
को प्रमाण माना है। यदि बेद कहता है कि अमुक कर्म ठीक है; 
तो ठीक है ओर यदि ठीक नहीं है, तो नहीं है। न्‍्याय-अनुसार 
न कोई किसी को सुख दे सकता है न ढुःख, परन्तु फिर भी 
कहा जाता है कि यदि केई पुरुष किसी का सुख वा दुःख देने 
की नियत से कर्म करता है, तो उसको ( कर्त्ता को ) उसका फल 
अवश्य भोगना पड़ेगा, चाद्दे उसके कर्म से दूसरे को सुख वा 
दुःख पहुँचे वान पहुँचे। इसलिये विचारशील पुरुष बेद पर 
विश्वास करके अपने कर्म को बहुत सोच-समम कर करते हैं। 
इतना ही कर्म फ़रिलासफ्री का सार है। इसमें चहुत सी वारी- 
कियाँ निकलती हैं, जिनका जवाब परस्पर चार्त्तालाप से ही ठीक 
हो सकता है। (२) हमारी दृष्टि से संसार न दुःख रूप है; न 
सुख रूप है। चहुत कुछ सुख वा दुःख केवल मानसिक है; 
आर्थात्‌ कल्पित है, यान्रि धोका है। जो शारीरिक ठुःख हैं, वह 

बहुत कुछ अभ्यास पर निभर है। जिस क़दर सहन-शक्कि 
ज्यादह है; उसी क़दर शारीरिक दुःख भी कम मातम होता है, 
परन्तु यह कहना कि शारीरिक दुःख बिलकुल नहीं है, अपने 
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अनुभव से वाहिर है। शारीरिक सुख भी हैं, परन्तु बहुत थोड़ी 
देर रहने वाले हैं, यानि पृ"॥ग8ं४७'ए 07 99887 (क्षणिक) 
हैं-दुःख अधिक देर तक ठेरने वाला अनुभव में आता है। 
विपयिक सुख बहुत ज्षणिक हैं। अलबत्ता योग-अभ्यास से जो 
शारीरिक सुख होता है, वह देर तक रहने वाला है। परन्तु यह 
सथ सांसारिक या प्राकृतिक सुख के अन्तगंत हैं। और विचित्रता 
यह है कि, इस सुख के लिये मनुष्य अनेक प्रकार के कर्म 
करता है और जब ग़लती हो जाती है, तव दुःख अधिक उठाना 
पड़ता है। यह जो कहते हैँ, कि संसार दुःखमय है, इसका 
आशय हम यही समभते हैँ, कि शारीरिक दुःख, सुख के मुक़ा- 
चले में बहुत हैं । जैसे कोई पदार्थ अति गरिष्ट होने पर यदि स्वाद 
के सुख की वजद्द से अधिक खा लिये जायें, तो वह सुख केवल 
तभी तक द्वोता है, जब तक कि बह पदार्थ जिहा के नीचे नहीं 
चला गया, ओर यह समय आप जानते हैं कि बहुत थोड़ा होता 
है। परन्तु; यदि उससे पेट में दृदे हो गया, तो चह शूल वहुत 
देर तक रहती है। दूसरे, मानसिक सुख भी थोड़ी देर का है । 
ओर उसकी पूर्त्ति के लिये बहुत दुःख उठाना पड़ता है। ओर 
यदि ग़लती दो गई, तो शारीरिक दुःख भी हो जाता है। जैसे कोई 
असाध्य रोग हो गया, तव जन्म भर तक वह दुःख देता रहता 
है। सांसारिक सुख वा दुःख, कर्म ही का फल कहा जाता है। 
इसलिये कर्म चहुत सोच-सममकर करना चाहिये। स्त्री का 
ग्रहण करना; यह एक बड़ा भारी कम है, फिर इस कम के करनें 
पर; कर्त्ता के ऊपर वेद जो जो जवाबदेही वतलाता है; वह 
अवश्य पूरी करना चाहिये; यदि अभिमान से कोई शख्स पूरी 
न करे, तो वह बच नहीं सकता। इश्वरीय नियम बड़े ज़बरदरत 
हैं, वे मनुष्य को फल भोगने के लिये मजबूर कर देंते हें। 
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(३) अब रही वात .0०४ए३ ( सुन्दरता ) और 7 0678706 
( बेपरवाही ) की, सो जैसा आपसे हो सके अपनी बुद्धि अलु- 
सार करते जाइये । जब सत्संग का मोक़ा मिलेगा और आपके 
तजुर्बा होगा तब, 06७०५ ( सुन्दरता ) का भी हाल मालूस 
होगा कि 969० ( सुन्द्रता ) दूर असल ऐसे ही है जैसे कि 
प्रायः लोग समम रहे है, या बात है कुछ और, और मान कुछ 
ओर रहे हैं। असी आपकी अवस्था और है; रहन-सहन का 
ढंग भी और है। इस लिये इस हालत में जो कुछ आप कह रहे 
हैं, इस वक्त, के लिये ठीक है | 707/078706 ( बेपरवाही ) के 
साथ यदि आप संसारी व्यवहारों को करते रहें, तो बहुत उत्तम 
है; और यदि आप जन्म भर तक गृहस्थ-आश्रम में रहते हुए 
यथोचित 770/॥6790०७ ( बेपरवाह्दी ) के साथ व्यवहार करते 
रहे, तो हम आप को शूरवीर कहेंगे | घर का छोड़ देना बुजदिलों 
का काम है; परन्तु राजर्षि जनकजी की तरह शूरबीर कोई 
विरल्ा ही होता है। इसलिये जिनमें इतनी हिम्मत नहीं है वह 
सजबूरन घर के छोड़ कर ही, दुनियावी रगड़ों से अलग होकर 
ही, अपने कत्तेव्य के पूरा करते हैं। हम इसी क्लास में हैं । 





श ५-पत्र न 
आसना का अभ्यास । शारारक स्वास्थ्य । 
विष्नों के दर करने के लिये दृइवर से प्रार्थना। 
22 क ठ5 8... २७--२--१६१४ 
अजमेर . 
श्रीमादजी प्रणास। ऋपा पत्र आपका आया हालात मालूम 
हुए । पढ़कर चित्त असन्न हुआ। जवाब में अरज् है किः-- 
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(१) जो-जो आसन जेसे हो करते जायें; धीरे-धीरे आप ही ठीक 
हो जायेंगे । (२) आसन अभी जल्द दृढ़ नहीं होगा। आप्र पहले 
इस बात की कोशिश करें कि आपका शरीर बिल्लकुल्न ठीक हो 
जाये, क़ब्ज़ कौरा की शिकायत ज्ञाती रहे । इसके लिये आप 
खाने-पीने की इह॒तियात के अलावह नियम से हर एक काम को 
ठीक-ठीक, वक्त, पर करने की कोशिश ज़रूर करें; और सुबह 
शाम कुछ चहल क़दमी करते रहें। (३) दीगर बातें जो आप कर 
रहे हैं वह क्वावलेतारीफ़ के हैं ओर उन पर पैण्य के साथ लगा- 
तार हर वक्त, कोशिश जारी रहे। (४) विघ्नों के दूर करने के 
लिये ईश्वर से प्रार्थना करना; उसकी ड्योदी पर बैठना चाहिये; 
क्योंकि कहते हैं किः-- 

“द्वार धनी के परि रहे, धक्का धनी का खाय। 

कवहूँ धनी निवाज् हों, जो दर छाड़ न जाय ॥” 





दर वेज 
काम ऋोधादि वेगों के जीतने के उपाय 
छठ 8 १३--३-- १६१४ 
ह " अजमेर 
- श्रीमानजी प्रणाम । जो-जो वातें हाँ उनको पैय्य के साथ 
देखते जायें, और तारीख बार नोट करते जाये ।' काम-क्रोध, 
लोभ-मोह वैरा के पेग उदय होंगे, दव जाँयेगे, फिर उदय 
होंगे, फिर दवेंगे। आपका काम है; विचार पर खड़े रहने का । 
जब मोह का हमला अधिक हो, तब मन से उसके दुःखरूपी 
परिणाम पर खूब ग़ोर करें. और. बेराग्य के शब्दों का पाठ 
ओर विचार करें। बड़े-बड़े लोग ज़िन्होंने ,संसार को तुच्छ 


ग्रे 
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समझा और जो उसको तरफ़ से वेपरवाह हो गये हैं, उन पर 
दृष्टि दें । ऐसा लगातार अभ्यास जारी रखने से उन वेगों का 
जोर आप ही शिथिल हो जायगा ; परन्तु यह काम जल्दी का 
नहीं है; बढ़े धैय्य का है। राजों को जीतना आसान है, परन्तु इन 
वेगों का जीतना बहुत कठिन है। इसलिये वार-वार परमात्मा से 
मदद के लिये प्राथना करना चाहिये। नित्य-प्रति उसकी शरण 
में जाना चाहिये, मदद अवश्य मिलेगी / [7007 80 96 0007 
8706 46 809] 06 0097060 ए7॥० ६986? (दरवाज़ा खट-खदांते 
जाओ, कभी न कभी जरूर खोला जायगा), झुश्कले नेस्त कि 
आसां न शवद्‌ । मद वायद्‌ कि हरासां न शबद्‌ | 





3-पत्र 
सम्रय का सहत्व 
क उ5 48 १६१४ 
बरसोड़ा 
नोट-पतन्र का पहला भाग फटा हुआ है-- 

वहुत योग्य पुरुष अतीत होते हैं और अभ्यास का शौक रखते 
हैं। श्रद्धालु चहुत हैं इसलिये हम भी कुछ काल तक यहाँ पर ही 
वेरेंगे-पं०  * ****** जी भी यहाँ आने को कहते थे। आशा 
है; आप अपने जीवन को उन्नति के मार्ग पर ही लिये जाते 
होंगे, क्योंकि आप जैसा बुद्धिमान सनुष्य कभी समय को नष्ट 
नहीं करेगा । जो समय गुज़र गया फिर हाथ नहीं आ सकता | 
जब मौका सिलेगा, तब आपकी इच्छा अनुसार मैं भी आपकी 
सेवा में उपस्थित हो जाऊँगा। आपकी चाहिये कि अपने जीवन 
को दूसरों के लिये आदर्श बना दें, तब तो आपकी बहादुरी है-- 
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“बीती ताहि विसार दे, आगे की सुधि ले।” 
#/जो बन आधे सहज में, ताहि में चित्त दे ॥” 
अब लौ नशानी अब ना नशेहों, 
आपको अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं है, क्योंकि 
आप स्वयं बुद्धिमान हैं । 





<-पन्र 
सच्चा क्षत्रियत्व क्‍या है ? 
भक्त के कष्ट की चिन्ता । 


6 ४४ & . १३--१०--१६१४ 
बरसोड़ा 

श्रीमान धर्म-मूत्ति, संत सेवी आत्म हितकारी' को प्रणाम ! 
क्ृपापत्र आया। यह जानकर कि आप तथा“ * * 'बग्गैरा, धार्मिक 
तथा आत्मिक उन्नति के सार्ग पर कटिंवद्ध होकर चल रहे हैं; 
चित्त बहुत प्रसन्न हुआ । परमात्मा आपको सत्य पर चलने ओर 
असत्य मार्ग से बचने के लिये वल दें। ज्षत्रियत्व यही है कि 
हमेशा साथ रहने वाले श॒त्नुओं को मारना चाहिये। तभी मनुष्य 
को शान्ति प्राप्त हो सकती है। वाहिर के विष्च आपही हट 
जाते हैं; या तो जीते जी, या मरने के पीछे ; परन्तु अन्द्र के 
विष्न मरने पर भी साथ जाते हैं, और फिर वे ही बाहिर के 
विध्नों को भी पेदा कर देते हैं । इसलिये यदि उनको जीत लिया; 
तो वाहिर के आप ही जीत गये--“'हिम्मत न हारियि, बिसारिये 
न राम” “ज्ञत्रिय तनु घरि समर सकाना। कुल कलंक तेहि पामर 
जाना ॥” क्षत्रिय का क्षत्रियत्व यही है कि जो शत्र उसको सदैव 
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दुख देते हैं, उनको जीते। यदि वह उनका ,गुलाम बना रहा; 
ते! उसको पामर ओर कायर कहना चाहिये। ओर आप क्षत्रिय 
कुल में जन्म लिये हैं, इसलिये हमको आशा है कि आप बल 
पूथंक अपनी शूरवीरता का परिचय देंगे। लिखती हैं 
कि कुछ माइयाँ यहाँ आना चाहती हैं । सो आप कृपा करके 
समभा दें कि यहाँ आने में उनको वड़ी दिक्कत होगी, क्योंकि 
यह स्थान स्टेशन से दूर है, और गाड़ियाँ भी उनकों कई वार 
वदलना पड़ेगा । यदि उन्तका विचार द्वारका जाने का हो और 
साथ ही मिलने का हो, तो बात और है। नहीं तो केवल मिलने के * 
लिये आना दिक्कत उठाना है। क्‍योंकि उनको दसरे ही दिन लौट 
जाना पड़ेगा। अव्वल तो उनको यहाँ किसी को बोली समझ 
में नहों आयेगी, दूसरे वे मेरे पास नहीं ठहर सकेंगी क्‍योंकि 
मेरे पास अभ्यासी ओर सत्संगी लोग रहते हैं, उनका हज होगा। 
पं० जी अजमेर के भी एक हफ़्ते में आने वाले हैं, 
ओर एक ब्रह्मचारी-- 





९---पत्र 
विवाह केवल सन्‍्तानोत्पत्ति के निमित्त 
होता हे-विघ्नों से परीक्षा होती है, उत्ताण 
होने पर बल बढ़ता हे-काम क्रोधादि दमन | 
काम क्रोधादि वेगो को जीतने के उपाय-वेगों 


का, उदय हानपर पवंचार से जातना-बगका' 


पत्र नं० & | भोत्त-साधन ४६१ 


पक ग गे 
उठते ही, विचार से एक दम रोको-शक्तिको 
विचार, पढ़ाई ओर धर्म कार्य्य में लगादो- 
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श्रीमानजी प्रशाम-बाकेई; काम आपने बड़ी शूरवीरता का 
किया है। हर एक अपना २ मतलब सोचता है, इसी तरह 
आपकी स्री भी अपनी ग़रज़ आपसे जाहर करती है। धार्मिक 
पुरुषों की शादी संतान के लिये होती है; ना कि विषय के लिये। 
इस लिये, यदि आप की सन्‍्तान हो चुकी है, तो शासत्र की मन्‍्शा 
पूरी हो गई। और अगर आगे आपको सन्तान की इच्छा नहीं 
है, तो आप बह्मचय्य ब्रत धारण कर सकते हैं, और इसीसे 
आपका कल्याण है। आपकी ख्री मरने के पीछे आपके साथ 
नहों जावेगी। मगर धर्म ज़रूर संग जाबेगा।ओर यह याद 
रखिये कि जब आप किसी बात के करने के लिये पका इरादा कर 
लेंगे, तव आपको सफलता जरूर होगी; मगर रास्ते में विध्त 
भी होते हैं, उनसे घबराना नहीं चाहिये । विध्नों से मनुष्य का 
इम्तिहान हुआ करता है। यदि उनमें फ्रेल न हुआ, पास होकर 
निकल गया, तो पीछे आनंद ही आनंद है। आपको स्त्री का जो' 
कुछ कथन है; या जो कुछ उसका रोना पीठना है, यह सब आपके 
रास्ते में विध्त हैं। मगर इससे आपके इरादे की अजमाईश हो 
जायेगी; कि कितना पक्का है। इस तरह सबको पहले भी होता 
आया है। और बेड़ा उन्हीं का पार हुआ है जो इनसे अथांत्‌ 
विघ्नों से घबराया नहीं। ज्ह्मचर्य्य रखने से: कभी किसी को 
बीमारी नहीं हो सकती; बल्कि उसको न रखने से शरीर को 
हानि होती है। इतना जरूरी है; कि जो लोग इस ब्रतपर चन्ननाः 
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चाहें, उनको अपने आहार और व्यवहार पर वहुत ख्याल रखना 
चाहिये। और जिन २ मौकों पर आप देखें कि क्रोध पेदा होता 
है, उनसे घबराये नहीं; वल्कि उनको देखकर क्रोधके रोकने के 
लिये पहले से तैयार हो जायें। और जिन वातों से गुस्सा पेदा होता 
है, उनकी तरफ़ से वेपरवाह रहें । अपनी तरफ़ से सन्सारी काम 
काज करने में कमी न रहे । फिर भी कोई घुरा कहे, तो परवाह 
न करें। आप जबकि सब चीज़ छोड़ने का विचार करते हैं। 
तब्र पहले पहल यह अभ्यास ज़रूर होना चाहिए, कि दूसरे का 
कहना अगर अपने लिये नुक्सान देह हो, तो परवाह न रहे; इससे 
आपका सामथ्य धीरे २ आपही चढ़ जायेगा-हैवानी जजबात को 
जबरन और. पअन्धाधुन्ध वे अकली से रोकने की जिस क़द॒र 
कोशिश की जावे) उसी कदर यह ज्यादह ज़ोर से तंग करते हैं । 
इसलिये जहां तक हो सके अकल से काम लिया जाये | उनको 
शुरू से ही, यानि ख्याल के पेदा होते ही रोक लिया जाबे। यह 
कभी न ख्याल करना चाहिये कि एक दफ़ा ते' रख्वाहश मज़कूर 
की सेरी हासिल करलें, फिर आइंदा के लिये कतई तरक कर 
देंगे। ऐसा करने से एक दफा नहीं वक्ति कई दफ़ा इस ग़लती में 
मुबतला होना पड़ेगा, और फिर भी रुकना मुश्किल हो जायेगा; 
ओर रोकनेवाली ताकत इरादा घटती जायेगी। सबसे उमदह 
असूल यह है कि सख्त दिल होकर मर्दाना घार पहली मरतवां 
ही झ्वाहिश उठने पर उसको रोक लिया जाबे, और दवा दिया 
जावे । और इस खतरनाक बरबाद करनेवाले नताइज को दिलमें 
विचार करके अपनी पूरी वा सारी ताकत इरादा के ज़रिये इस 
पर जोर शोर से हमला करके इसको फ़तह कर लिया जाबे | 
जिसका नतीजा यह होगा कि आयंदा के लिये हौसला वा ताकत 
इरादा में और सी सज़वूती बढ़ेगी । और तमाम नफ़सानी शहव॒त 
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और हेवानी जज़वात वगेरा को भड़काने पाले ख्याल व 
असवाव से कतई अलहदगी वा परहेज़ रक्‍्खा जाये। पहले पहल 
दिलमें से ही इस ख्याल की जड़ काट दी जानी चाहिए। और 
इस जड़ में पानी देनेवाले असवाब से कतई जुदा रकक्‍्खा जाना 
चाहिए। बहुत इह॒तियात वा वाक़ायदगी के साथ दिमाग़ी मेहनत 
करने से दिली ख्यालात का रुख अदना हेवानी ख्वाहीशात वा 
जज़वात की तरफ़ से हटाकर आला किसम की जहनी वा इख्र- 
लाकी क़वायद को मजबूत वा क़ब्वी करता है, जिससे फिर सज़- 
कूरह बाला रदी और कमीना हालतों में मुबतला होने का मौक़ा 
कमर मिलता है। इस ख्याल से बचने की खातर बहुत इह॒तियात 
ओऔर तवज्जों के साथ अपने दिमागी ओर ज़हनी कारोबार में 
खास द्लिचस्पी से मसरूफ़ रहना शुरू करें। सिवाय अकली 
ओर जहनी ओर इखलाक्ती मश्क बढ़ने के कोई ताकत उनको 
इस अदना और कमीना हालत से निकाल नहीं सकती। सीधी 
सादी गिज़ा इसके लिये बहुत मुफ़ीद है; जेसे सबजी, वरकारी। 
थोड़ा सा दूध। घी, मक्खन ओर वह भी बहुत एतदाल की 
हृदतक, यानि जहाँ तक हो सके इस क़दर खाये कि जिससे 
आपका शिकम हमेशा हलका फुलका रहे। बहुत ठोसकर 
मुतलक :न खायें, झुखतलफ़ इकसाम के और र॑गा र॑गी 
कई क़िसम के खार्नों से भी क्रतई परदेजगार रहें। चौवीस 

घंटों में सिर एक दुफा खाना चाहिए और बह भी बहुत 
ठॉसकर न हो । 
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.,... भोजन का अभ्यास पर प्रसार 


४६४ योगीराज श्री सियाराम स्वामी | उपदेश-पूर्ण 


- & 39% & ६०-४--१६१४५ 
हरिद्वार 

' श्रीमाव्‌ जी प्रशाम । कृपा-पत्र आपका आज प्राप्त हुआ | 
उत्तर में निवेदन है कि काम ठीक है। अभ्यासियों को विश्व“ 
दर्शन होता है, आपको उदासीन वृत्ति के साथ द्र॒ष्टा बने रहना 
चाहिये। वृन्दावन में जो पन्रन आपका मिला था उससे भालूम' 
होता था कि भोजन छोड़ देने से आपका शरीर कमज़ोर हो गया 
है। इसलिये शरीर को ठीक रखने के लिये लिखा था परन्तु 
आपने शायद्‌ आशय को ठीक-ठीक नहीं सममका। खेर अब 
अच्छा किया जो भोजन शुरू कर दिया। भोजन ठीक न करने 
से, .ख़ुश्की बढ़ जाने से, बवासीर आदि कोई न कोई बीमारी 
हो जाना सम्भव है। चलने-फिरने तथा अन्य परिश्रम से बचना 
चाहिये ओर अब गरमी अधिक होने से, अजमेर में अभ्यास 
अधिक करने से हानि पहुँचने की सम्भावना है। हाँ ! किसी 
ठण्ढे स्थान में भोजन आदि का उत्तम अबन्ध करके विशेष 
अभ्यास कर सकते हैं, यदि अग्नि सेवन न करना पड़े। 
स्वामीजी का अणाम । शारीरिक कमजोरी दूर करने का यत्र 
करना चाहिये। 





११-पत्र 
शुद्ध अन्न की महिमा 


छः उ छ १४--७--१६ १४ 
उत्तर काशी 
श्रीमती देवीजी, प्रणाम ! हम बहुत आनन्द से हैं, यहाँ पर 
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खूब वर्षा हो रही है, गंगा जल बहुत ठण्ठा और मीठा है। पहाड़ी 
लोगों का अन्न इतना शुद्ध प्रतीत होता है कि उनके घरों से रूखे 
सूखे टुकड़े माँगकर खाने से जैसा चित्त प्रसन्न रहता है बेसा 
नीचे रईसों के घरों में स्वादिष्ट पदार्थ खाने से नहीं रहता । यहाँ 
पर कई एक विरक्त महात्मा रहते हैं, कभी-कभी कोई पढ़ी-लिखी 
माइयाँ भी यहाँ आ कर कुछ काल सत्संग ओर एकान्त सेवन 
करती हैं। अजमेर के वकील भी यहाँ आये हुये हैं । नीचे के 
कई अभ्यासियों की प्रेरणा है कि जाड़े में हम नीचे रहें ताकि वे 
भी फ़ायदा उठा सकें, क्‍योंकि रेल-द्वारा नीचे सुगमता से पास 
आ सकते हैं। तू कद्ददी थी कि **** वहुत इच्छा करती है 
सो उनसे कह देना कि यदि उनको वेराग्य हो और सच्चे मन से 
भजन में लगना चाहें, तो कार्तिक में तीन मद्दीने के लिये हमारे 
पास जहाँ हम ठहरें वहाँ आ जायें, फिर घर जाकर जेसा बतायें 
बैसा करते रहें । तू कट्दती थी, अब साधना में मुशकल पड़ेगी, सो 
हाल लिखना । हिम्मत न छोड़ना, प्रैय्ये से सब होता है। हम 
कंआर ( असोज ) में नीचे उतरेंगे । हरिद्वार में तो नहीं ठहरेंगे ; 
परन्तु स्थान का पता" " **** जी को लिख देंगे, और कौन-कोन 
आने की इच्छा रखते हैं।' ***'* जी आदि सबको अरणाम-- 
पता--सियाराम, मारफ़त पोस्ट मास्टर, उत्तर काशी, रियासत 
टिहरी, गढ़वाल--देहरादून से यहाँ चार व पाँच दिन में आते 
हैं, गंगोत्री यहाँ से तीन दिन में जाते हैं । 





१२-पत्र 


व्यवहार में साधन 
३० 
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8 दे ७. ३+ए८--१६९४५ 
उत्तरकाशी 

श्रीमान म्ह्मचारीजी महाराज | पत्र आपका कल शाम को 
श्राप्त हुआ । उत्तर में निवेदन है कि मालूम होता है कि रास्ते में .' 
चलने आदि से खुश्की अधिक हो गई। इससे पित्त बढ़ गया होगा; 
और इसीसे दस्तों की शिकायत हो गई हो गई। अभी अभ्यास में 
वंल न दें, नहीं तो हानि पहुँचेगी, जाड़े में वल दे लीजियेगा, 
अभी व्यवहार में वृत्ति को खूब पकाइये । 





१३-पत्र 
नम्नता-शुद्ध अन्न-नामकी इच्छा तुच्छ है 

के केक के. र४०-०२--१६१४५ 

देहरादून, असोज 
श्रोमती देवीजी, प्रणाम । अब हम उत्तरकाशी से चले आये 
हैं, और रास्ते में हैं। हमारे साथ एक त्रह्मचारी भी आये हैं, जो 
कि पांच वर्ष से काशी, अयोध्या, हरिद्वार, ऋषिकेश, बद्रीनाथ, 
केदारनाथ, गंगोत्री की तरफ़ योगियों की तलाश में फिरते रहे हैं; 
परन्तु अभी तक उनको कोई ऐसे महात्मा नहीं मिले जिन पर . 
उनकी पूरी श्रद्धा होती, इसलिये अब थे हमारे साथ देहरादून 
आये हैं ओर वहीं पर वे योग-अभ्यास में लगेंगे, पीछे से कुछ 
दिन में उत्तर काशी से और साधु लोग भी योग अभ्यास के लिये 
आलनेको कहते थे । कुबांर (असोज) में एक पुरुष पंजाब से आयेंगे 
और कुछ देहरादून ही के होंगे। इसलिये हम समभते हैं. कि 
अबके जाड़े में उन्हों महात्माओं की सेवा करें ? आगे जेसी 
इशबर की मरज़ी होगी वैसा होगा । जिस दिन हम उत्तरकाशी से 
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चलने वाले थे उससे एक दिन पहले तेरी दूसरी चिट्टी हमको मिल 
गई थी, पढ़कर चित्त प्रसन्न हुआ। तू ने जो नाज धुनकर तैयार 
किया है, वह हम इन्हीं अभ्यासियों को खिलायेंगे। और हम भी 
खायेंगे । जो नाज कुवांर ( असोज ) में पकेगा उसकी जरूरत 
नहीं है; क्योंकि घुना हुआ जो नाज है वह उससे अधिक गुण- 
कारी है, इसलिये जितना तेरे से हो सके प्रसन्नता पूर्वक तैयार 
करके भेज दे, तेरी यह मेहनत बहुत फलदायक होगी । तेरी पहली 
चिट्ठी का जवाब हमने भेज दिया है, सो पहुँच गया होगा, उस पर 
पूरी तौर से चलना। जो तू धर्म पर चलेगी तब तेरा कल्याण 
होगा, और जो नाम को मरेगी तो कुछ नहीं बनेगा । नीच हृदय 
के लोग नाम को मस्ते हैं, परन्तु सजन लोग धर्म पर जान 
देते हैं। जब नाज भेजना, तव अपना हाल भी पंद्रह दिन पीछे 
से लिखना | 





३ १४-पत्र 
[माप 0.९ 
हरीर ओर अभ्यास-स्वपन क्या है । 


# हक %.. २४--१०--१६१४ 
देहरादून 

श्रीमान त्रह्मचारीजी महाराज, प्रणाम | कृपा पन्न आपका प्राप्त 
हुआ, द्वाल जाना गया। भाई; शरीर की हालत को ठीक करने 
में पूरा ध्यान रखें । जो अवस्था आपने अभ्यास में आप्त की है 
'बह कहीं जा नहीं सकती । शरीर ठीक होने पर, आप सुखपूवंक 
अभ्यास में लगे रह सकते हैं, और अवस्था भी जल्द परिपकत 
'हो जायेगी। आपने जो अपने स्वपन का निर्णय पूछा है; वह 
'आश.का दबाव जान पड़ता है, तब मनीराम जाग्रत के अनुभव के 
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अनुसार कुछ न कुछ अनुमान कर लेता है। कभीकभी यह खरे 
बिलकुल सही उतरते हैं, कभी आशंक तोर पर सही होते हैं, कभी 
कुछ प्रयत्न से सिद्ध नहीं होता, शायद पू्वह्दी संस्कार हो | कृपया 
अपने हाल से सूचना देते रहें । 





, १४-पत्र 
७ ३४ €& १४--९--१६१६ 
वृन्दावन 

माननीय ब्रक्मचारीजी महाराज) प्रणाम। कृपापत्र प्राप्त 
हुआ। पढ़कर चित्त प्रसन्न हुआ। अभी आप अधिक ज़ोर न दें, 
शरीर की दालत देखकर काय्य करें। निश्चय नहीं है कि गर्मी 
कहां व्यतीत होगी, कभी चक्रोंते की तरफ़ व्यतीत करने का 
ख्याल आता है, परन्तु पता नहीं क्‍या हो । 





१६-पत्र 
शरीर, भोजन ओर भजन-वचैराग्य की कमी 
के चिन्ह-सत्लेग स्थान ओर अम्यास | 
85% ९ ३०--३--१६ १६ 
वृन्दावन 
श्रीयुत्‌ नहाचारी “*“ “जी महाराज को अनेकानेक दुर्ड- 
चत प्रणाम पहुँचे। कृपा-पत्र आपका आया, चृत्त ज्ञात हुये। 


उत्तर में निवेदन है, कि जहाँ तक भेरा अनुभव है यह बात 
असम्भव है कि प्राण ब्रह्मांड जाये और खुश्की न हो, अलबत्ता 
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भोजन का उत्तम प्रवन्ध होने से ओर सरद स्थान में रहते से 
दिक्कत नहीं होती, और सजन होता जाता है। गरम देश में वेसे 
ही गरमी अधिक मालूम होती है, ओर फिर अभ्यासी के लिये 
तो विशेष रूप से । आप बादास के साथ कुछ इलायची, सौंफ 
कासनी, कवाव-चीनी डालकर पीसछान कर एक या दो दे 
जिस समय अनुकूल सममे पी लिया करें, दूध की अपेक्ता यह्‌ 
खुश्की को अधिक दूर करेगा। यदि भोजन बहुत कम करें, या 
वित्ञकुल्ञ न करें, जेसा आपका शरीर अनुकूल समझे, वसा 
करें | यदि ऐसा ख्यात्न न रक्खेंगे, तो सम्भव है कि आपको 
कोई बीमारी हो जाये, फिर रोगी रहने से और भी दुखी रहेंगे। 
(२) सन में अधिक संकल्पों का होना बैराग्य की कमी सिद्ध करता 
है। जिन बातों से चित्त उपराम होता है, उनका संकल्प नहीं 
करता | यदि कभी उनका ख्याल आया भी, तो विचार दृष्टि से 
आता है; जो कि वेराग्य की पुष्टि करता है, और वन्धन का 
कारण नहीं होता। ऐसी अवस्था में अवश्य घण्टा दो घण्टा 
किसी योग्य पुरुष के पास बेठ लेना चाहिये और गीता या 
उपनिपदों का अथ सहित पाठ भी करना चाहिये। जब तक 
आपको आपकी तवीयत के मुआफ़िक्न पुरुष सत्संग के लिये नहीं 
मिलता, तब तक वहीं के लोगों के पास कुछ देर बठ लिया 
कीजिये। और कुछ वार्तालाप किया, कुछ सुना । भ्रमण कुछ 
ज्यादह कर लिया। (३) ऐसे पुरुष आपको बहुत कम मिलेंगे 

जिनका ख्याल कथन ओर कर्म एक जेसा हो, इसलिये आपको 
गुण ले लेना चाहिये; उनके दूपणों की परवाह न कीजिये । यदि 
यह भी न सस्भव हो, तो जिस किसी को आप उचित समझें, 
उन्हींके पास समय व्यतीत करें, या उत्तरकाशी चल्ले जायें, 
जैसा आपका चित्त गवाही दे सोई करें। (४) शास्त्री  ** “जी 
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की भी चिह्ियाँ आई हैं; उनका काम तो जोर पर है ओर भोजन 
का उत्तम प्रवन्ध होने करके, कुछ शारीरिक अवस्था भी ठीक 
होने करके खुश्की की शिकायत नहीं हुईं। अब गरसी अधिक 
होने से वह भी कहीं को शीघ्र जाने वाले है। (४) यहाँ पर एक 
साधु आये हुये हैं, वे भी नौजवान हैं; योग की तलाश में कई दर 
से धूमते रहे; अजमेर से फिर यहाँ आये | * * * ने उनके लिये 
भी तीस रुपया भेज दिये हैं। महीना भर से वह भी भजन में 
लगे हैं। अब माण त्ह्मांड में विशेष रूप से पहुँच जाता है। खुश्की 
बहुत होती थी; परन्तु घी-दूध के अतिरिक्त बादाम का सेवन करने 
से शान्त रहती है, अब वे भी कहीं ठरढे स्थान को जायेंगे-- 





१७-पत्र 
मानसिक दुःख शारीरिक दुःख से अधिक 
विध्न कारक हें-खतंत्र विचार और 
अनुभव पर खड़े होना चाहिये। 


& ४४ क& . शे८प--८--१६१६ 

श्रीनगर कश्मीर 
के सान्यवर ब्रह्मचारी ” “'जी महाराज को सबिनय प्रणाम 
पहुँचे । कृपा पत्र आपके आप्त हुये, बत्त ज्ञात हुआ । आपके 
शारीरिक दुःख को पढ़कर शोक हुआ, खैर इसकी झुरम्भत तो 
करनी ही पड़ेगी, और जो कुछ इसमें दुःख होंगे, वे भी सहारना 
ही पढ़ेगा, चाहे रो के सहारे जायें चाहे विचार के साथ, यह 
मानसिक अवस्था के ऊपर निर्मर है। हमारा अनुभव है कि 


४ जल तक + अमित सताचमल +क 
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शारीरिक दुःख आत्मिक उन्नति में इतना विध्न नहीं डालता 
जितना कि मानसिक दुःख डालता है| शारीरिक दुःख जितना 
होता है उसमें मानसिक न शामिल होने पावे, फिर यदि विचार 
का सहारा रहे, तो वही दुःख उन्नति में सहायक बन जाता है। 
आप विद्वान हैं, स्वयं जान सकते हैं | पारस भाग में भी लिखा 
है| कि महात्माओं को कोई न कोई दुःख लगा ही रहता है; इससे 
७ बे 0 
उनके पैय की परीक्षा होती रहती है, ओर सहन-शक्ति बढ़ती 
जाती है। मुझे पत्र लिखने में अब कुछ रुचि नहीं मालूस होती, 
इस वजह से उत्तर देने में देर हुई। जिसके लिये आप कृपा करके 
क्षमा करेंगे। आप शा््रों को पढ़े हुए हैं। महात्माओं का- 
सत्संग भी किये हुए हैं, आपको क्या नहीं मालूम जो बतलाया 
जाये; परन्तु यदि फिर भी कर्तव्य विषय संदिग्ध है; तो आप 
अकेले बैठकर स्वतंत्रता से विना किसी शास्त्र या पुरुष के वाक्‍्यों 
के सहारे के केवल अपने ही अनुभव के वल से विचारिये कि 
आपको क्या करना चाहिये; और क्‍यों करना चाहिये, अथात्‌ 
उससे आपका क्‍या लाभ होगा । आप समम लीजिये कि यह 
दृश्यमान्‌ जगत आपके सामने है; आप इसके साथ जिस रीति 
से लाभ उठा सकें उठाइये । जब तक आप निर्णय न कर सकें, 
तब तक यही प्रश्न आपके सामने रहना चाहिये। जब हल कर 
लें तब मेरे को भी इत्तिला दें । उस पर मैं अपनी भी सम्मति दे 
सकूंगा। जब परस्पर वार्तालाप का मौक़ा होगा, तब अधिक 


कह सकूंगा । 





१८-पत्र 
दुःख के सर्वेधा नाइ का उपाय-सांसारिक 
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तरक्की तथा आत्सिक उन्नांति 


99 8% ६8 २४--४५--१६१७ 
ऋषिकेश 

श्रीमानजी, प्रणाम | आप का कृपा पत्र प्राप्त हुआ, पढ़ कर 
चित्त बहुत प्रसन्न हुआ | उत्तर में निवेदन है, कि देश तथा 
सोसाइटी की सेवा करना उत्तम बात है। क्योंकि 0॥क79 
06४४8 86 ॥0706 ( भलाई घर से ही शुरू होती है ) और 
यह काम भी मनुष्य को ऊँचे ही को ले जाता है! यदि उसके 
साथ राग-द्वेप न हो । परन्तु वर्तमान काल के लोगों के प्रवाह में 
पड़कर राग-ठेप से बचना बहुत कठिन है, जो बचता है वह 
बहुत ही शूरवीर है, परन्तु ऐसा कोई निराला ही पुरुष होगा। 
इसलिये जो विचारशील पुरुष हैं, वे पहले एक रास्ते को 
आजमा कर; दूसरे को, फिर उससे तीसरे, फिर चौथे रास्ते को 
अहण करते हैं, कि जिससे दुःख के कारण का नाश हो जाये। 
वे इस बात की परवाह नहीं करते कि इतर लोग भी दुःख के 
कारण का नाश करते हैं वा नहीं; क्योंकि वे जानते हैं कि जो 
दवा का इस्तेमाल करता है वही हुभ्ख से छूटता है, जो नहीं 
ऋरता वह दुःख सें पड़ा रहता है। इसलिये, यदि कोई पुरुष 
इतनी तीज इच्छा रखता है, कि वह शांति के शिखर पर चढ़े 
बिना दम नहीं सारेगा,; तो समझना चाहिये कि वह पहले तथा 
कुछ इसी जन्म में देख चुका है; कि संसारी अवाह में चलने से 
सुख नहीं हो सकता । वह संसारी तरक्की जिसकी आशा संसारी 
लोग प्रति क्षण लगाये रहते हैं; कुछ सच्ची तरकी नहीं सममता। 
जो लोग ऐसे हुये हैं, उन्होंने दुनयावी ऐश्वर्य को लात मारी है, 
और आत्मिक उन्नति ही में कल्याण देखा है, और फिर पीछे से 


७. जाओ» का उन डणइुक >न्‍्क हक, 
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दूसरों को भी इसी सत्मा्ग का उपदेश किया है, जैसे बुद्धदेवजी 
भतृहरिज्री, बगेरह। यदि आपकी शारीरिक अवस्था इतनी 
चलवान नहीं है कि ऐसा काम करते हुए, उनके संगदोप के 
असर से बचकर अपनी आत्मिक उन्नति के लिये समय निकाल 
सकें, जैसा कि आप लिख रहे हैं, तो पहले आपको केवल 
इतना ही व्यवहार म शामिल होना चाहिये, जिससे आपके 
इस उत्तम कार्य में विघ्न न हो । आपकी यदि रुचि हुई तो फिर 
पीछे से भी वहाँ जा सकते हैं और सहायता दे सकते हैं । उस 
चक़्त शायद्‌ आप कुछ और ढंग से काम करें। खेर, वह तो 
पीछे की बात है, इस वक्त हम भी आपही की राय की पुष्टि 
करते हैं ; क्योंकि आप अपनी द्वालत को दूसरे की अपेक्षा 
ज्यादह अच्छी तरह सममभते हैं । 


१६-पत्र 
अभ्यासी का व्यवहार किस प्रकार 


[0 
रहना चाहय । 
& क 8. ८प+-प८--१६१७ 
ऋषिकेश 
श्रीमानजी, प्रणाम ! आपका पत्र श्राप्त हुआ, ,हाल जाना 
गया । यह जान कर चित्त खुश हुआ कि सत्संग से आपको 
लाभ हुआ, और अपने मन को आप पहले से अधिक बलवान 
और थैर्यवान पाते हैं; परन्तु यह जानकर कि आपको प्रकट 
हो जाने में भय बहुत है; संदेह भी होता है कि क्‍या बलवान 
ओर धीरजवान मन की पहचान आपने यही सममी हुई है। 
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खेर जो कुछ हो, अपनी अवस्था को मनुष्य आपद्ी ठीक समम 
सकता है| हमारा मतलव यह नहीं है कि मनुष्य को खामु्ाँ 
को ढिंढोरा पीटना चाहिये, कि में अमुक काये करता हूँ। बल्कि 
मतलव यही है कि जो कास उसने अपने कल्याण के लिये 
निश्चित किया हुआ है उसको चुपचाप करता चला जाये। 
यद्यपि यह्‌ वात उसके व्यवहार से आप ही प्रकट होने लगेगी 
ओर ताड़ने वाले आप ही ताड़ जायेंगे और इस तरह ज़ाहिर 
भी हो जायेगी, परन्तु उसको इस प्रकटता का सय नहीं होना 
चाहिये । यदि प्रकट हो जाने पर कोई पूँछ चैंठे, तो कूठ भी नहीं 
कहना चाहिये, निरभिमानता के साथ जवाब सच्चा ही देना 
चाहिये, 69७5 ( वारोक़ी ) में कहने की आवश्यकता नहीं है । 
यदि कोई पूछे तो साफ़ नर्मी से कह दे कि आप इस विषय में 
अधिक 7888 (ज़ोर ) न करें, में विशेष कहना उचित नहीं 
सममता; झुझे क्षमा करें । 





२०-पत्र 
आत्मोपदेश का मूल्य नहीं है-ऋतु और 
भजन-युक्त आहार-व्यवहार अच्छा है-पुरु- 
षाथे का फल 
के ढ़ & अगस्त १६ ९७ 
नोट--सफा १ से ४ तक फटे हुये हैं । अप 


परन्तु पीछे जब दिमाग़ कमजोरी पर आया तब गिर गये; 
और फिर खूब ही फँसे | आबू में भी आपने प्रतिज्ञा की थी कि 
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आप कोशिश फरेंगे। परन्तु आपने ठीक ढंग पर नहीं किया, या 
शायद्‌ आपको उन बातो की जांच ही न आई हो, इसीलिए आपको 
सफलता नहीं हुई। या आपने परवाह ही न की हो, क्‍योंकि 
उपदेश के लिए आपको कुछ फ़ीस तो देना ही नहीं पड़ती । यदि 
१००) रुपया फम से कमर, एक उपदेश के लिए आपको देना पढ़े 
तो शायद आप अधिक ध्यान दें। सो वात होना ग्रेर मुमकिन है। 
क्योंकि ?॥06 ०० ( पैसों से खरीदा हुआ ) उपदेश नहीं हो सकता 
इसका मोल नहीं हो सकता | लाख रुपया देने पर भी उपदेश न 
मिलें, और बातों २ में मिल जाये। इसकी फ्रीस केवल जिज्ञासु का 
हृदय है, ओर कुछ नहीं है। अब में सममता हूँ कि शायद्‌ इस 
दफ़ा आप छुछ अधिक समझे होंगे, यात्री में आपसे हल्फिया 
प्रतिज्ञा इस वात की चाहता हूँ; कि जैसा मैं कहूँ उसी रीति पर 
विपयो को भोगो। जिस बात के लिये चित्त चाहता है, उसको 
करो, जो २ रीति में बतलाऊं उन पर चलने के लिए तुम कसर 
मत रक्खो। प्रथम तुमको ठीक * रीति की शायद जांच भी न 
आयेगी; परन्तु जब चलने लगोगे और पाठ सुनाओगे तब पता 
लग जाया करेगा, कि कहाँ तक जाँच आई है। फिर उसको सही 
किया जायेगा, फिर आगे इसी तरह रोज़ के करने ओर बातचीत 
से आपको रीतियों की जांच आ जायेगी। फिर एक या दो दफे ही 
' में आपको अपने मन का पता लग जायेगा, कि विपयों से कुछ 
उपरास होता जाता है वा नहीं। भजन के लिये अधिक समय 
देने की आवश्यकता नहीं है। जितना आराम के साथ दे सकोगे 
उतने ही से काम निकाल लिया जायेगा। जल्दी उठने की आव- 
श्यकता नहीं है। खासकर आज कल तो भजन में ज़ोर देना दी 
नहीं चाहिए और रात को खूब सोना चाहिए, क्योंकि आत्स्य के 
दिन ही हैं। जाड़े में रात्री वड़ी होने के कारण आप ही सबेरे जाग 
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आ जाती है। परन्तु फिर भी जितनी सोने की इच्छा हो। उत्तना 
सोओ | रहन-सहन, सोना जागना, खाने-पीने का समय ऐसा 
होना चाहिये कि काम में हरज न हो। इसको हम नहीं छेढ़ना 
चाहते। हमारा लक्ष्य वह है जिसको आप बहुत कठिन समझे हुये 
हैं, और है भी कठिन, परन्तु पुरुषा्थ का फल भी देखा जाता है। 
वाक़ायदा पुरुषार्थ करने से कुछ न कुछ सफलता 'अचश्य होती 
है, ओर कठिन थात भी आसान होने लग जाती है। इसलिये 
पुरुषार्थ से घवराना मरदों का काम नहीं है परन्तु पुरुपार्थ बुद्धि 
ओर विचार के साथ होना चाहिये, विचार बिना सत्संग के नहीं 
प्राप्त होता। भ्रन्‍्थों में नहों सिल सकता। अब हमारा विचार 
यहाँ से थोड़े दिन के लिए देहरादून जाने का है, क्‍योंकि अब यहां 
का जल-वायु गड़बड़ाने लग गया है। इसलिए आपकी हिम्मत पढ़े 
तो प्रतिज्ञा पत्र को मारफ़त पोस्ट मास्टर “भेजें और यदि आप 
उस सांड की तरह दलदल ही में आनन्द समभते हैं, तो मुवारक 
है। हम इस विपय में अब कुछ नहीं कहेंगे। कम से कम उत्तर 
तो शीघ्र भेज देना; क्योंकि अन्य अभ्यासियों को मेंने जाड़े में 
रहने का स्थान असी तक नहीं वतलाया | 


२१-पत्र 
(६ बे 
चयचान हा कसयाण पाता है। 
हक 35 के २६--८--१६१७ 
देहरादून 
श्रीमान जो, प्रणाम। आपका २८६ अगस्त का कृपा पत्र 


आप्त हुआ, पढ़कर चित्त प्रसन्न हुआ | भैयवान ही संज़िल पर 
७. ५ ५ ० प 
पहुँचता है। अधैयेवान और पुरुषाथदीन के लिये असम्भव है । 
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इसलिये ईश्वर पर भरोसा रखते हुए कल्याण के मार्ग पर चलते 
रहने को कोशिश से हटना नहीं चाहिये। महाराज आप ही 
पार लगा देते हैं । 





२२-पत्र 


० 


8 ७. ११--६--१६१७ 

देहरादून 
श्रीमान जी; प्रणाम | आपका कृपा पत्र मिला, हाल जाना 
गया। निवेदन है, कि सब काम धीरज से होता है, इसलिये 
सत्य के ग्रहण और असत्य के त्याग के लिये पुरुषार्थ में कमी 
नहीं करना चाहिये। जो अपने आश्रित हैं, उनका रुयाल 
अवश्य रखना चाहिये; उनकी आशीर्वाद से अपना कल्याण 
जल्द होता है। ईश्वर भी उस पर कृपा करते हैं। जो कुछ 
मौजूदह द्वालत में कर सकते हैं उसमें देरी नहीं करना चाहिये । 

“काल करे सो आज कर; आज करे सो अब । 

पल में प्रलय होयगी। फिर करोगे कब”॥ 





२३-पत्र 
नया सागे 
& 85 & . २६--१२०--१७ 
लाहौर 


श्रीमान्‌ जी प्रणाम | आपका कृपा-पत्र इस वक्त प्राप्त हुआ। 
हाल जाना गया |,ल्ा०“** जी आ गये हैं: * * * * भीआ 
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गये हैं। अब वे पिछले दस दिन के तजुर्वे से निर्णय कर चुके हैं। 
कि जिस मार्ग पर पहले चल रहे थे; उससे यह कहीं बढ़ कर हैं) 
और उनको लाभकारी प्रतीत हुआ है। इसलिये अब वे संशय- 
रहित हो कर जोर के साथ चलना चाहते हैं। कल वे चले जायेंगे। 





२४-पत्र 
भोजन, उयवहार ओर अभ्यास 
& 85 & २१--१- १८ 


लाहोर 

श्रोमानजी, प्रणाम । आपका पत्र आज प्राप्त हुआ। अभी 
आप घर ही पर यथाशक्ति कोशिश करते जाइये। यदि मुम- 
किन हो, तो शाम का खाना बिल्कुल तक कर दीजिये और 
शाम को भी समय अधिक दीजिये। और दूध की तादाद बढ़ा 
दीजिये; दूध पीते समय पंद्रह वा बीस बादाम और दूस वा 
पंद्रह मुनके, खाकर ऊपर से घी तथा बादाम रोग़न डाला हुआ 
दूध पी लीजिये। और पंद्रह दिन पीछे अपनी हालत से सूचना 
दीजिये | उसके वाद जैसा उचित सममा जायेगा लिखा जायेगा; 


लक्षण जो आपने लिखे हैं, अच्छे हैं । लोगों से व्यवह्ारिक . 


चार्तालाप ज़रूरत से अधिक न करें, और न बहुत मिल्लें-जुलें । 


जहाँ तक हो ०:४० ०7०7४४ (दिमाग्री ताक़त) को (00789778 
(संग्रह) रक़्खें। 





२५-पन्र 
; | 
आचाय्ये से उपदेश प्राप्त करने के लिये 


५ 
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पत्र नयवहार नहीं; परन्तु सम्मुख स्थिति 
आवश्यक है 


है हे औ श८--१-- १८५ 
लाहौर 

6 7, ४. ( छे बजे शाम ) 
श्रीमान मुख्य अधिएष्ठाता जी महाराज को सविनय प्रणाम | 
आपका क्षपापत्र इस वक्त प्राप्त हुआ, उत्तर में निवेदन है कि 
आपके पन्न से रोग का कुछ निश्चय नहीं होता और न यहां 
कोई डायरी या पाकिट बुक रहती है जिसमें जो पत्र आदें; 
उनका संत्तिप्त सारांश दजे कर लिया जावे ताकि आहईदा को 
उसे देखकर याद कर लिया जाये; कि अमुक पुरुष ने अमुक 
समय में अमुक वातें लिखी थीं और अपने में इतनी सामर्थ्य 
भी नहीं है कि दूर से बैठे हुये रोगी के रोग को पहचान जायें, 
फिर ओपधि देना कैसे हो सकता है । पन्नों से भी पूरा २ भाव 
समम में नहीं आता। इसलिये बात कभी उल्लट-पुलट समझ 
में आ जाती है। में सममता हूँ; यह आपके मन की ठठोलियाँ 
हैं, और वह इस टाल-मद्॒ल से आपको धोखा दे रहा है। 
यदि आपमें अपने मानसिक रोग के दूर करने की तीत्र इच्छा 
होती, तो आप दर्शन ज़रूर देंते। जेसे आपने जोरू (स्री) 
की तलाश में आकाश ओर पाताल एक कर दिया। अब 

कहिये कोई द्वाथ लगीं कि नहीं या निराश हो बेठे। 





२६-पत्र 
ब्रह्मचय्ये के साधारण नियम 
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के ठेके के २--२--१८ 
लाहोर 

श्रीमान अक्षचारीजी महाराज को सविनय प्रणाम पहुचे | 
आपका कृपा पत्र इस वक्त, प्राप्त हुआ। हाल जाना गया। 
४ सन सतंग सानत नहीं जब लग धक्का न खाय |” अच्छा 
हुआ जो भय से अब तक आप वचे रहे। अब यदि आप 
इंढ़ संकल्प करेंगे कि में इस भंगढ़े ( विवाह) में कदापि नहीं 
पड़ गा, चाहे कितना ही कष्ट क्‍यों न सहारना पड़े, तो और 
दाँव-पेचों के साथ जो कि मिलने पर ही वतलाये जा सकते हैं। 
आशा की जाती है कि आप को इश्वर-कृपा से जल्द सफलता 
हो जाये। फ़िलहाल आप मन को कुछ न कुछ शुग़ल दिये 
रक्खें, बे शुग्रल न रहने दें। यदि मुसकिन हो, तो अभ्यास 
गोरज्ञासन में करें। कुछ सुग्दर वगेरा की कसरत भी शुरू कर दें। 
ओर यदि तजुर्बे से हानिन कारक न श्रतीत हो तो जारी 
खखें। सुबह वा शाम कुछ हवा खोरी का भी नियम रखें। 
यदि आपके कोई समय ऐसा ही भत्तीत हो कि मन को 
शुराल नहीं दे सकते, तो उस वक्त, कुछ लिखा ही करें। 
घी-दूध का बहुत ज्यादह सेवन न करें। नौकर का काम है 
नौकरी वजाना, सो जैसे अपने से बनता है, वैसी नौकरी 


आपकी आज्ञा अनुसार बजाये जाते हैं। अब मालिक का काम 
मालिक जाने । 





२७-पत्र 
अभ्यास 
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९३९ 


& 3४ $# ६--२--१५८ 
लाहौर 

श्रोमान अद्माचारीजी महाराज, प्रणाम । पिछली दफ़ा आपको 
यह सूचना देना मैं भूल गया था, कि जब कभी आप 
आद्ंगे तो कुछ दिन ठदरना पड़ेगा; ताकि इलाज का असर 
'देख लिया जाये। कितने दिन तक ठहरना होगा, थह नहीं निश्चय 
हो सकता | शायद महीना-दो महीना लग जायें। इसलिये 
सूचनार्थ निवेदन किया है। पता देने की नोकरी जो आपने हमारे 
ऊपर लगाई थी। वह जवाब-देही हम नहीं ले सकते, उसको 

हम “जिन हूँ ढ़ा तिन पाया” के मिसले पर छोड़ देते हैं । 





२८-पत्र 
#< दि [] किम 
नागारक आर ग्रामाण व्यवहार का भद- 


स्पष्ट व्यवहार अभीष्ठ है-काम-ज्वर की 

ओपषधि विवाह नहीं है । 
# 83% 6 २०--२--१४८ 
लाहौर 

श्रीयुत त्रह्मचारीजी को वहुत-बहुत प्रणात्र पहुँचे। आपका 

कृपा पत्र प्राप्त हुआ, बृत्त जाना गया। आपने जो प्रथम तथा 

द्वितीय पत्र में लिखा था, कि आपने अपनी बीमारी की वाबत 

उत्तरकाशी में जिक्र किया था, ओर कश्मीर के भी लिखा था, 

सो सम्भव है; आपने सभ्यता से इशारतन ज़िक्र किया हो। 

परन्तु, क्योंकि अपनी जन्मभूमी आम की है और रहना तथा 
३१ 
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व्यवहार आदि ज्यादहतर ऐसेही पुरुषों के साथ रहा और 
रहता है, जिनके साथ बात-चीत स्पष्ट रीति से होती है, और 
जहाँ सभ्यता वा असभ्यता का ख्याल नहीं रहता, इसलिये कुछ 
आदत ऐसी हो गई है कि जब तक वात स्पष्ट शब्दों में नहीं 
कही जाय; अपनी समम में कम आती है । हमको इस वात का 
पता सिफ़् पारसाल अग्रेल के महीने में लगा था, जबकि ब्रह्म- 
चारी “““ “ औ ने बतलाया था, कि आपने यही निर्णय किया 
है; कि आपको काम्-ज्वर है, इसलिये आप विवाह पक्का करने 
के लिये “  “ आने वाले थे, ओर वह कहते थे कि आपका 
यह भी ख्याल है कि हम लोगों को भी यही बीमारी होगी। इस 
वक्त, उनको हमने सिफ्र इतना तो कहा था कि जब आप. ४ 

आये तब वे आपसे प्राथेना करे कि यदि आप उचित समझें 
तो ऋषिकेश में एक दिन के लिये हमको भी दर्शन दें। सो बात 
आप तक पहुँची हो या नहीं ! आप जानें | उनसे हमने यह भी 
कहा था, कि विवाह करने से काम-ज्वर शायद्‌ उतर भी जाय; 
परन्तु चीसों और ज्वर अवश्य चढ़ेगे जिनसे छुटकारा जन्म- 
भर नहीं मिलेगा। ओर जितनी स्वतंत्रता अभी है वह सच 
छीनी जायेगी। भुके मालूस होता है कि आपने गरस दवाइयाँ 
चहुत खाई हैं, क्योंकि आज-कल के वैद्य लोग भस्‍्में बहुत देंते 
है, जिनसे शरीर में गरमी चहुत बढ़ जाती है; और तरह-तरह 
की उपाधियाँ खड़ी हो जाती हैं। खैर; अब आगे के लिये आप 
सावधान रहें, जहाँ तक हो बहुत गरम औषधियों का सेवन न 
करें। और जोश में आकर कभी ऐसा कुपथ न कर बेटे, जिससे 
शरीर सेगी हो जाय। उसको नियम पर चलाइये और नियम 
का पूरा ख्याल रखिये। दलिया का सेवन भी अच्छा रहेगा। 
यदि टट्टी खुलकर न आती हो, तो आघ सेर या तीन पाव पानी 
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जो साधारण गरम हो, बस्ती से चढ़ाकर टट्टी हो लिया करें| 

ओर हफ्ते या दस दिन में एक दफ़ा ढाई या तीन सेर पानी चढ़ा 
कर वस्ती कर लिया करें। ज्यादह पानी की बस्ती बहुत नहीं 
करना चाहिये। बादाम का सेवन यदि ज़रूरत न हो, तो बन्द 
रक्‍्खें। यदि उचित ससमें तो कभो-क्ी हालात से सूचना देते 
रहें और ना उचित सममें तो आपकी मौज ; परन्तु जब कभी 
लिखें, तो सभ्यता-असभ्यता का ख्याल छोड़कर, जो कुछ 
लिखना हो स्पष्ट शब्दों में लिखें। बह स्वर्ण किस काम का 
जिसमें कान फटें। ऐसी सभ्यता सी किस काम की जिसमें 
बात न बने । “दिले नादान को हम समझाये जायेंगे। चरस्े 
निगर में दाग़ दिखाये जायेंगे ।” 





२९-पत्र 

योग अभ्यात ओर ख्त्री-संग ( दो विरोधी 
बाते हैं ) 

कक छ २४--३-- १८ 


लाहोर 

श्रीमान्‌ जी, प्रणाम | पत्र आपके आये, दाल जाना गया | 
थोड़े दिन पीछे पह्दाड़ जाने का विचार है। इरादा असी कुछ 
ऐसा ही है कि आपको सितम्बर के पीछे बुलायें, परन्तु अभी 
यह अवश्य देखना चाहते हैं कि आप ख्री-संग से कहाँ तक बच 
सकते हैं । आप तो कहते थे कि ना सालूम सृत्यु कब आ जाये, 
क्या अब इस ख्याल को भूल गये जो खी-संग कर बैठते हो। 
अभ्यासी के लिये ख्री बिप है; यदि तुम विष से परहेज्ञ नहीं 


प८४ योगोराज श्री सियारास स्वामी. [ उपदेश-पूर्ण 


रख सकते, तो समझ लो कि तुमको योग-सिद्धि होना असम्भव 
है। स्री तुम्हारी कमजोरी की वजह से ओर भी मज़ाक करती 
होगी; क्‍योंकि उघर तो अभ्यास का दावा करते हैं ओर इधर 
सत्रीका संर भी करते हैं, इससे वह और भी दिल्ेर हो गई 
होगी। काम ता तुम शू#बीरता का करना चाहते हो, और 
आचार गीदड़ों का सा रखते हो, संभल जाओ, नहीं तो मारे 
जाओगे और जन्म को यूं ही खो बेठोगे- 





& 3४% & ७--४--१८ 
वृन्दावन 
श्रीमानजी, प्रणाम | पत्र आपका आया, हाल जाना गया-- 
गहात्मा तुलसीदासजी कहते हैं:-- 
धीरज धर्म मित्र अरु नारी । आपत-काल परखिये चारी 
यात्री, धीरज धर्म मित्र और सख्ली इनकी आज़माइश जब 
कोई आपत्ति आती है, तभो होती है; उस वक्त, मनुष्य को 
पता लग जाता है कि कहाँ तक इसमें घैय्थ है, और 
कितना उसमें धार्मिक भाव, और बैराग्य और त्याग हैः 
और इसका मित्र ओर ख्री का व्यवहार कैसा है, अगर ऐसे 
मोक्ते में इसने घैय्य को क्रायम रक्‍्खा, घबराहट में नहीं 
डूबा, अगर इत्तिफ्ाक्तिवा घबराहट आ भी गई, तो विचार 
से हटा दिया; रा मोह के हक नहीं आया, बल्कि जेसा 
साधारण हालत में रहता था ओर काम करता 
भुसाफ़िर दृष्टि रखते हुये, अपना फ़ज़े सममते हे, 20533 
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आफ़त के समय में भी काम करता है, और चेहरे पर मलाल 
नहीं आने देता, तो समझना चाहिए कि इसका विचार हृष है, 
ओर ख्याल अमल में लाया है। क्योंकि होना तो वही है जैसा 
जिसकी क्रिस्मत में लिखा है। अपनी तरफ़ से कोशिश करना 
ही है, और बस । सगर पता नहीं कि इस कोशिश का क्‍या 
अंजाम, मुवाफ़िक हो या मुखालिफ़, यह वात दूसरे के हाथ में 
है। इसलिये अंजाम की चिन्ता नहीं करना चाहिये। जैसा कि 
तुलसीदासजी कहते हैं-- 
'होई वही जो राम रचि राखा | को करि तके बढ़ावे शाखा ॥? 
“आराम से वे हैं जो हर हाल में खुश हैं ।” 


३ १-पत्र 


नोकरी छोड़ने पर विचार 
डे १७- ४-१८ 


फेनखल 


श्रीमानजी प्रणाम, कृपापत्र आपका आया; हाल जाना गया। 
नौकरी छोड़ देना हमारी राय में ठीक नहीं है। ज़रूरत से ज्यादा 
यदि आपके पास हो, तो उसको जमा करते जाइये, पीछे वह 
आपको आराम देगा, क्योंकि उसकी ज़रूरत, तो आपको रहे 
ही गी। अभी घण्टा या दो घण्टा, जो कुछ समय आप अभ्यास 
के लिए दे सबेंगे, वही वहुत होगा। चार वा पाँच माह पीछे में 
आपको विशेष परिश्रम करने के लिए बतलाऊँगा, और उस 
समय शायद आपको मेरे से मिलना पड़ेगा | इस बीच में उयव- 


हार करते हुये समद्ृष्टि को पक्का करते जाइये | 
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३ २-पत्र 
चैय्ये 
छ 8% श्ेप---६- १८ 
कटरा 

श्रॉमानजी, प्रणाम--आपका कृपा पन्न प्राप्त हुआ। हाल 
जाना गया। निवेदन है कि यह जमाना सख्त लड़ाई का है। 
807ए78)] 0 ॥06 7868 ( जो बलवान है वही वचता है ) 
के असूल के भुताविक्र, जो पैय्ये क्रायम रखते हुये युद्ध में डंटे 
रहेंगे, वह ही सफलता को प्राप्त करेंगे। “हारियि न हिम्मत 
बिसारिये न राम |” “श्रुश्कले नेस्त कि आसान न शवद्‌।” 
यह वात आपको मालूस है, कि जो सबक़ याद किया हुआ 
होता है, अगर वह भूल जाय, तो दोवारा याद करने से आसानी 
से वेहतर याद हो जाता है, इसी असूल पर आप निश्चय रखिये; 
जिस बात में आप पहले पुरुपार्थ करके कुछ तरकी कर 
चुके हैं, उसमें फिर से ईश्वर के भरोसे पर कोशिश करने से 
आगे भी चढ़ना है, घटना नहीं होगा। आपके पैय्य की हम 
तारीफ़ करते हैं, जो मौजूदा शरीर का भोग है बह पिछले कर्मों 
का फल् है, वह भी बैय्यं ओर बुद्धिमानी से भोगते जाना चाहिए 
ताकि आइंदा को यह भी मंगड़ा वाक़ी न रहे कभी-कभी अपने 
हालात से आगाह करते रहा करें--आपके धार्मिक जीवन से 


कितनों को लाभ पहुँचता है, कितनों हिम्मत हारे--बूढ़ों को 
हिम्मत आ जाती है। 
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रन ३३--पत्र 

विषय भोग अनन्त हें-ज्ञीवन थोड़ा है- 
इसको यों ही नष्ट नहीं करना चाहिये । खी- 

4 कप 
संग के सुख की मलीनता । 
32 ३ ३--७--१८ 
कटरा 

श्रोमानजो, प्रशाम--आपका कपा पन्न प्राप्त हुआ, हाल 
जाना गया | आपका लिखना सत्य है, कि दुनियां में काम कभी 
खतम नहीं होने वाले हैं, इसलिए इनकी परवाह न करना ही 
श्रेष्ठ है। इसी तरह यह भी महेनज़र रखना जरुरी है; कि 
दुनियां के विषय भोग भी कभी स्रतम नहीं होंगे, बल्कि भे.गने 
से उनकी वासना दिन-दिन अधिक बढ़ती जातो है; और यदि 
ऐसी बासनाओं के होते हुए शरोर छूट गया तो अगले जन्म में 
यह फिर इस तरह चक्कर में डालेंगे; और जिन ससारी दुभ्खों 
का सामना अभी पड़ रहा है, यहीं फिर आयेंगे, ओर फिर नाच 
नचार गे । इसलिये मुमुछु को चाहिए कि इनकी तरफ से एक 
दम से मुंह मोड़ कर मोक्ष-मार्ग पर चले, नहीं तो इस 7"प४ ० 
ए७। ( रस्सा कशी ) में जीवन नष्ट हो जाता है। सोचने को 
वात है कि पशु भोग करने के अथम मादी को योनी को सूंघता 
है, तब यदि उचित सममतवा है तो विपय भोग करता है, नहीं तो 
छोड़ देता है; परन्तु महुष्य अपने आपको बड़ा बुद्धिमान सम्- 
भता हुआ बिना देखे-भाले भोग कर बैठता है। यदि वह भोग 
के प्रथम ख्ी की योनी को सब इन्द्रियों द्वारा सूंघ तथा देख-भात 
ले, तो उसको ज्ञान हो जाय कि बह केसे धृणित पदार्थ को 
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गहरण कर रहा है और इसलिये उसकी बुद्धि कितनी मीन है, जो 
उसको नाभदान नरककुएड, दुगन्धि के स्थान में गोता लगाने 
को प्रेरणा करती है। धिक्कार है इस बुद्धि को जो पशुओं की 
बुद्धि से भी गिरो हुई है। ऐसो अंधाधुन्थ कारवाई करने वाले 
पुरुप का कल्यान होना केसे संभव है। आप नित्य प्रति सुबह 
उठकर जबकि आपको ख्री ने हाथ-मुँह न धोया हो, उसके मुँह 
बगल तथा योनी सूंघिये, तव आपको असल्लीयत का पता ज्ञग 
जायेगा-श्ली का संग बिलकुल बन्द होना जरूरी है। 





है ४-पत्र 
पर 
स्तुति से बचो । 
489 3# 48 २३--७ १८५ 
कटरा 
श्रीमानजी प्रणाम ! आपका कृपा पत्र प्राप्त हुआ। ह्वाल 
जाना गया, अपने मुँह से अपनी स्तुति करना दम्भ है, जब कोई 
दूसरा आपकी तारीफ़ करे तव आप उससें न फँसें। अपनी 
ऋमज़ोरियों का ख्याल करें, कि अभी तो यह बात कुछ भी नहीं 
है; वहुत सी कमी है, जो उनके नहीं मालूम ; वल्कि तारीफ़ 
करने वाले से कह दे' कि भाई मैं इस तारीफ़ के लायक् नहीं हैँ। 
अपनी कमज़ोरियों को मैं हो जानता हूँ। जब कोई इरादा हो, 
तब देख लीजिये; और विचार कर लीजिये कि ऐसा होना 


चाहिये कि नहीं, अगर ना वाजब हो तो वहीं मन ही में रोक 
दीजिये, काम करने पर आमादा न हों । 
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३५-पत्र 

. महात्रत, झूठ बो ऊकर छुट्टी लेना पाप हे। 

साधारण नियम । 


&5%% ७-६-- (८ 
कटरा 

श्रीमानजी, आपका पत्र इस वक्ष प्राप्त हुआ, हाल जाना 
गया | सला; आप ऐसे महान्‌ कर्म करने की श्रद्धा करते हैं 
जिसमें किसीके दुःख न देना, भूूंठा व्यवहार न करना, दूसरे 
का हक न लेना, त्रह्मचर्य रखना, विषयों से बचना आदि चार्तों 
पर पूरी तवज्जो रखना पड़ता है । फिर इन वातों को तोड़ने से 
आप केसे उम्मीद कर सकते हैं कि आपको इस मार्ग में सफल- 
ता प्राप्त होगी, आप ?790७ करीं॥॥४ ( निज के काम ) के 
नाम पर जितनी छुट्टो मिल सके, उतनी ले सकते हैं। यदि न 
मिले, तो झूठ बोलकर छुट्टी लेना कदापि ठीक न होगा। यदि 
आपको ?/98।४ #ं»/५ ( निज के काम ) पर तीन हफ़्ता 
ही की छुट्टी मिल सके, तो आप उस वक्त ले जब हम नोचे 
उतर आयेंगे उस वक्त रास्ते का समय भी बच जायेगा। आप 
खूब निग्रम-पूरक रहें, त्रह्मचर्य पूएा रकखें। इस्वर पर भरोसा रखें) 
थे आपही सहायता करेंगे। आपको चाहिये कि अभी से भोजन 
चनाना सीखना शुरू कर दें | दाल, भात, साग बनाना कोई 
आश्किल्न बात नहीं है। थोड़ो-यरोड्ी रोटो भो बनाया कोजिये, 
इससे आपको बहुत स्वतन्त्रता दो जायेगी। 





४६० योगीराज श्री सियाराम स्वामी .[ उपदेश-पूर्क 
३६-- पत्र 
5 कि 
नसार दुःख रुप है। फ्रज़ अदा करते 
| किक 
जाना ही धम्म हे | घरेलू झगेड़े, तटस्थ रहो। 
8 23% & ६--११--१८ 
कटरा 
श्रीमानजी, कल आपको पत्र लिख चुका था; परन्तु शाम 
फो “*“*“'को देने की याद न रही। तब सैते सोचा कि इसमें 
भी कोई मसलिहत होगी। ज़ैर दूसरे दिन भेज देंगे। सो आज 
दोपहर को आपका दूसरा पत्र भी मिल्ञ गया। इसलिए उसके 
उत्तर में भी कुछ निवेद्न कर देना पड़ा । महाराजजी, आपने जो 
अपने अनुभव से सिद्ध कर लिया है कि गृहस्थ तथा संसार 
डे/ख रूप है यह बड़ी ही जबरदस्त वात है | 
35 महाराज आदि ने भी यही निर्णय किया था। क्‍या 
करना चाहिये, इस विपय में मिलने पर ठीक तौर से विचार 
होगा। परन्तु इतना निवेदन कर देना जरूरी है कि आप अपना 
फ़रज अदा करते हुये, तमाशा देखने वाले वनने की कोशिश 
करे। दूसरों के भोग तथा बुद्धि को पलटना आपके अधीन 
नहीं है। इसकी रग ईश्वर के हाथ में है। आप सिक्क अपने 
फरण के जवाबदेह हैं। सास-वहू के कंगड़ों को मिटा देना 
बहुत कठिन है । दो मे से एक भी अक्ललमन्द हो, तो निभ जाये। 
परन्तु जब दोनों तरफ़ से ऐंठ हो, तो सुशकल है | अच यह उनके 
भोग की बात है कि वे सुख के मार्ग को नहीं निकाल सकतीं | 
थोड़ा-थोड़ा फ़ैसूर दोनों तरफ़ रहता है, तभी वात नहीं बनती । 
थदि एक तरफ़ भी सहेन-शांक्त पूरी हो, तो निभ जाये । इसलिए 
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आप इस नाटक में अपना 708/ 0)89 ( काम पूरा ) करते 
हुए उसको ९॥]०४ ( तमाशा देखना ) करने का अभ्यास डालें, 
इसीमें आपकी बुद्धिमानी है; और तभी आप निर्दोप रहते हुये 
कुछ शान्ति से जीवन व्यतीत कर सकेंगे - 
५ज्ञो जस करे सो तस फल चाखा । 
के प्रधान विश्व रचि राखा॥” 
शआपको बहादुरी इसीमें है कि मानसिक दुःख को न होने दें । 





३७-पत्र 


परस्पर प्रेम का आधार आशा हे। 


# ३ छ जनवरी १६१६ 
लाहौर 


आशा और निराशा )(॥0॥98/। ( परस्पर ) होती हैं, अर्थात्‌ 
जब कि क ... को ख .. से कुछ सुख की आशा होती है तब 
क, ख्र॒ के साथ प्रेम करता है और उसके संग रहकर प्रेम का 
वर्ताव करता है, तव ख भी क के साथ वैसा हो करता है। 
परन्तु जब ख क से किसी भरकार का सुख पाने से निराश 
हो जाता है, तव ख के साथ उसका प्रेम नहीं रहता ओर न ही 
उसके संग रहकर प्रेम का वर्ताव कर सकता है। वल्कि उसके 
संग रहने में उल्टा हानी द्वी ह्वानी देखता है, तब उससे अलग 
रहने ही में कल्याण पाता है। तब ख भी क से आप ही 
निराश हो जाता है, और जिस सुख की आशा से क के साथ 
प्रेम करता था, उससे निराश होकर क का संग त्यागने को 
उद्यत होता है। यदि क में किंचित मात्र सुख की आशा ख : 
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से हो और वह ख को बिना स्वयं पूर्ण तौर पर निराश हंये 
बिल्कुल निराश करना चाहता है, तो उसको पूरी सफलता होना 
असंभव है । 





३८-पत्र 
ईइवर आधार हों, यम-निय मका पालन करो 
& 3% €&8 २७- ३- २६ 


लाहोर 
श्रीमानूजी प्रणाम ! पत्र आपका आया, बृत ज्ञात हुआ। 
ईश्वर के सहारे पर कमरवस्ता हुये, लगातार पुरुषार्थ में डटे 
रहिये, यम-नियमों के पालन में ध्यान ,खूब रखना चाहिये । 
परमात्मा आप ही सब ठीक कर देंगे। 





२९-पत्र 
श्र रे 
वराग्य भाष बढ़ाना उत्तम है | 
उप १२- ४-- १६ 
जम्मू 
प्रिय““ “जी नमस्ते। चार-पाँच दिन हुये कि एक कार्ड 
आपके पत्रके जवाब में मैंने भेजा था। उसमें नमक छोड़ने के लिये 
दूर-दर्शी के ख्याल से लिखा था। और यह भी कि गरमियों में 
प्यास न लगे। अपना हाल मानसिक तथा शारीरिक खोलकर 


लिखें। प्रनीराम सावधान रहता है कि नहीं। अब बात साधारण 
सी प्रतीत होने लगी कि नहीं | कैसा साव रहता है। स्पष्ट लिखि- 
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येगा। शुर्रों में बड़ा श्रवीर घहो है जो काम को जीत ले। 
इन्द्रियों के स्वाद से खूब सावधान रहना । संसार में कैसे-कैसे 
दुःख है, तुम्हारे सामने हो रहे हैं, इन पर हृष्टि रखते हुये 
बेराग्य को खूब चढ़ाते जाओ । दूसरा के 06/४॥० (मानपत्र) 

परवाह्द न करना ; अपने आपको 50#8 (संतुष्ट) करने 
की कोशिश करते जाना चाहिये, नहीं तो गिर जाने का डर है। 
चुपचाप अपना कास करते जाओ। जहाँ उचित सममझो अपनी 
स्रो को भी व्यवहार में मन की ग़लतियाँ दूर करने का उपदेश 
कर दिया करो। यदि वह परवाह न करे, तो जाने दो, आप ही 
झुगतेगी । 





४०-पत्र 
पशु ओर मनुष्य में भेद-पतित्रत स्री धर्म । 
के 35 & ११--४५- १६ 
वैष्णव देवी 
श्रीमती देवीजी को बहुत-बहुत प्रणाम पहुँचे। एक पत्र 
आपकी सेवा में प्रथम भेज चुका हूँ । खाना, पीना, टद्दी जाना, 
पेशाब करना; सोना जागना, भय करना, विषय भोगना, चच्ने 
पेदा करना और पालन करना, इतनी वाते' पशु, पक्ती, कीड़े,- 
मकोड़े और मनुष्यों में एक जेसी होती हैं। यदि मनुष्य शरोर 
पाकर इतना ही किया और बस; तो वह पशुओं को बराबर 
रहा और वह मर कर अधोगति को भ्राप्त होगा; परन्तु यदि 
उसने विचार किया और धर्म को सममा, ओर दुःख के कारण 
को नाश किया, थोड़े से सुख के लिये अपने आपको दुश्ख सें 
न ढाला, इन्द्रियों के विषयों की परवाह न को, उन्तको जीत लिया, 
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तो उसने देवलोक को जीत लिया | मरने पर उसकी बहुत उत्तम 
गति होना है; और यहाँ भी सुख रहेगा। राजा धृतराष्ट्ू अन्ये 
थे, इसलिए वे नेत्रों का सुख नहीं ले सकते थे। उनको ख्री 
गांधारी सच्ची पतित्रता थी, इसलिए उसने भी नेत्रों का सुख लेना 
छोड़ दिया था, आँखों में पट्टी बाँध रखती थी। बुद्ध महाराज 
की स्री ने जब देखा कि उसके पति ने पलंग पर सोना, नमक; 
खटाई, मिठाई आदि रवादिष्ट पदार्थों को छोड़ दिया, तव उसने 
भी ऐसा ही किया । इन बातों से उसका पति जन्म भर तक 
उससे प्रसन्न रहा । राज-पाट छोड़ दिया; परन्तु उससे प्रेम नहीं 
छोड़ा । जो सच्ची पतित्रता होती हैं, वे उस सुख को नहीं भहण 
करतीं जिसको पति नहीं अहण करता और उसके साथ-साथ 
अपना भी सुधार करती जाती हैं, परन्तु जो दिखलावे की पति- 
त्रता होती है, वे मनमाना करती हैं, बल्कि पति के कल्याण के 
रास्ते में विध्न रूप से खड़ी हो जाती हैं । इससे वे इस जन्म को 
गँबाती हैं और परलोक भी विगाड़ लेती हैं; परन्तु जो सश्ची 
पतित्रता होती हैं, वे देवलोक को जीत लेती हैं, यहाँ भी"उनका 
यश होता है और सुखी रहती हैं, मरने पर वहुत उत्तम गति को 
आप्त होती हैं। मनुष्य शरीर बड़ी मुश्कल से मिलता है, फिर 
हे मिल कर भी अच्छा संग बहुत दुलभ है। आपके:धन्य भाग्य 
! कि आपको ऐसे सज्जन धर्मात्मा पति मिल्ले हैं कि जिनके 
सहश कोई हज़ारों साधुओं में विरला होगा । यदि आपने इनके 
सत्संग से अपने जन्म को न सुधारा, तो पछताना पड़ेगा, और 

कुछ नहीं हो सकेगा । इसलिये आप अपने समय को वृथा 


न गैंवाये', उनके साथ अपना भी कल्याण करती जाये' और 
जन्म सफल करे | 
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४१-पत्र 
[ | बढ कप 
विपय पर विजय प्राप्त करने के उपाय, 
वास्तविक योद्धा बनना ओर निष्पाप धर्मा- 
चरण पाठन करना । 


छ 35 & १७--६--१६ 
कठरा 


प्रिय “* “जी | तुम्हारा पत्र आज १७ जून दोपहर को प्राप्त 
हुआ । उत्तर में निवेदन है, कि तुमको चाहिये कि जिस जिस 
विपय भोग की इच्छा हो, खूब रज कर भोग लो, क्योंकि यदि 
शरीर शीघ्र छूट गया, तो हवस वाक़ी रह जायेगी, परन्तु इसके 
साथ ही “भोगे रोग भय” अर्थात्‌ भोग में रोग का भय है, इस 
सिद्धांत का भी ख्याल हर वक्त रखना; नहीं तो कश्मीर-यात्रा 
ही में खातमा हो जाने का डर है। जो पुरुष किसी दुश्मन से 
लड़ना चाहता है श्रोर दुश्मन के पक्ष के आदमियों को अपनी 
तरफ़ मिलाकर जीतना चाहता है। उस सूखे को जीत से हाथ 
धोना चाहिये ; क्‍योंकि जब दुश्मन के पक्ष के आदमी दुश्मन ही 
की तरफ़दारी करनेवाले हैं, तव वे कब फतेह होने देंगे । इसी 
तरह जो पुरुष काम-क्रोेध आदि विषयों को नष्ट करना चाहता 
है, उसे चाहिये कि उनके पक्ष के लड़ने वालों को अपनी सहा- 
यता में न रखे, नहीं तो उसका पक्ष निबबल रहेगा; ओर धोका 
खायेगा | जितना पाप का अंश है वह उनके पक्ष का है, और 
जो पुण्य अर्थात्‌ धर्म का अंश है वह इनके विरुद्ध पक्ष का है। 
जो पुरुष किंचित मात्र भी पाप से काम लेना चाहता है, उसके 
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लिये इनको जीतना कठिन चल्कि असम्भव है। परन्तु जो पुरुष 
आपने हृदय से प्रथम पाप का चीज नाश करता है; केवल धर्म 
अर्थात्‌ सचाई पर खड़ा होता है। धरम का लक्षण मनुस्म्॒ृति या 
सोलहवाँ अध्याय गीता में अच्छी तरह निर्णय किया हैः वही 
800॥67 07 |४॥९) (शीघ्र तथा देर से ) फतह पाने की उ्म्माद्‌ 
रख सकता है| यदि तुम सफलता चाहते हो, तो तुमको ईश्वर 
के सामने दृढ़ प्रथ करना चाहिये कि वस अब पाप बिलकुल 
नहीं करूँगा | सचाई से कभी नहीं गिरुगा, और ईश्वर से सूधे 
मन से प्रार्थना करो, कि वे तुमको सहायता प्रदान करें। जब 
ठुस धर्म पर आरूढ होकर पुरुपार्थ करोगे, तभी सफलता की 
आशा कर सकते हो। नहीं तो, प्रथम तो तुमको सफलता सी 
दीखेगी। पीछे फिर पाप से हृदय मलीन हो करके गिर जाओगे, 
मलीन हृदय में सत्य का प्रकाश कभी नहीं होता | जैसा रुपया 
रुपये को; 7088॥ 03 708/॥//% ( चुम्बक, चुम्बक ) को; खींचता 
है, ब॒सेही सचाई सचाई को खींचती है; ओर यथार्थ बोध बढ़ता 
जाता है। दूसरी बात बड़ी भारी ध्यान में रखने की यह है; कि 
यदि तुम्हारा आचरण पाप-मिश्रित रहेगा; सचाई से गिरा 
रहेगा, तो तुमको तुम्हारी ख्री का श्राप लगेगा; उसकी दुःख की 
कल्पना से तुमको विध्न पर विधघ्न होंगे जैसे “ “जी को"“की 
तरफ से होता था। इस बात पर विश्वास उनके बहुत दिन पीछे 
हुआ था, तभी से संभले ओर फिर तरक्की शुरू हुई। तुम्दारी 
'ख्री अपने लिये रास्ता अब आपही निकाल लेगी। तुमको मन» 


कर्म, वचन से अपने सुधार की कोशिश) धर्म के सहारे से, करते 
रहना चाहिये । | 
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४२-पत्र 


पुरुषार्थ फल छाता है । 


& 3३% ९ २१--६--१६ 
कटरा 
श्रोमानजी, प्रणाम । आपका कृपा पत्र वा पुस्तक मिल गये । 
अआपकी सफलता पर चहुत हप हुआ | 
अतिशय रगड़ करे जो कोई | 
झनल प्रगट चंदन ते होई।॥ 
इस सिद्धांत पर दृष्टि रखते हुये चले चलना चाहिये। 





४३-पत्र 
साधारण घर्म-जीवन नियम । साधन का 
आधिकारी केसे बनें । 
& 35 & २२--६--१६ 
न्‍ कटरा 
श्रीमानजी, आपने ५) जो रिशवत के तोर पर भेजे हैं; 
पहुँच गये। इसकी आवश्यकता नहीं थी, विला जरूरत भी 
लेने को चित्त राजी नहीं होता । आगे से आप ऐसी तकलीफ 
न करें | आपने पत्र के उत्तर में कुछ नहीं लिखा। इस रिशवत 
सेकाम नहीं बनने का ; और आपका आना भी वृथा ही होगा। 
इसलिये आपको चाहिये कि 8770070]9 ( सच्चाई से ) नियमों 


पर चलें, अग्नि छोत्र नित्य करें; क्रोध को रोके। क्रोध की हालत 
श्र 
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में कभी कोई वचन ही न बोलें, शान्त हो जाने पर बोलें । अखंड 
ब्रह्मचय रक्‍्खें, पराई ख्तरियों में मात भावना रक्खें । और सामने 
होने पर, इसी भाव से उनको मन में नमस्कार करें | वेश्या की 
गाय का दूध ठीक नहीं है। भूठ से परहेज रक्खें, जो प्रतिज्ञा करें 
उसे अवश्य पूरा करें। नहा-धोकर अग्नि होत्र करके, ईश्वर से 
प्राथना करके; ऊपर लिखी हुई बातों पर चलने के लिये हृढ़ प्रण 
करें, और परमात्मा से उन पर चलने के लिये वल और बुद्धि 
भांगें। यदि कसी इस पर ध्यान न रहे, तो सन को दंड दे। 
उचित समझे तो निराहार का दंड दे', या जैसा उचित सममे' । 





ड४-पत्र 
सुझ्ुक्ु की खी विषय उपदेद्, संस्कार केसे 
ह्ढ़ हों । 
के! हे # 54 आओ आई ० 


कटरा 
प्रिय“ ““जी। मुमुज्त के गणा०णढ्ञ08, ज़008 काते 
00609 ( सत, वचन और कम ) एक होते चाहियें, इसमें भेद 
होना ही भ्ूठ या कपट या छत्त या पाप ससमना चाहिए । फिर 
ऐसे आचरण से मन की मलीनता नहीं जा सकती। तुमने जो 
अत अपनी ख्री के विषय में लिया है, वह आज-कल के जमाने 
बहुत कठिन है, परन्तु पुरुषार्थ के आगे सब सुगम हो जाता 
है, यदि पुरुषाथे सच्चे दिल से और नियम अनुसार किया 
_ये। उसके पूण करने के लिए जो उपाय तुम्र कर रहे हो वह 
काफ़ी नहीं है। और शायद इसी पर चलते हुये बरसों में भी पूरी 
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सफलता न हो | इसका कारण यह है कि संस्कारों का नाश केवल 
ख्याली बातों से नहीं होता । जिस तरह से संस्कारों की दृढ़ता 
होती है; उसी तरह से उत्तका नाश भी होता है; अर्थात्‌ एक 
संस्कार के विरुद्ध या नाशक संस्कार के दृढ़ होने से अ्रथम नष्ट 
हो जाता है। इतने से असी तुम आशय को ठीक शायद न 
सममे होगे | तुम ख्री-भाव को नष्ट करके मातृ-साव स्थापन 
करना चाहते हो, और ईश्वर से प्राथना करके मन में उसके 
चरणों में मत्था भी टेकते हो। अब में पूछता हूँ कि जब .. 
मा$ तुम्हारे सामने आती है, तब भी तुम्हारे दिल में माठ-भाव 
आता है कि नहीं ? ठुम उसको माठ्साव से माता के सहश 
2007888 ( बुलाया ) भी करते हो कि नहीं ? ओर उसके साथ 
माता का जैसा व्यवहार भी करते हो या नहीं १ यदि तुम नहीं 
करते तो अव्वल तो तुम्हारे हृदय में कपट रहा, जिसको इश्वर 
महाराज ही जानते है। और थे तुमको इस मखौल का फल 
भी वेसा ही देंगे। दूसरे तुम“ माई को धोखे में रखते 
हो। अभी वह तरह तरह की आशायें बाँध रही होगी, और कुछ 
काल पीछे जब उसकी आशाये” पूरी न होंगी; तव उसको 
निराशा का कैसा दुःख होगा। और उस वक्त शायद्‌ वहन 
सेंभल सके, और अपने ज्लिए कोई अच्छा रास्ता न निकाल सके, 
तब उसका जीवन यों ही नष्ट हो जायेगा । इसलिए तुमको भी 
इस अंश में बैसा ही करना चाहिए जैसा कि इस सार्ग वालों ने 
किया है। परमहंस रामकृष्णजी की ख्री जब उनके पास आईं, 
तब उन्होंने सवके सामने स्पष्ट कद दिया कि जिस रामकृष्ण ने 
शादी की थी वह मर गया। अब यह तुमको माता सममता है, 
इस पर उस पतित्रता ने अपने सन को सावधान करके अपने 
आप को परमार्थ के मार्ग पर लगा दिया; और बहुत अच्छी 
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ए 
तपस्विनी और ज्ञानवान्‌ हुई्‌॥ उस वक्त उसकी उमर १८ वर्ष 
की थी। इसीलिए पुरुषाथ करके ऐसा घन गई। बड़ी उमर में 
पुरुषार्थ इतना नहीं हो सकता है। जवानी हो में सव छुब हो 
सकता है। यदि यह समय यों ही शुत्षर गया, तो बड़ा 
भारी घाटा रहेगा | इसलिये में चाहता हूँ. कि यदि 
तुम्हारी हिम्मत पड़े, तो रामझृष्णजी की तरह मेंदान में आ 
जाओ युद्ध में चोटे' लगती हैं; परन्तु शूरबीर उनसे घवराते 
नहों | कायरों का काम युद्ध करना नहीं है। महात्मा गांधी की 
आत्मा इसी तरह से बलवान हुई है; कि प्रत्येक विषय में उनके 
पर 0प020॥6898, शै0/0$ 200 208888 ( सन, वचत्त ओर कम ) 
एक जैसे होते रहे हैं और होते हैं। ऐसा नहीं है। कि सन भें 
कुछ, मुख में कुछ, और कम में कुछ और। इस पत्र का उत्तर 
शीघ्र देना। सब काम अपनी हिम्मत देखकर ही करना चाहिये। 
इतना अवश्य कहना है कि ऊपर लिखित उपाय के अतिरिक्त 
दूसरा कोई उपाय नहीं जिससे संस्कार दृढ़ हों। ख्याल को 
व्यवहार में लाने से ही संस्कार हृढ होता है। 





४९-पत्र 
ब्रह्मचय्ये, मानापमान-गुहस्थी जिज्ञासु को 
केले आचरण करना चाहिये-सन्तोष । 
क 32% & २६--६--१६१६ 
कटरा 


श्रीसानजी, प्रणाम | आपका १४ भई का पत्र प्राप्त हुआ: 
हाल जाना गया। अब उत्तर से निवेदन है कि “जी से कभी 
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मिलें तो उसको थैय्ये दे देवा; ढीला न पड़ जाये, नहीं तो गिर 
जायेगा । थोड़ा-बहुत जितना हो सके भजन नित्य करना 
चाहिये, चाहे पन्द्रह ही मिनट हो | परन्तु नागा न होने देना । 
खत्रो के साथ आपकी सफलता जानकर चित्त बहुत प्रसन्न हुआ। 
परन्तु जब आप नरक-कुण्ड में गोता सगाने से घृणा रखते हैं, 
तब आखणोत्तेजना कैसे हो जाती है। खेर घृणा को बढ़ाते जाना 
चाहिये--नसक-मसाला सीठा का त्याग गर्मी भर रखना 
चाहिये । जब कभी उचित सममभो सफाई का भी ख्याल रकखें । 
अपनी तरफ़ से वलपूर्वक पुरुपार्थ करना चाहिये। और सफलता 
के लिये चढ़ाई के समय विशेष कर और साधारण तथा अन्य 
समय भी नित्य प्रार्थना करना चाहिये। क्योंकि ४96४ए०७ 
9९७99 60088 जञ्ञ]0 ४98]9 #8007786!ए88.” ( हिम्मते-मरदां 
सरददे-खुदा ) तुम तो ग्रहस्थ छोड़ने का ख्याल करते थे, फिर 
पकड़ते क्‍यों हो। क्या उनकी बातों से तुम्दारे कहीं चोट लगती 
है १ शब्द ही तो हैं; यदि तुम अपनी माता की बातें नहीं सहार 
सकते, तो पीछे यदि अन्य कोई तुमको कुछ अपशछब्द कहेगा तब 
कैसे सहारोगे । तुमको परमात्मा को धन्यवाद देना चाहिये, कि 
ऐसे शब्द सहारने के लिये तुमको घर ही में मोक़ा दे दिया है। 
यदि तुम अभी से अभ्यास न करोगे, तब कब करोगे | नाम की 
इच्छा ज़वरदस्त होने से पुरुष इन शब्दों को नहीं सहार सकता ! 
तुमको नाम की इच्छा से काय्ये करने की आदत छोड़ना 
चाहिये। जहाँ तक हो सके अपनी 0777 (कत्तेव्य ) वजाये 
जाओ । तुमको हकूमत की इच्छा है; इसलिये स्लरी की तेज़ी पर 
रोप आता है। तुम उसको समझता दो ओर बस । प्रत्येक प्राणी 
अपनी मरजी पर स्वतंत्रता रखता है, इसलिये रोष नहीं करना 
चाहिये । यदि कोई वाचक आदि दंड देना हो, तो शांत होकर 
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बनावटी रोष दिखला कर दो। असली रोष नहीं होना चाहिये। 
तुम यदि पूर्ण शांति को धारणा करोगे, तो तुम्हारे संग से उसको 
भी कुछ शांति आप ही आयेगी, जैसे जल के संग से कमल 
भी ठंढा हो जाता है। इस में 'एक पंथ दो काज' होंगे । तुमको 
तो अवश्य अपने लक्ष्य पर रहना चाहिये। दूसरों को जेसा 
समम में आवेगा वैसा करेंगे। जिस परमात्मा ने तुम्हारे पालन 
पोषण और पढ़ाई बग़ैरा का इन्तज़ाम किया, वे ही आगे की 
ख़बर रखते हैं। तुम बेफ़ायदा को बहुत चिन्ता करते हो, जेसा 
तुम्हारा प्रारूय होगा उसीके अज्ुसार वे तुमको संसारी सुख 
दुःख देंगे। जब तक शरीर को रहना है, तब तक इसको भाड़ा 
अवश्य मिलेगा, नहीं तो ठहर नहीं सकता । इसको) तुमको हृर 
हालत में, जिसमें परमात्मा तुम को रक्‍खें, ख़ुशी और संतोष के 
साथ निर्वाह करने का होसला रखना चाहिये। यह तभी हो 
सकेगा जब तुम संतोष वृत्ति को धारण करोगे, लोभ में न पड़ 
कर बड़ा बनने की कोशिश में न रहोगे। “आराम से वे हैं. जो 
हर हाल में खुश हैं” मानसिक दुःख तो माना हुआ; भूंठा 
दुःख है ? फिर भूठ को त्यागने ही में सुख है। 
५हूखी सूखी खाय के ठंडा पानी पी। 
देख पराई चोपड़ी मत तरसाय जी॥” 

मौका देखकर, पुरुषार्थ, अच्छी तरह, निर्वाह के लिये 
अवश्य करना चाहिये। परन्तु जेसा कुछ उसका फल हो, उस 
पर संतोष रखना चाहिये। मन में दुःख न आने पावे, इसीमें 
आपकी वहादुरी है। आप अब हृद संकल्प करके मन से 
गृहस्थ आश्रम को त्याग कर दीजिये, तभी आप निह॑न्द हो 
सकेंगे। जब आप त्याग देंगे, तब आप क्रोध, लोभ, मोह, 
अभिमान नाम मान आदि की इच्छा को भो समूल नष्ट कर 
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सकंगे। और फिर आप गृहस्थ ही में जीवन मुक्ति का आरनेंद्‌ 
ले सकेंगे। यदि आप अभी ऐसा न करेंगे, और संसारी वास- 
नाएँ, राग, देप, सोह की, आपके अन्दर रही आईं और शरीर 
छूट गया, तो अगले जन्म में फिर इसी तरह चक्कर काटना 
होगा। देखिये, कितने दिन में ठीक-ठीक पता इस बात का लगा 
है, कि असल में किस वात से प्राणी का कल्याण होना 
है। फिर इस सचाई को समझ कर थदि ज़ोर से न पकड़ा गया, 
ओर शरीर छूट गया, तो घाटा ही रहा। केवल जान लेना ही 
तो काफ़ी नहीं; उस पर बल पूर्वक चलने ही से कुछ होगा | 
“बहुत बुमाये तुमहिं का कहहूँ । परम चतुर में जानत अहहूँ ॥” 

इसलिये बुद्धिमानों को इशारा द्वी काफ़ी है। .. ..जी का भी 
पत्र आ गया है, उन्होंने हिम्मत अच्छी की और जबद॑स्त त्रत 
अहण किया है, अब वह ०७70686 ५ कटिवद्ध ) हुआ है। अब 
आशा है कुछ करके दिखलायेगा--॥087883 7००0।+ (उन्नति 
का द्वाल ) पंद्रह वा बीस दिन में अवश्य भेजते रहना । 





४५९-पत्र 
पाँच बर्तिं-नित्य प्राति हवन करो । 
9 3> ६? प+-७--१& 


कटरा 
श्रीमानजी, आपका पथम जुलाई का पत्र प्राप्त हुआ। 
उत्तर में निवेदन है कि में बंधन में नहीं रहना चाहता, जब कभी 
उधर आना होगा या आपद्दी आयेंगे, तव यथोचित भोजन कर ही 
लू'गा। यदि आपकी वहुत रुचि है, कि कुछ देंवें हीं, तो आप आठ 
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शआराता महीना दें । परन्तु यह रुपया तव लगा; जब आप काम 
के; क्रोध के, संरकार नष्ट कर देंगे, ओर आपके रवभाव में यह 
वात हद हो जायेगी कि कोई वात या कारये लाम के ख्याल से 
न करें, वल्कि कर्तव्य समझ कर करें। चाहे लोग उस पर नेक- 
नामी दें या बद॒नामी, इससे वेपरबाह रहें ; और जिह्ना के स्वाद 
के ख्याल से कोई पदार्थ न खायें, वल्कि शरीर-रक्ञा के उपयोगी 
समम कर खायें | कूठ से सख्त परहेज रहे ; यह पाँच चातें 
जो आपके स्वभाव में आ जानी चाहिये। जब्र तक यह स्वाभाविक 
न वन जायेगी में रुपया नहीं अ्रहण करूँगा, ओर तब तक 

५ ०५ कोई पं 
आप कभी भेजने का ख्याल भी न करें। भेरे में कोई सामथ्य 
नहीं है, कि मैं आपको झुछ वना सकूं। आप अपने पुरुषार्थ तथा 
ईखर-अनुप्रह से ही कुछ वन सकते हैं। इससे आपको यह 
भी ध्यान में रखना चाहिए, कि इश्वर का दिखाना मेरे 
असम्भव है। यदि वे आपही कृपा करें, तो अपने आपको 
दिखला सकते हैं । मैं केवल साधन वतलाता हूँ; उन पर चलते 
से वह कभी न कभी अनुप्रह कर देंते हैं, ऐसा ही उनका चचन 
है। सफ़ाई आदि आज-कल नित्य करना अच्छा रहेगा। 
कार्तिक के पीछे हफ़्ते में दो बार ही काफ़ी होगा, या जैसा शरीर 
को देखकर उचित हो वैसा करें। हवन के मन्त्र आपको न आते 
हों तो गायत्री मन्त्र से ही इक्कीस वार अहुति दे दिया करें: ञ्सी 
के अथ पर ध्यान रक्खें।सव सामग्री इकट्ठटी कूटकर रख 
लीजिये; एक आहुति छे माशे की काफ़ी होगी; या कुछ कम हो) 
घृत अलावा रहे तो बेहतर होगा। सामग्री के तौल के विषय सें 
किसो पंडित से पूछ तें। आर्य समाजी पंडित हो या सनावनी । 
जिह्ा जैसी है बही ठीक है, उसकी चिन्ता छोड़ दें । 


ससिलकलकननजलनयटर्तामनननप७>-वथ्कन किम. 
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४७--पत्र 
कृपट से बचो। 


छ ड & जुलाई १६१६ 
कटरा 

प्रिय“ “*जी, यह तो मुझे; विश्वास है कि आप कपट तथा 
दम्भ से हमेशा वचते हैं, परन्तु यह रैश्वरीय माया घड़ी कठिन 
है, और बड़े-बड़े लोग धोखा खा जाते हैं। इसलिये आपके 
पास "“भगवानजी के पत्र भेजता हूँ। मेने यह पत्र तुम्हारे और 
के दिखलाने के लिए रख छोड़े थे, ताकि तुम दोनों भी 
सावधान रहो “ओर तुम दोनों सब एक दूसरे के हालात से 
वाकफ़ीयत रखते थे, इसलिये मित्र-मंडली में से यदि कोई 
गलती करके हानि उठाये, तो उसको सममकर खूब सावधान 
रहना चाहिये। यह तो मैं प्रथम ही से * जी को जानता था कि 
वे संसारी रंग में रंगे हुए थे, परन्तु भेरा उद्देश यह था कि भेरी 
सहायता से एक दफ़े वे कुछ ऊँचे चढ़कर कुछ अनुभव कर लें; 
फिर वे उस रंग का फल आप ही देखेंगे, ओर तब आप ही उस 
रंग से मुक्त होने की कोशिश करेंगे, सो वैसा ही हुआ । श्रव में 
सममभता हूँ कि वे प्रथम से बहुत कुछ अधिक सचाई पर आ- 
गये हैं | प्रथम पत्र में जो उन्होंने त्रत-लिये हैं वे उन्होंने अपने 
ही विचार से लिये हैं, मेरे बिचार से भिन्न हैं। में यह बातें इनके 
लिए असम्भव सममता हूँ, सो वही हुआ । 





४८- पत्र 
योग-आसन विधान-योग निद्रा विधान 
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छउऊ क अगस्त १६९६ 
कटरा 

श्रीमानजी प्रणाम। आपके पाँच अगस्त के कृपा पत्र के 
उत्तर में निवेदन है; कि आसन को ठीक रखने के लिए ठीक-ठीक 
उपाय का लिखना कठिन है। अलबत्ता पास होने पर कराकर 
ठीक किया जा सकता है। परन्तु आप स्वय॑ ऐसी कोशिश करें 
कि वह अवस्था के आने से प्रथम ही सावधान रहें; और शरीर 
को सीधा रखने की कोशिश करें । ढीला रहे; पर गिरने न पावे। 
थदि आपको ठीक जाँच आ जायेगी तब शरीर का रूयाल 
विलकुल न रहने पर भी, वह वैसा ही रहेगा । यदि इसकी जाँच 
न आये ओर शरीर गिरता ही जाये तो गोरक्ञासन में अभ्यास 
करने का यत्न करें; उसमें शरीर का सीधा रखना सुगम होगा। 
सम्भव है, प्रथम ही प्रथम आपको दरद होने लगे, परन्तु थोड़े 
ही दिन में देर तक बैठने का अभ्यास हो जायेगा । यदि इसमें 
भी सफलता होती न दीखे, तो पद्मशआसन में अभ्यास करें। 
यदि इसमें भी कठिनाई प्रतीत हो। तो शवासन तो बना बनाया 
है। जबकि प्राण त्रह्मांड में चला जाता है, और उसके पीछे 
गफ़लत सी होती है, वह ताससी निद्रा नहीं है; वल्कि सातलविक 
योग निद्रा ही समकना चाहिए । परन्तु यदि आप ऐसो अवस्था 
में ठैर सकें, जिसमें न पूरो गक़लत है न होश ही है; बल्कि जो 
अवस्था सोने से प्रथम और जागने के पीछे होती है, उसमें रह 
सके तो उत्तम है। अब आज-कल आप क्या शुग्॒लल रखते है-- 
कोशिश के नतीजे से सूचित करने की ऋूपा अवश्य करें । 
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४<-पत्र 
गुरु-सेवा में रह कर अभ्यास सुगम होता है 
छ क् छ १४--७--१६१४ 


कठरा 


श्रीमानजी, आपका पत्र प्राप्त हुआ। ऐसा दिल में अक्सर 
श्राता रहता है कि आपको घर में अभ्यास कराने में विघ्न है; 
इसलिये अजमेर आने के लिए उत्साह नहीं होता। अभी एक 
साधु को जो डाक्टरी पास है, अभ्यास में लगाया हुआ है । 
उम्मीद है दिवाली तक उससे फ़ारग हो जाऊँ। फिर नीचे उतरने 
का विचार करूँगा। हरिद्वार तक जाने को दिल करता है। आपके 
लिये यह बेहतर होगा कि तीन मास की छुट्टी लेकर आप 
मेरे पास आकर अपने रहने बग्ेरा का माक़ूल अवन्ध करके जो 
कुछ कर सकें कर लें। फिर घर में जाकर करते रहें। 





१०--पत्र 
विषय-कुपथ रोग हे। ओर उसकी ओषधि 
हेँह 85 69 १७-- १-- २० 


जस्सू 
मोह सकल्न व्याधिन कर मूला , जासे उपजत हैं बहु शूत्रा ॥ 
श्रीमानजी, यह एक निश्चित सिद्धान्त है, जिसको चौपाई 
के रूप में स्वामी तुलसीदासजी ने वर्शन किया है। आप भी 
अच्छी तरह कसौटी में रख लें। शारीरिक दुःख, शारीरिक 
कुपथ्य ओर मानसिक दुःख, मानसिक क्ुुपथ्य से पेदा होता है । 
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जो टुःख कुपथ्य से पैदा होता है वह कुपथ्य से अधिक से अधिक 
तीक्षण होता जाता है; शान्त नहीं हो सकता। उसका प्रथम 
और अन्तिम इलाज परदेज है। आप बुद्धिमान हैं। अपने 
विचार से इसकी तशरीह करके ०४४७६ 0! (मिकदार-परिमाण) 
कुपत्थ को समझ सकते हैं, पत्र में तशरीह को गुज्ाईश नहीं है, 
क्षमा करेंगे। सहायक उपाय यह भी है कि कुपत्थ के कारण जो 
दोष बढ गये हैं, उनको यथाशक्ति निकाल दिया जाये और 
कड़ा परहेज करके नये दोप के पेदा होने में रुकावट डाली जाय ? 
ओर रहा-सहा दोप बढ़ने न पावे । यह रहा-सहा दोप लगातार 
परहेज से ही जीता जा सकता है। 

यदि बलात्कार से कुपथ्य कुद न कुछ दोता ही नज़र आवे 
तो, निकालने तथा ताश का उपाय भी अवश्य होते रहना 
चाहिए ; वरना दोप बढ़कर गिरा देता है। यह वात वही पुरुष 
कर सकता है जो शत्रु से कभी गाफ्िल नहीं रहता ; जो गफलत 
करता है, धोखे में मारा जाता है। आप सब जानते ही हैं । 
कोई वात छिपी नहीं है। जो पुरुष चोरों की सराय में रहता 
हुआ गाफ़िल सोबे, वह लूटा ही जाता है; पीछे पश्चात्ताप से 
क्या बनता है । मेहनत व जां-क्रिशानी से कमाई हुई दोलत 
एक दम से चली जाती है। * 





५१-पत्र 
हट इज कर चर 
अभ्यास के विध्नों की व्याख्या ओर हमन- 
हु रे [# 
विधि । अभ्यास काछ के कुछ नियम । 
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& ३४ & ४ पा 


श्रीस्वामीजी महाराज को वहुत-बहुत प्रणाम दहन पक 
कृपा पत्र कल ग्राप्त हुआ। उत्तर में निवेदन है, कि आप तो' 
स्वय॑ जानते हैं, परन्तु याद-द्हानी के तौर पर अरज़ है, कि 
अभ्यास में उन्नति न होने का कारण सब से श्रेष्ठ, वैराग्य पूरा 
न होना है। दूसरा, पिछले करें का असर है। तीसरा, भोजन 
का साल्िक न होना है; यह गुण ओर कर्म भेद से दो अकार 
का होता है। चोथा कारण, स्थान का सात्विक न होना है। 
पाँचवां, वर्तमान में व्यवह्यार सात्विक न होना हैः--इनकी तश- 
रीह आप स्वयं विचार सकते हैं, पत्र में गुंजायश नहीं है। 
अलवत्ता, रही-सही कसर बातचीत तथा अनुभव कराने से 
मालूम हो सकती है। (१) यदि सुबह को भी शौच से निवृत्त 
होकर भजन किया जाये तो अच्छा रहेगा। (२) आसनों के 
पीछे स्वाध्याय शींघ्र नहीं होना चाहिए, इतनी देर अवश्य ठेरना 
चाहिए कि शरीर असली हालत में आ जाये, सम्भव है आध 
या पौन घण्टे में ठीक हो जाय। (३) भजन के पीछे कम से 
कम एक या डेढ़ घए्टा कुछ पठन-पाठन नहीं होना चाहिए ; 
लेटना भी एक घड़ी पीछे होना चाहिए। (४) जब टहल कर 
शाम को आयें, तब पौन घण्टा ठेर कर भजन में बेठें। (५) 
सुबह हो था शाम हो, भजन का समय वह उत्तम होगा, जब 
वायां स्वर पूर्ण तेज़ी में हो, था दोनों स्वर बराबर हों। (६) 
शरीर को भाड़ा इतना देना चाहिए कि काम देने में कमजोरी न 
महसूस करे। (७) संसार में दुःख का चिन्तन विना अन्थों के 
सहारे से होना चाहिए। (८) इन्द्रियों के विषयों की तह को 
अपने अनुभव से पहुँचना चाहिए, ओर अनुभव के आधार पर 
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पुराने संस्‍्कारों फो निर्मूल करना चाहिए। यह वात मैं बहुत 
कठिन समसता हूँ; विना अनुभवी पुरुष के सत्संग के ठीक-ठीक 
निर्णय करना असम्भव सा प्रतीत होता है। परन्तु आप विद्वान 
तथा वहुत छुछ अनुभवी हैं; और सत्संग भी अच्छे-अच्छे महा- 
त्माओं का किया हुआ है, शायद स्वयं निर्णय कर सके । (६) 
अभ्यास के पीछे शीघ्र दूध नहीं पीना चाहिए, एक घर्टा ठेर 
सकें, तो अच्छा है। अभी तो जम्मू में गाड़ी रुकी हुई है; अपना 
संकल्प कुछ नहीं है; गाड़ी के चलाने वाले के अधीन है; यदि 
गाड़ी कहीं और जगह को गई, तो“जी से आप पता लगा 
सकेंगे, वरना अभी तो ठेरी हुई मालूम होती है। कफ नष्ट 
करने के लिए धोती कम) अथवा खूब गे पानी पीकर वसन 
कर डालना पीछे से हर्‌इ सूंठ के साथ खा लेना अच्छा 
रहता है। 





५२-पत्र 
३ 8 बिक 
धाख स॒ बचा । 
के ढ# ३--२०-२० 
जम्मू 
श्रीमानजी, वादामों की ऐसी आवश्यकता नहीं, इसलिये 
जल्दी नहीं है।“*““जी का एक पत्र और जो अभी आया है 
आपके पास भेजता हूँ, पढ़कर*“जी को दे दें, और उनसे 
कह दें कि तीन बार पढ़कर फाड्कर फेंक दे और इस बात की 


सूचना भुके दे दें और बस, अब नहीं भेजूँगा । 
हम प नहीं भेजूँ गा । इतनी आगाही 
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(धोखे दाड़िम के सुआ गयो नारियल खान | 
खम खाई पाई सज़ा फिर लागे पछतान। 
फिर लागे पछतान बुद्धि अपनी को सोयो। 
निगु नियन के संग वेंठि गुण अपनो खोयो॥ 
कह गिरधर कविराय कहूँ जे योनी ओखे। 
चूँच खटक के हूट सुआ दाड़िम के धोखें--? 





५३-पत्र 
. पुरुषार्थ और पघेस्‍्थे को कभी न छोड़ो । 
 ३+ 48 १४--२--२० 


जस्सू 
श्रीमानजी--भोग वलवान होता है। बड़े-बड़े ऋषि-मुनियों 
की बुद्धि को फेर देता है; फिर भी पुरुपार्थ के साथ लड़ाई होतो 
है। यदि पुरुषार्थ वली हो, तो उसीको फ़तह होती है, इसलिए 
अभिमान से बचना चाहिए; और आतलतस्य रहित होकर आगे 
को प्रत्यके मिनट सावधान रहना चाहिए। अब आगे का 
टण्टा चुका | 





४४-पत्र दि 
अधिकारी के कुछ लक्षण |: 
5. है ६--४---२० 


की | कटरा ., ., 
प्रिय “'जी।'आंपसे हाथं जोड़कर यहः ्रथना'है। कि 
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आगे को जब फिसीको मेरे पास भेजना चाहो, तो भेजने के 
पेशतर यह जरूर देख लें कि उसको (१) सचा वेराग्य है या 
नहीं। (२) जिह्ा के स्वाद से चित्त हटा हुआ है. कि नहीं। 
(३ ) उसकी बात पर विश्वास करना चाहिये कि नहीं। (४) 
पाप से उसको घृणा दो गई है कि नहीं। (५ ) अपनी सेहत को 
ठीक रख सकता है कि नहीं, कुपथ्य करके बीमार न हो जाय । 
(६) तन, मन, धन वा समय को किफ़ायत से खरच करने 
वाला है कि नहीं । (७ ) यदि उसने कोई त्रत लिया; तो कष्ट 
होने पर उसको निभायेगा कि नहीं। (८) कोई काम दिखलावे 
के साथ न करे। (६) अपने जीवन तथा रहने आदि का 
प्रवन्ध मेरे ऊपर न डाले । ( १० ) इरादे का पक्का हो। 





ध४-पत्र 
जिह्ा रस के जीतने की विधि 
छ 35% & १४--४५--२० 


कटरा 

प्रिय “प्रणाम । तुम्हारा पत्र इस वक्त प्राप्त हुआ। मिशरी 
वा पंखे मिल गये हैं ।*“जी को समझा देना कि पाप से खूब 
बचे, स्वाद का गुलाम न रहे; भोजन बहुत स्वादिष्ट चनाकर न 
खाये। दस पाँच दिन विना-नमक मसाला वाली दाल, तथा 
साग भी खाया करे। सूंठ की फंकी ऊपर से ले ले। घी दाल में 
न डाले, जितना खाना हो पहिले पाँच व सात काली मिरच खा 
कर पी ले, फिर खुश्क फुलका, विना नमक मसाला वाली दाल- 
साग के साथ खाया करे। दूध में भीठा न डाले, जितना मीठा 
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खाना हो पहिले खा ले, ऊपर से दूध पी ले। ऐसा द्स दिन करके 
छोड़ दे । १५ दिन पीछे फिर १० दिन बैसा ही करे, फिर छोड़ 
दे; फिर १५ दिन पीछे बेसा ही करता रहे। जब नमक खाने 
को चित्त करे तब जितना खाना हो उतना पीसकर मुँह में रख 
ले, ओर पानी के साथ निगल जाये। पीछे भोजन कर ले । आपके 
पास मैंने एक कार्ड भेजा था; सो पहुँच गया होगा । “के 
बहुँचने की इत्तला वहुत देर में भेजी गई। हालांकि उसको कह 
दिया था कि ““पहुँचते ही सूचना दे । खेर; उसको सत्य पर खड़ा 
होने का उपदेश देते रहा करें। यहाँ मेंने उसमें यह बड़ी भारी 
त्रुटि देखी, कि खासकर खान-पान की वाबत जो चीज़ उसको 
मना कर दी जाय और वह वायदा भी कर जाये कि उसको कभी 
' न खायेगा, परन्तु पीछे अवश्य खा-पी लेता था, इसी वास्ते उसकी 
बीमारी भी बढ़ गई। में इतने दिन उसके मन की चालों को ही 
देखता रहा और उसके आगे उपदेश का अधिकारी नहीं पाया | 





४६-पत्र 
वैराग्य के बिना श्ञान्ती नहीं प्राप्त हो 
सकती, सच्चा वैराग्य क्या है, उसका विचार 
और परीक्षा । 
॥ # हे & २१--६--२० 
तु कटरा 
श्रीस्वामी «महाराज को सविनय अणाम पहुँचे। शआ्रपका 


कुपा प्रत्न बहुत इन्तज़ारी के बाद प्राप्त हुआ। बृत्त ज्ञात हुये। 
8३ 
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आप तो बिद्वान्‌ हैं, आप सब जानते हैं, आ्रापको कुछ लिखना 
केवल स्मरण कराना ही सा है। मेरे समझ में केवल इतना दी 
आया है कि वेराग्य के बिना शांति नहीं प्राप्त हो सकती । परम 
शान्ति परम वेराग्य से होगी, दूसरा उपाय नहीं भ्रतीत होता | 
जव शरीर ठीक हो, इन्द्रियाँ वलवान्‌ हों, सब साधन-सम्पन्न 
हो, और लोगों की प्रेरणा भी दो, उस बक्त यदि संसारी सैर से 
उपरती हो, तो चह सच्ची उपरती है। परन्तु जब शरीर में वल न 
रहा, रोग-पतश्त हो गया, निकम्मा होकर बैठ गया, उस वक्त, फी 
उपरती रोगी की उपरती के समान धोखे की उपरती है। सहा- 
रनपुर से भ्रच्छा होते ही अजमेर, फिर आबू रोड, फिर उज्जेन, 
फिर अजमेर का चक्कर सिद्ध करता है कि मन की रुचि संसार 
से हृटी नहीं है। जिस वक्त, सच्चा बैराग्य होगा, तब वेदान्त की 
एक पंक्ति का स्मरण मात्र काफ़ी होगा, एक या दो प्रष्ठ का पाठ 
तो बहुत ज्यादा मालूम होता है। “भाग्य जो करे शरीर जैसा 
रहे, में कहीं रहूँ/” “दुर्देव जो करे वह भी करता रहे, बह उसका 
काय्ये है, इसकी चिन्ता नहीं”, यह चचन घड़े शूर-बीरता के 
और उस पुरुष के हैं जिसने शरीर को प्रारत्थ पर छोड़ दिया हे 
और स्वयं उससे उपराम है; अर्थात्‌ वह केवल हृष्टा मात्र 
अपने आपको समसमे हुए हैं। यदि यह स्थिति उस चक्त, भी रहे 
जब कि शरीर स्वस्थ हो, तो ठीक है। परन्तु यदि यह स्थिति तंग 
होने पर दी है; तो धोखा है। इससे विशेष लाभ नहीं प्रतीत 
होता, छुछ तो लाभ अवश्य होगा। जब तक समता नहीं आई, 
तथ तक शांति नहीं आती। वैद्य सम्मेलन में शामित्र होने में 
चाह होना परन्तु काँग्रेस में सम्मिलित होने के लिये रुचि ले 
होना; कुछ भाने नहीं रखता है। भिन्न-भिन्न मतों की भिन्न-भिन्न 
रुचियाँ होती हैं। जब तक किसी संसारी ज्यापांर की :रुचि' है, 
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त्तव तक गड़बड़ ही सममना चाहिए। शरोर तो जैसे-फेसे रहता 
ही है, ओर कहीं न कहीं रहता ही है, इसमें आपकी क्या रही, 
जो आपने कहा, जैसे रहे और कहीं रहे । पिछले जीवन पर 
दृष्टि दीजिए, तो पता लगेगा कि शरीर को अपनी इच्छाउुसार 
रखने की कोशिश करते हुए भी वद्द वैसा और उस स्थान पर 
नहीं रहा ? ज़ोराज़ोरी गड़बड़ भी हो जाया किया; और कहीं 
का कहीं भी रहता रहा। हाँ, कभी-कभी आपकी इच्छानुसार 
भी कुछ अंश में रहा, उसको आपने अपना पूर्ण अधिकार मान 
कर धोखा खाया। खैर, अन्त में धोखा मिट जाय, तो वेहतर 
है। और मनीराम अपनी येहयाई ( निर्लजता ) को छोड़ दे भर 
कल्पित सृष्टि में रमश न करे, तो काम हो गया । 





६७-पत्र 
दुःख विचार ओर उसके छूटने का उपाय 
# 8 जुलाई १६२० 


कटरा 


श्रीमानजी- पंडित अम्बिकादत से जो कि आपके पास से 
होकर आये हैं मालूम हुआ कि आपका चित्त दुखित रहता है। 
जब दुःख का कारण उपस्थित होता है; तब दुःख होना स्वाभा-' 
बिक है। परल्तु पैय्यंवान को चाहिये कि सृष्टि के नियमों को' 
देखता हुआ पैय्य के साथ दुःख को सहारे। जो द्ोनद्वारं है, वह 
प्रबल है; जिसके जरिये से होना हुआ, हो कर रहता है, यह 
नियम है। सब संसार में ढुःख ही दुःख नज़र आ रदा है, फिर 
क्‍या किया जाये। ईश्वर की मरजी ऐसी ही है। ऐसी अवस्था 
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में इसके सिवा कोई उपाय नहीं दीखता, कि घबड़ाना नहीं 
चाहिये, घेय्ये खखें और शांति के साथ जो उपाय ढुःख दूर 
करने का सूमे उसे करता रहे। समय पाकर दुःख आप ही 
खातमे को पहुँचेगा, फिर चैन हो जायेगा । विचार और पैण्य 
को कभी नहीं जाने दे। घबराहट और शोक प्रसित-चित्त ठीक 
उपाय नहीं सोच सकता; बल्कि उल्टा काम कभी-कभी कर 
बैठता है; जिससे दुःख अधिक बढ़ जाता है। आपको विशेष 
क्या सममायें, आप जानते हैं और देखते हैं, कि मनुष्य पुरुपाथे 
यानी कोशिश ही कर सकता है, फल उसके हाथ में नहीं है, 
मिले वा न मिले | 





५८-पत्र 
अधिकारी बनने के उपाय 
9 35 & १२--८--२० 


कटरा 
प्रिय... जी | आपका कृपा पत्र, ४) के मनी आडेर सहित 
प्राप्त हुआ। आपको प्रथम भी लिखा था, कि जब कभी आव- 
श्यकता होगी तब माँग लेंगे, उस वक्त रुपये भेजें। परन्तु आपने 
हमारी प्रार्थना पर बिल्कुल ध्यान नहीं दिया। आपको लाहौर 
में समझाया था कि व्यवहार में रहते हुए पुरुष को बहुत कुछ 
करना है, यदि उसके बुद्धि हो और हिम्मत करके पुरुषार्थ पर 
ड॒टा रहे। परतु मालूम होता है कि आपके पाप का फल का 
उदय है; इसी वास्ते आपको वह बुद्धि नहीं आती, और आपकी 
सम में घटिया बातों की क़दर ज्यादा है। यदि आपको भरे 
वजन पर विश्ठप्स नहीं है, तो आप मेरे से क्‍या फ़ायदा उठा 
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सकते हें |- क्‍यां आप सममते हैं कि यदि आप तीन सास की 

छुट्टी लेकर आ जायेंगे, तो में जो फ्रीस आपने भेजी है उसके 
बदले में आपकी नोकरी अवश्य करूँगा। येह ख्याल आपका 
बिल्कुल ग़लत है। जब तक मेरे चित्त में उत्साह नहीं होगा में 
कुछ नहीं कर सकंगा। मेरे चित्त में उत्साह तभी हो सकता 
है, जब आपके दिल में तीत्र वेराग्य होगा। आपको निरन्तर 
कोशिश करते रहना चाहिए कि आपका मन विपयों से हट 
जाये, प्रथम इन्द्रियों को वाह्य विषयों से विरक्त करंना चाहिए, 
ओर मन को नाम-मान-स्तुति से बे परवाह करना चाहिए। 
कतंव्य कमे करते हुये इनसे वे परवाह रहे। कोई काय्य नासे- 
मान या स्तुति के ख्याल से न करना चाहिए, बल्कि कतंव्य 
समम कर ही करे। यदि आप इस बात पर ध्यान नहीं देंगे; तो 
आपको पीछे पछताना होगा। और आपको यह भी निश्चय 
रखना चाहिए कि यदि आपके वेराग्य नहीं होगा, तो जब कभी 
आयेंगे शायद्‌ वापस ही चला जाना पड़ेगा। शरीर का दुर्वल 
होना, चिन्ता, रोग; त्रह्मचय्ये का न होना, भोजन कम कर देना 
या अधिक परिश्रम से हो जाता है। आप ही जान सकते हैं कि 
क्या-क्या कारण हैं जिनसे आपका शरीर दुर्बल है। यदि आपको 
चैराग्य होगा; तब संसारी चिन्ता तो नहीं सतायेगी। बाक्की के 
लिए आप जानें | 





&-पत्र | 
अभ्यासी को पुण्य ओर पुरुषाथ बढ़ाते 
रहना चोहिये। 
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क्ष्देःछ १७--६--२२ 
जम्मू 

प्रिय “ “आपका पन्न मिला | प्यारे ! हमारे में तो कोई 
सामथ्य नहीं है कि किसी का कुछ वना सकें। जो पुरुष कुछ 
बनते हैं वह अपनी ही कोशिश तथा पुण्य से बनते हैं। आप तो 
पारसाल वारह दिन लाहौर में पास रहे भी, फिर भी तो हम कुछ 
न कर सके | इसलिये आपको अपने पुरुषार्थ तथा इेश्वर अनु- 
भ्रह पर पूरा भरोसा रखना चाहिये। प्रत्येक पुरुष का पुण्य तथा 
पुरुषाथ कुछ विलक्षणता रखता है; इसलिये प्रत्येक शरीर तथा 
अन्तःकरण में विलक्तणता होती है। हिम्मत नहीं हारना चाहिये, 
लोगों के साथ तथा खसत्री के साथ भुक्नदमों का निपटारा करके 
सस्भव है; आपको भी सावकाश पूरा मिल जाये। फिर भी नहीं 
कहा जा सकता कि भविष्यत्‌ में कया क्या देखना है। त्रह्मचय्ये 
पूर्ण रीति पर पालन करते रहें, और शरीर को आहार पूरा दें। 
स्वामी सत्यप्रकाशजी का सत्संग यथा सम्भव करते रहें, ओर 
जनकी सेवा भी करते रहें । 





६०-पत्र 
का है ञ्ल्‌ [५ 
अभ्यास के अनुकूछ ऋतु ओर आचार्य्य 
की अनुकूल रुचि का वर्णन 


के 3 क .. रविवार--२--१६२१ 
स्यासी 


औीमानजी प्रशाम। आपके कृपा का बहुत मशकूर हूँ, सद 
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चीज़ें मेहता कीवर के हाथ ठीक तोर पर पहुँच गईं। जो चीज़ें 
नहीं मिल सकी उनके लिये फ्रिकर न करें। जो आ गई हैं, उनसे 
काम बखूबी चत्त जायेगा। जिस वक्त, और ज़रूरत होगी, तब 
आपकी सेवा में अरज़् की जायेगी। अब एक दरख्वास्त और है; 
जो पेश की जाती है। वह यह है कि महीना डेढ़ से चित्त का 
अऋुकाव आपकी तरफ़ ज्यादा मालूम होता है। उसका कारण 
यह है, कि अब बसन्त ऋतु आने वाली है और उस मौसम में 
अभ्यास में ज्यादा ज़ोर देने का मौक़ा रहता है। यह तभी हो 
सकता है कि अभ्यास करने वाला ओर कराने वाला इतने नज़- 
दीक हों कि रोज-मरंह खबर ली जा सके, वरना नुक्तसान पहुँचने 
का डर होता है। में सरदी भर यहाँ से कहीं जा नहीं सकता । 
आप द्र,ढ में कहते थे कि अगर भेरा आना जम्मू न हुआ, तो 
आपही यहाँ पर दो-तीन माह की रुख़सत लेकर आ जावेंगे। 
इसलिये अब आपसे में जह जानना चाहता हूँ कि क्या आप 
ऐसा प्रबन्ध कर सकते हैं कि यहाँ आ जावें; ओर अगर यहाँ 
आना ठीक न सममें, तो दुरुड़ पर ही आ जावें | वहाँ की आब- 
हवा और जगह भी यहाँ से ज्यादा उत्तम है। में उस मोके पर 
बहाँ पहुँच जाकर आपके ठेरने का उत्तम प्रबन्ध कर रक्खू। 
जिसमें अभ्यास में विष्न न पड़े। अपनी राय से झुतलेह करें; 
जिससे में अपना आइन्दा का प्रोम्राम सोच लू | मेरा शरीर 
आहिस्ता-आहिस्ता ठीक हो रहा है; कमजोर बहुत हो जाने के 
कारण ठीक होने के लिये अरसा लेगा और कोई शिकायत नहीं 
है। इतना अरज़ करना ज़रूरी है कि घरमें आपको अभ्यास में 
ज़ोर से लगाने में विष्न बहुत हैं । इस वास्ते उसका ख्याल 


छोड़ दें | 
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६२-पत्र 
अभ्यास-काल में आचार्य के समीप स्थिति 
ओर स्थान 


& &# & ७ फागुन-फरवरी१६२१ 
रियासी 
श्रीमानजी; अ्रणाम | आपका क्ृपापन्र मिला, हाल जाना 
गया; चिच खुश हुआ। जिस वक्त अधिक ज़ोर देना होगा। तव 
अभ्यास के तरीके और नीज़ भोजन और रहन-सहन पसैरा में 
चहुंत तबदीली होंगी। उस वक्त,बहुत निगरानी की जरूरत होगी, 
इसलिये मुझे पास ही रहना होगा। उस वक्त की जवाव देही 
को मैं ही समता हूँ। खेर, इश्वर महाराज जैसे ठीक सममेंगे 
वेसा करेंगे। एक मास के बाद जम्मू में गरमी ज्यादा हो जायगी। 
वेरून अज़ रियासत आप कौन-सा स्थान ठीक समभतते हैं | जहाँ 
कम से कम बैसाख के आख़िर तक सरदी हो। मेरा तजुरबा 
टुंरुड़ का है कि यहाँ वैशाख में भी काफ़ी सरदी रहती है। रुख- 
सत के अय्याम में यहाँ पर आने में कोई इतराज़ की बात हो, 
तो और किसी सरद जगह की तजबीज आपही पेश करें, उसका 
भी विचार कर लिया जाये! एक मास के वाद यहाँ से बिला- 
शक चल सकते हैं। मैंने तो क्रिलद्ाल दुरुड़ ही का प्रबन्ध सोचा 
हुआ है। और अगर आपका आना भी हुआ, तो वहीं कुटिया 
के पास ही आपका भी प्रबन्ध करना होगां। या कुटिया आपको. 
दे दूँगा, में बाहिर छतरा में रहूँगा । वहाँ आने पर ही तय होगा। 
जद तो निराहार और नि्जल रहने का ही था, वह तो खतभ ह्दो 
गया। उसके लिये इश्वर को ह॒ज़ार-हजार धन्यवाद है; कि उन्होंने 
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चढ़े-बड़े तजुरबे दिखाये, जिनका मुझे पेशतर से गुमान ही न 
था, और बहुत ही लाभ हुआ, कि मन इस वक्त, हर तरह से रजा 
हुआ मालूम होता है। अब शरीर को ठीक करने पर दृष्टि है, 
इसने काम खूब दिया | 





६२-पत्र 
महाराजजी की शरीर-विषय उदासीनता । 
व छ ७ फाल्गुन-१६२१ 


रियासी 

श्रोमावजी, प्रणाम । आपने जो चीज़ें भेजी थीं वह सब 
पहुँच गई) आपकी कृपा के लिये बहुत मशकूर हूँ। मेरे में 
सामथ्य नहीं, जो छुछ आपका वना सकूं, मगर ईश्वर महाराज 
आपको फल अवश्य देंगे। मुके अब इस शरीर से कोई लाभ 
नहीं प्रतीत होता, इसलिये इसकी रक्षा करना ही सख्त विगार 
भालूस होती है। अगरवे आप जेसी आत्मायें खुशी से इसकी 
रंक्षा करने में सहायता देती हैं; मगर मेरा चित्त न तो दूसरों पर 
इसकी रक्ा का भार डालने से खुश है ओर न हीं खुद पुरुपाथ 
' करके रक्षा करना चाहता है। फिर भी लाचार भिक्षा ही माँगनी 
पड़ती है। माँगना काम मुर्दों का है और देंना काम ज़िन्दों का है| 
मुर्दा किसी का छुछ नहीं चना सकता। अच्छा, अगर पंरंमात्मा 
आगे को जिस्म न दें तो ठीक, वरना उनकी मरंजी | 
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६३-पत्र 
महाराजजी का एक वृद्ध सुशिक्षित जिज्ञासु 
को अभ्यास विषय उपदेश्य-अभ्यास की 
सफलता ईश्वरानुप्रह ओर निज पुरुषाथे पर 
श्र ए ७ 
लिभेर है । 
& 3७8 १६ फाल्गुन २१ 
रियासी 
श्रीमानजी, आपको वारम्वार प्रणाम हो। परतसों चीज़ों के 
पहुँचने की सूचना दे चुका हूँ । कल आपका पत्र मिला; जिसका 
जवाब आपकी आज्ञानुसार लिख रहा हूँ। मेरे में कोई सामथ्य 
नहीं है जो में किसी का कुछ कर सकू| में तो अभ्यासी की 
हालत देखकर सिफ़ नियम वतला सकता हूँ, और जरूरत 
समम कर नियम भी वतलाना पड़ता है। अभ्यास में तरकी 
होना या न होना ये सब अभ्यासी के पुरुषाथ और ईश्वर 
अनुग्रह पर झुनहसर है। इसलिये अपने मनको अच्छी तरह 
से देख लें कि उसकी कया अवस्था है। आपको में कुछ अधिक 
लिखना ऐसा ही सममता हूँ जेसे सूस्य के सामने दीपक ले . 
जाना। क्योंकि, आपसे अच्छे से अच्छे महात्माओं का संग 
किया हुआ है, ओर गीता भी आपको अच्छी तरह से मालूम 
उससे ज्यादह कोई क्‍या कह सकता है। इतना में ज़रूर 
देखता हैँ कि जिस सागे पर जवान चल सकते हैं, उस पर बूढ़े 
नहीं चल सकते ९ इसलिये उनको दूसरे माग पर चलाया जाता 
है; जिससे आरास के साथ चल सकें। आखीर में एक ही स्थान 


-न्‍मदी+त> 
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पर पहुँच जाते हैं । बल्कि यह भी देखा जाता है. कि कोई-कोई 
बूढ़े इतनी जल्दी तरकी कर गये कि जवान पीछे रह गये । यह 
सब उनकी श्रद्धा और पुरुषाथ और ईश्वर की कृपा का नतीजा 
है। मुमे किसी को अभ्यास में ज़ोर से लगाना सखत क़ोद 
मालूम होती है। और पिछले साल में मेने कई लोगों को ठीक 
अधिकारी न समझ कर इनकार कर दिया, जिसका नतीजा यह 
इुआ कि बे मेरे से वहुत नाराज़ हो गये और निन्‍्दा करने लगे। 
मगर मेंने निन्‍्दा को असृत समझ कर उनके लिये क्लोेद में पड़ना 
किसी तरह से स्वीकार नहीं किया। अब तो अभ्यास कराना 
ओर भी ज्यादा वंधन मालूम होता है, मगर फिर भी इश्वरीय 
प्रेरणा जबरदस्त है। जहाँ कहीं उनको फँसाना होगा, वहाँ वे 
फाँस ही देंगे। ओर चित्त को उधर ही भ्रुका देंगे। नियमों से 
आपको कोई घबड़ाने की जरूरत नहीं। नियम तो आप सब 
पालन कर सकेंगे, अगर आपमें इस मार्ग पर चलते की श्रद्धा 
है। सिफ्र तजुर्या के तौर पर करना चाहिये, अगर नियमों के 
पालन करने में कमी न की गई, तो एक सास में तजुबां हो 
जायगा, कि आया इस तरीक़े पर चलने से आपका मन कुछ 
पकड़ा जायेगा, या नहीं । इसलिये आप खूब सोच-सममस्त कर 
जैसा फ़ेसला करें, उसकी इतला मेरे को जल्दी दें । यहाँ पर 
गरमी बढ़ती जाती है। जब तक आपका फ्रेसला न जान लू 
तब तक कहीं जाने का फ्रेसला नहीं कर सकता । चित्त तो यही 
चाहता है. कि रवतंत्र विचरू; मगर देखिये इश्वर को क्या 
मंजूर है। 
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६४-पत्र 

[9 | ३०० कप 9 ज| 
अभ्यास सम्बन्धा कुछ ॥वश्प बात || 

$ क% % ४ चेत २१ 


रियासी 

श्रीमानजी अ्रणाम । आपका हृपापत्र प्राप्त हुआ, हात् 
जाना गया । इस साल समय उलटा-पुलटा चल रहा है, देखिये 
ईश्वर क्‍या करते हैं। मौसम को देखकर अ्रभ्यास करना 
चाहिये। अगर गरमी जियादह मालूम होती हो, तो सुबह को 
अभ्यास करने के बाद कुछ बादाम डलवा कर, ठंडाई बनवा कर 
पी लें । बादाम ठंडे पानी में पहले से मिगो दिये जायें और चख 
कर मीठे डालें, करुवे फेंक दें | अगर इतने पर भी .खुशको तंग 
करे, तो अभ्यास कम करें। अभ्यास करने के वक्त वायाँ स्व॒र 
हो तो अभ्यास शुरू करना अच्छा रहेगा । अगर वायाँ रबर 
न चलता हो, तो किसी तरकीब से वायाँ स्वर कर लिया जावे | 
अगर आपको ओर कोई तरकीब न मालूम हो, तो सब से सुगम 
तरकीब यह है कि दाहिना पासा नीचे और बाँया पासा ऊपर 
करके लेट जाने से थोड़ी देर में वायाँ स्वर तेज़ हो जायगा। 
तब वाद को आसन में बेठकर अभ्यास शुरू करें। पीछे 
अभ्यास के अगर फिर दाहिना स्वर तेज़ हो जाय, तो 
कुछ भुजायिका नहीं। पत्र द्वारा अधिक लिखने में नहीं आ 
सकता, न समझ में आरा सकता हे। इसलिये माफ़ करें। अब 
गर्मी बढ़ती जाती है, इसलिये अभ्यास का कमोबेश करना 


आप अपने तज्ुबे के मुताबिक आप ही ठीक कर लें। जिससे 
कोई जिस्मानी गड़बड़ी न वाक्या हो । 
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६५-पत्र 
गृहस्थ में ब्रह्मचारी रहना बहादुरी है । 
के ढ & १६--२--२२ 
वृन्दावन 

श्रीमानजी, प्रणाम । कृपा पत्र आपका मिला, हाल जाना 
गया | जो ज्रत आपने धारण किया है वह वाक़ई शूरवीरता का 
है, ऐसा करना हर एक आदमी का काम नहीं है । विपय-प्राप्त 
होते हुए विपय से बचना बहादुरी है । आपका पत्र जो कमखल 
में आया था, मेने मास्टर“ “““जी को दिखलाया था, वह 
फ्ड़कर आपकी बहुत तारीफ़ करते थे, और उन्होंने उससे यह 
उपदेश लिया, कि ख़ुद भी ऐसा ही व्रत धारण करने के लिये 
होसला किया। वावू “““““जी सुनकर दंग रद्द गये। कौर 
फिसी की तबीयत को जाने हुए उसके लिये कुछ कहना बहुत 
ठीक नहीं मालूम होता । ओर आप चूंकि अपनी ख्री के स्वभाव 
ओर प्रकृति से वाकिफ़ हैं, इसलिये आपही उसे जैसा उचित 
समझें समममा दिया करें । जब आपसे मिलने का इत्तफ़ाक होगा, 
तब इस विषय में बात-चीत हो सकेगी। अभी इतना ही कह 
सकते हैं, कि अगर मुमकिन हो, तो उसको कह दीजिये कि 
जितना हो सके, गायत्री मंत्र का जाप करे। भोजन कुछ कम 
खाये | खटाई-लाल मिचे से परदेज़ रक्खे । अगर उसको हानि 
न पहुँचे तो गरम चीज़ों का सेवन कम करे । आपका जाप जैसा 
है, गा ही बिलाशक चलने दीजिये। अभी रदोबद्ल की जरूरत 
बहीं है । 


शरद येगीराज श्री सियाराम स्वामी .[ उपदेश-ूर्ण 
६६-पन्र 
व्यवहार 
& २३०७ ४--६--२२ 
कटरा 

प्रिय, ' * ' 'जी। पेश्तर तुमको लिख चुका हूँ कि जब जरूरत 
होगी तब लिखूंगा। अगर कभी तुम जिद से भेज दोगे तो 
वापस हो जावेगा। धर्मशास्र के झुताविक़ दस फ्री सदी अपनी 
आमदनी का गृहस्थी को धर्माथ खचे करना चाहिये। इसमें से 
नहीं लेना चाहता। अगर मुमकिन हो, तो सितम्बर और 


अकतूबर की रुखसत लेकर आना। में उम्मीद करता हूँ कि 
आहइन्दा को हर एक बात का ख्यात्र रक्खेंगे । 





संन्यास से गृहस्थ में जाना शाख-विरुद्ध है । 
६७-पत्र 


& 5 # बुधवार २९--६--२२ 
कटरा 
प्रिय *** “जी । तुम्दारा पत्र आया, हाल जाना गया। 
यह भेरी भी भूल है कि में अपने कष्ट की परवाह न करके भी 
दूसरे की प्राथेना पर फँसकर इतनी सहायता देने को तैयार हो 
जाता हूँ) तो फिर वह सँभाल नहीं सकता ; जेसे घड़े में अधिक 
पानी डालने से निकल पड़ता है। जैए, चूँ कि मैं तो नेकनोयती से 
करता हैँ; परसास्मदेव मुझे तो उसके बदले सें अच्छा ही फल 
। परन्तु दूसरा जो बनता है और असलीयत को छिपाता 
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है, वह गिरता ही है। उसकी तरकी रुकी रहती है। संन्यास से 
गृहस्थ में जाने के लिए कोई विधि नहीं है, ओ्रोर शात्र की दृष्टि 
में यह इतना बड़ा पाप है, कि किसी प्रायश्चित से उसकी शांति 
नहीं हो सकतो । इसलिए शात्र इस विषय में चुप है। एक दिन 
का उपवास तथा तीन हज़ार गायत्री का जाप तो कोई माने 
नहीं रखता। जब मनुष्य की बुद्धि भ्रष्ट हो गई। और उसको 
इेश्वरीय दए्ड का भय न रह; तब वह घर जाने से नहीं रुक 
सकता। यदि राज-दण्ड होता, तो जरूर डरता। खैर; जो कुछ 
हुआ सब अच्छा ही है। भेरा दृढ़ विश्वास है, कि जो सच्चे दिल 
से इंश्वर की शरण में जाता है उसको वे ज़रूर वन्धन से मुक्त 
करते हैं। जो लोग संन्यास से ग्रहस्थ में ले जाते हैं; उनकी 
बुद्धि पर भुमे अफ़सोस आता है । वे प्रायश्वित्त की ??॥0- 
80079 ( तरव ) को नहीं सममते । 





६८-पत्र 
गृहस्थ बिना उलझन के नहीं होता । 
छ5 कछ २२--८--२२ 


कटरा 
प्रिय ** जी, स्वास्थ्य तो इेश्वर-क्षपा से इस वक्त, अ्रच्छा है 
आगे इश्वर जाने | | 
/धधीरज़ धर्म मित्र अरु नारी । आपत काल परखियें चारी ॥” . 
बह गृहस्थ ही नहीं. जिसमें कुछ न कुछ उलमन न बनीं 
रहे; विना उन्नकन के कोई घर खाली शायद ही मिलते । 
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६९-पत्र 
संयोग-वियोग, प्रारब्ध है, चही होता है। . 
छः के नवम्बर १६२२ 
जालन्धर 
प्रिय,“ **जी, जो शिकायत है; वह खाने की गड़वड़ी से 


है। भोजन शरीर के अनुकूल होना चाहिये। तुमको डरना नहीं 
चाहिये, पिछले करों के मुताबिक्त विघ्न तो होते ही रहते हैं। 
परवाह नहीं करना चाहिये। संबंधियों का संयोग और वियोग 
प्रारू्ध के मुताविक्न होता है; चित्त को कहीं फेंसने ना देना 
बहादुरी है। 





७०-पन्र 
महाराजजी की इंश्वर-परायणता । 
क 35 & १--१२--२२ 


जालन्धर 

पूज्य स्वामीजी महाराज, प्रणाम। आपका कृपा पत्र कहू 
शाम को भआप्त हुआ, पढ़कर' चित्त प्रसन्न हुआ । औषधि के बारे 
में आपका विचार श्रेष्ठ है। कत्न मुलतान जाते का विचार हेः 
आदसी लेने को आया है। पता नहीं, वहाँ कव तक रहना हो 
सफर करने से तकलीफ प्रतीत होती है; परन्तु फिर सी करता ही 
पढ़ता है। मेरा सन बढ़ा लीच है, माल्म नहीं कितने काल तक 
अभूजी अभी इस पतित को अपनी शरण में लेने से इन्कार 
करते रहेंगे। छोटे मुंह बढ़ी बातें, शोभा नहीं पातीं। परन्तु 
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कर है 

पुरुषाथ हीनता के कारण अपनी अयोग्यता को देखकर प्रभु के 
दया-भण्डार से दया-दान के अतिरिक्त ओर कोई बात इसके 
कल्याण करने वाली नहीं सूकती | अब जैसा वे उचित सममेंगे 
करेंगे । अपना वक्त ती कुछ चलता ही नहीं। आपका हृदय तो 
५ ० 0. ०. 
शुद्ध हैं; आपही यदि कृपा करने में हानि न सममभें, तो कभी- 
कभी आशीवांद देंते रहें । 





७१-पत्र 
€ [8 | #0 १ ्र 
इश्वर ही दुःख निवारक हे । 
के उऊँ # ६--११--२२ 


जात्नन्धर 


श्रोमती देवीजी, तुम्हारा पत्र कल्न प्राप्त हुआ। बृत्त ज्ञात 
हुआ | देवीजी क्या तुम मेरे न की नीचता को नहीं जानती ? यदि 
इसमें सामथ्य होता तो तेरे को ठुःखी क्‍यों होने देता । भगवान 
ही सबको कर्माठुसार सुख-ढुःख देते हैं। जिन्होंने दुःख दिया 
है उन्हींसे उसके दूर करने की आ्राथना करनी चाहिये। यदि 
स्ेरे को विश्वास है; तो सच्चे दिल से उनकी शरण में जाओ, तेरे 
दुःख को आपही निवारण करेंगे। 





७२- पत्र 
व्यवहार 
68 83% # १३---४--२३ 
कटरा 


प्रिय “ “जी, जो पत्र तुम्हारे पत्र के उत्तर में जालन्धर से 
३४ 
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मेजा था; बह तुमको मिला कि नहीं मिला। उस पर तुमने क्या 
विचार किया। अब तुम्हारी शारीरिक तथा मानसिक अवस्था 
कैसी है; घर का क्‍या हाल है।““का क्या हाल है ? उसको भेय 
देते रहना; और सलाह देंते रहना । खत्रियों के फंदे में आकर, 
ढीला पंडुकंर, गिर न जाये; वर्ना जन्म भर पछताना पड़ेगा। 
उसको चाहिये कि उसकी स्री या अमां हज़ार विश्वास दिलायें 
कि वे उसकी आज्ञा पर चलेंगी; परन्तु वह कभी विश्वास न 
करे। हमेशा सावधान रहे । यदि नामर्दी करेगा, तो पीछे हाथ 
.मींजते रहेगा; और जीवन यू" ही नष्ट करेगा । बाबू लोग केवल 
१०४००४०० ( प्रस्ताव ) पास करने में ऋत-कत्य हो जाते हैं, 
हक की इतनी परवाह नहीं करते, तभी तो ठोकरें खाते 
। 





५. ४३-प्र 
पुरुषाध, प्रारव्ध का विचार । 
9 5 & #--६+-२३ 


कटरा 

प्रिय “ “जी स्थान का असर अवश्य देखा जाता है। 
स्त्रियों को बात वे ही सुनते हैं जिनकी बुद्धि उनसे घट होती है | 
जब प्लेग फेलती है, तब स्थान क्यों छोड़ते हैं । खाने-पीने का 
परदेजञ क्‍यों किया जाता है । जो चाहो सो खाओ, यदि प्रारव्ध 
सें दुःख होगा, तो आयेगा, वर्ना नहीं आयेगा। परन्तु यहाँ पर 
चे-परवाही नहीं सहार सकते। इसी तरह अन्य चीज़ों का भी 
परहेज रखना जंरूरी है। पुरुषाथे से प्रारूध प्रबत होगी, तो 
अपना अँसरे कुछ ज़रूर जतायेगी, वर्ना दब जायेगी। 





पत्र नं० ७४) ७१ | सोक्ष-साधन ध्३१ 
७४-पत्र 
20 पर हियि हिल 
भम्त्यु की तय्यारी पहले ही होनी चाहिये । 
#& ## & सोमंबार १९--६-२३ 
कटरा 

प्रिय “जी ! तुम्हारा पत्र आया, बृत्त ज्ञात हुये। यार यही 
गति एक दिन अपनी भी होना है; उस दिन के लिये पहले ही 
से जो तैयार रहतें हैं, वे ही उसं वक्त घेय्य के साथ कूच करते 
हैं, वरना अनेक प्रकार की वांसंनायें मन को व्याकुल कर देती 
हैं । तुंम आएं समेमदार हो, तुम्हारे लिये यह कथन कोई नह 
वांत नहीं हू | 





७५-पैत्र 


पूर्ण वेराग्यवान पर कोई कतेव्य नहीं है। 
कखं छ १५-६--२३ 


कटरा 

प्रिय“ “ जी तुम्हारा पत्र आया, हाल जाना गया। जो 
शब्द मेरी वाबत माईजी ने लिखाया है, वह बहुत बढ़कर है। 
उनके में विलकुल योग्य नहीं हूँ। अगर उन शब्दों पर विश्वास 
करोगे, तो धोका खाओगे | मेरे में सामथ्य नहीं कि किसी दूर्सिरे 
का बेड़ा पार कर सकूँ । तुम्हारी ख्री अपना बेड़ा आपही पार कर 
सकती है, अंगर वह चाहे । ल्ली का श्राप और पिता के फ़रज़ की 
याबत हुंमें बुँद़धे भगवान्‌ का जीवन पढ़कर अपना आपडही फ्रैसला 
करें सकते हों। 


ऑन पे 


भ्श्र येगगोराज श्री सियाराम स्वामी. [ उपदेश-पूरे 
७६-पत्र 
(४ ९ 
कोरी ॥॥0$0007 (तक) से काम नहीं 
[के] द प पे 

चलता, अमछी जीवन श्रेष्ठ है । 

% 53% & सोमवार (--११-२३ 
जस्सू 

“ थार पत्र तो तेरा आ गया, परन्तु तसल्ली देने वाला नहीं 
है। खैर, तू इसीमें कल्याण सममता होगा । यह वात अभी तक 
ठीकन्ठीक समम में नहीं' आती कि जब शरीर बलवान हो तब 
तो विषय न दवाये। जब शरीर कमजोर हो, तो कमज़ोर करने 
वाले विषय दबा लें।ओऔर खास कर जबकि घर में गड़बड़ी 
की वजह से मन अशांत हो, तब ऐसा करने को उद्यत हो जाये । 
जो हो) यदि संस्कार समूल नष्द न हुआ, तो आगे को फिर यही 
चक्र तेयार है। कोरी बातों की ?॥]080०909 ( फ्रिल्ासकी 


अर्थात्‌ तक ) से छुछ काम नहीं' बनेगा, अमज्ती ?॥॥]080ए09 
( मूल तरव ) ही कार-आमद होगी । 





७9३- पत्र 
जज आस 2 नि 
ध्यान, ज्ञाप और योग जरा का परस्पर क्रम । 
के 83% ७ ७--१२--२३ 
ेु मझुल्तान 


जी, तुम्हारा पत्र कल्न आप्त हुआ, वृत्त ज्ञात 
हुआ। ध्यान करते-करते जो निद्रा की सी अवस्था आती है, 


अत्रनं० छ८म] भमोक्-साधन शव 


वह स्वाभाविक है । इसलिये जंव चित्त ध्यान करने को विलकुल 
'न चाहे ओर चुप रहना चाद्े, शान्त रहना.चाहे। तव ध्यान पर 
ज्ञोर मत दो, और उसे चुप रहने:दो । जब कुछ देर पीछे चलाय- 
मान हो जाये, तव फिर जाप या ध्यान में लगा दो । जब फिर 
शान्त रहने की अवस्था आये, तब फिर ध्यान वन्द्‌ कर दो | जब 
तुम कृष्ण महाराज से वारस्वार प्राथना करोगे, तब वे आप ही 
तुमसे कहेंगे कि वे तुमसे कब से बात चीत करेंगे। यदि तुम स्वयं 
ऐसा व कर सकोगे, तो ज़ब मित्नना होगा, तब देखा जायगा। 
हरिद्वार आने का अभी तो कोई संकल्प नहीं है, पीछे की 
भगवान जाने। सत्री के विपय में ऋृष्ण महाराज ही ठीक उपदेश 
दे सकेंगे- में इस वात में कुशल नहीं हूँ । 





७८-पतन्र 
ब्रत-पालन में प्राण तक को समर्पण करने को 
उद्यत रहना चाहिये। 
छ 2 48 १६--१--२४ 
मुलतान 

प्रिय" *“ जी, पत्र तुम्हारा मिला, बृत्त ज्ञात हुये। चित्त 
कुछ असन्न हुआ। बहुत प्रसन्न थों नहीं हुआ कि ब्रत करके पूरा 
न करने से जो पाप होता है उसका ग्रायश्चित्त करना ज़रूरी 
होता है, यह वात समाज तथा अगरेजी सभ्यता के लिए कुछ 
कदर वाली नद्दीं। इससे यह बेहतर हे कि त्रत लिया ही न जाय/ 
या लेने से पेश्तर सोच-समम लेना चाहिए, कि लूँ या न लूँ । 
यदि लाभदायक सममकर इस निर्णय पर पहुँचो कि अवश्य लूँ, 


2३४ योगीराज थी सिधाराम स्वासी..[ उपदेश-पूर्ण - 


ते ज़ान जाये तो ज़ाये, लोग़ तंग करें; तो करें, संसारी हनी 
ही जाये तो हो जाये, पर त्रत न हूटे | श्रवन्‍्जब लाचार होकर 
भी ज्नत टूटे, तो प्रायश्चित्त करे। बरना इस मोल का नतीजा 
और भी बुस होता है । आआठ प्रकार के मैथुन से बचना चाहिए। 
ल्ली की तरक मित्र दृष्टि रक्खे; ल्ली भाव को हूर करके व्यवहार 
करे। अपनी कमजोरी को हमेशा देखता रहे, और उसके दूर 
करने के चलन में ल्वगा रहे । कुछ या विशेष सफलता होते पर 
ध्यभिमान न आने पाते । दूसरों के छिद्रो पर ज्यादा ध्यात् न 
द्वेता रहे । जरूरत के भुताबिक़ ही देखे, ओर उनके दूप्॒णों की 
बजह से उन पर त्तरस ज्ञाये | 


७९-पत्र 
अभ्यास 
9 83% ९ ४२2०--२१-- १४ 
सुल्तान 
प्रिय”“जी, तुम्हारा पत्र पढ़कर चित्त प्रसन्न हुआ। (१) यदि 
शब्दों को तुम न पढ़ सको, या न पढ़ना चाहो, तो जाने दो, 
क्लोई हरज नहीं है। (२) जब कुछ दिन पीछे ऋष्ण महाराज 


तुमसे बात-चीव करेंगे, तब जह्मचय्ये के विषय में उन्‍्हों से तय 
कर लेना | 








८०-पतन्र 
गृहस्थ में रहता हुआ योग के लक्ष्य पर 
पहुंचना करीब-करीब असम्भन्न है। 


पृश्च नं० ८० ] भोक्षल्साथन 6 4 


छठ 6 २->*४--रे४ 
जालन्धर 

प्रिय'“जी, मुके अफ़सोस है; कि मैं तुम्दारे उपदेश की सत्त्य 

से दूर और स्वाथ से प्रेरित हुआ समझता हुआ उस पर अमल 
न कर सका। अफ़सोस इससे हुआ कि तुम्हारी इच्छा को पूर्ण 
नकर सकते से तुमको दुःख हुआ द्ोगा। जितने ग्रहस्थी 
अभ्यासी देखता हूँ सबके सब सख्त बन्धन की शिकायत करते 
हैं, और योग के लक्ष्य पर चलने को अशक्य हैं। इस वजह से 
अपने अंतःकरण तथा अनुभव के भ्रतिकूल किसीको उपदेश 
देने से हृदय कम्पायमान होता है। इसलिये आपसे सविनय 
आर्थना है; कि आप मेरी इस कमजोरी को यदि उचित सममें, 
तो क्षमा करें। और आगे को झुमे फिर से कोई ऐसे कठिन 
काय्ये के लिए प्रेरित न करें. ताकि मुझे फिर न कर सकने पर 
क्षमा के लिए आपको न कहना पढ़े। का हृदय तो अच्छा है, 
परनन्‍्त अभी धर्म शात्र को सममा हुआ नहीं है। वाचक शक्ति 
विशेष है; विचार शक्ति कम है। उसकी धार्मिक प्रवृत्ति को देखकर 
चित्त प्रसन्न होता है। उसकी रुचि स्वयं गृहस्थ करने की है, इस- 
लिये उसको रोका नहीं। परन्तु उसके प्रश्न करने पर कि क्‍या 
ग्रहस्थी योमाभ्यास कर सकता है. यह कहना पड़ा कि गृहस्थ में 
रहता हुआ योग के लक्ष्य पर पहुँचना क़रीव-क़रोव असम्भव 
है। जिनके पहिले जन्मों के जबरदस्त संस्कार हों और नाम 
ग्रात्र कमी रहती हो, उनके लिए सम्भव है, कुछ कठिनाईन 
पड़े। इस पर उसने कहा कि वह स्पष्ट कह देगा कि उसकी 
क्षी उसके योग-साधन के मार्ग में विध्त न डाले | तब मेंने कद्दा 
- कि अथम ही से शर्त करा लेने पर और पीछे मित्र भाव से यदि 
व्यवहार कर सको, तो विशेष बन्धन न होगा, और चहुत-कुद 


४३१६ योगीराज श्री सियाराम स्वामी. [-उपदेश-पूर् 


साधन कर सकोगे। संयोग का होना तो प्रार्ध के अनुसार , 
होता है। जिनका मेल होना है वह अवश्य होगा। फिर हम 
किसी बात के भय से किसीको धोखा देने की. कोशिश करके 
पाप के भागी क्‍यों बनें । " 


' ८१-पत्र 
[8 ते रू 
खष्टि को नाठक की नाईं देखते रहो । 
8 के ४--४--२४ 


जालन्धर 
प्रिय' “ * “जी, कल यहाँ से जाने की तैयारी है, जैसा कि 
तुमको ““जी के पत्र से विदित हो गया होगा; क्योंकि तुम सबके 
दुःख को सुनते हो। इसलिये में भी अपना दुःख तुमको 
सुनाता रहता हूँ। मुलतान से आने पर चार-पाँच दिन पीछे 
नज़ले के लक्षण प्रतीत होने लगे, आख़िर्कार जारी हो ही 
गया। उसका नाटक अब बन्द हो गया है। कश्मीर जाने से चित्त 
केवल घबराता ही नहीं बल्कि उदासी ओर बिगाड़ भी प्रतीत 
होती है, परन्तु फिर भी जा ही रहा हूँ । देखिये कया वनता है। 
यह पता नहीं कि ऐसी बिगाड़ कब तक भुगतना पढड़ेगी। 
अच्छा जैसा होना होगा; होता रहेगा। जैसा कुछ किया होगा; 
वह आगे आ रहा है। तुम्हारे” जी का क्‍या हाल रहा, सबकी 
सेवा करते रहो और सृष्टि का नाटक देखते जाओ । पीछे फिर 
से देखने की इच्छा शेष न रहने पाये। नहाँ तो फिर यही भरड़ा 
आगे आनकर खड़ा हो जायेगा । यदि बाजीगर की वृत्ति रहे, 
कि मदारी ने खेल तो दूसरों को दिखला दिया, परन्तु अपने 
आप उसमें आसक्त न हुआ, उसका लक्ष्य केवल लोगों को प्रसन्न 


पन्न न॑ं० ८२) ८घ३ ] मोक्ष-साधन . ... ४३७ 


करके पेसा. कमाना होता हे | इसी तरह यदि केवल ईश्वर को 
प्रसन्न. करना लक्ष्य हो तो ठीक है, वे आपही सँभालेंगे-- 
, पड! 3 व रंदिग ० 293) (॥6%2 $+ «० 3५ 6५६० 
(सुपुरदम बतो साइये-रूवेश रा। तो दानी हिसावे-कमो-घेश रा ॥) 
क्ृपा-दृष्टि रखना, सब प्रेमियों को यथा योग्य । तुम्हारे चित्त 
में आये; तो अपना हाल॒ लिखा करना ; यदि उचित न समझता 
यथा विगार समझना, तो मत लिखना । इस चन्धन से मुक्त हो, 
इसमें स्वेच्छाचारी रहना । 





पत्र-<4 २ 
9 8४ 9 १४--११--९४ 
जालन्धर 
प्रिय” ““जी--कठिन अत शरद्‌ ( असु, कार्तिक ) या बसंत- 


. ऋतु में करना ठीक होता है'“जी के पिताजी भी अब प्रायश्चित्त 
की महिमा को समझ गये हैं; और उनका भी दृढ़ संकल्प 
हे कि एक चान्द्रायश त्रत वसन्‍्त के प्रारम्भ में जरूर करेंगे। 
आगे ईश्वर जाने |“ “जी तथा“ *” “जी ने भी गुरु-कुल में 
दीप-माला के अवसर पर तीन दिन निराहार व्रत रक्खा और मौन 
रहे । कमरे में चन्‍द्‌ रहे, और गायन्नी का जाप करते रहे | श्रत 
शाक्ष की विधि से पूरा फलदायक होता है, फेवल उपवास तो 
ऐसा ही है जैसे रोगी का उपवास-- 





<३--पत्र 
ब्रत-पालन- के नियम । 
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छ्उं+ छ २--१२-२४ 
जालन्धर 

प्रिय” ““जी--तुम्हारा पत्र प्राप्त हुआ--हाल जाना गया, 
जिस दिल तुमने व्रत प्रारम्स किया था तुम्हारा शरीर अयोग्य था, 
तुम्दारे शरीर को देखकर डर आता था। इसीलिये तुमको फल 
ख़िल्ला दिया गया था। अब उसके टूट जाने में कोई आश्चय 
नहीं। ब्रत हमेशा शास्नविधि के अनुसार हीना चाहिए; तभी 
फल दायक होता है। शास्त्र की आज्ञा है कि (१) रोगी तथा 
अयोग्य शरीर को निराहार कदापि नहीं करना चाहिए (२) 
शाञ्र के आदेशानुसार जाप होना चाहिए (३ ) क्रत-पूर्णा होने 
पर हवन शाख्र-विधि के अनुसार कराके ब्राह्मण-भोजन ओर 
दक्षिणा देना चाहिए ।। भेरी राय में यदि तुम्हारा स्वास्थ्य अच्छा 
रहे तो; 5778४ ( बड़े दिन ) में फज्ञाहार करके मौन रहते हुये, 
जितने द्न हो सके गायत्री का जाप करते रहो। अत्येक वार 
गायत्री के अथस ओर पीछे ऐसे मन्त्र का भी ज्ञाप करते जाओ, 
जिसमें इश्वर से अपने अपराधों की क्षमा के लिए प्रार्थना हो । 
इसको सम्पुट कहते हैं । त्रत के समय काल में यम-नियम का पूर्ण 
रीति पर पालन होना चाहिए । आगे को सत्री के साथ खासकर, 
ओर यथा सम्भव सबसे हँसी करना बिलकुल छोड़ दो । 





<४-पतन्र ॒ 

ब्रत-भंग सें प्रायश्चित्त वा दण्ड । भोग और 

- योग साथ साथ नहीं हो सकते। पुरुष में ख्री- 
पत्र नहीं होना चाहिये । 


ग्रव्न ले ८४ ] मोक्ष-साधन - ४३६ 


49 3> #9 १०--१६१--२४ 
जालन्धर 

प्रिय'*”जी--तुम्हारा पत्र प्राप्त हुआ, वृत्त ज्ञात हुये; तुससे 
दत्नन कस कर दो बातों के ज्िण कहा गया था--( १) भोजन 
ग्रिता नमक मसाले का होना चाहिए, यदि कभी नमक या किसी 
गर्म मसाला हल्दी वग्ेरा की आवश्यकता हो, तो सच मिला कर 
एक या दी ग्रास में खा लेना चाहिए, ( २) ब्रह्मचय भद्गः करने 
पर जुरमाने के अतिरिक्त तीन दिन उपवास रखना चाहिए, 
क्रेचल शास को आध सेर दूध पीना चाहिए। तुमने जुस्माना 
तो अदा कर दिया, परन्तु उपवास का कुछ ज़िकर भी नहीं 
किया । दूसरी बात यह है कि तुमने भोजन की बाबत कुछ भी 
नहीं लिखा कि आया निमक-मसाला छोड़ दिया, या नहीं छोड़ा। 
यदि अब तक निमक-मसाला न छोड़ा हो; तो पत्र के पढ़ने के 
बाद फ़ोरन त्याग कर देना चाहिए, साग भाजी को केवल घी में 
भून सकते हो। आगे को ब्रह्मचय्य-भद्ग होने पर तीन दिन के 
उपवास के साथ दण्ड देना होगा। यदि ऊपर की बातें पर 
चलना मंजूर नहीं हो, तो अभ्यास करना ही बथा होगा; क्योंकि 
भोग ओर योग साथ ही साथ ईश्वरीय नियम में तो है नहीं ९ 
शायद तुम्हारे नियमों में हों तो तुम जानो । पतन्न का उत्तर शीघ्र 
देना | तप के बिना इस मार्ग में उन्नति होना असम्भव है। यदि 
ऊपर लिखी वातों पर पूरा ध्यान नहीं रक्खोगे, ते जो-कुछ अब 
तक हुआ है वह भी न रहेगा; आगे चलना तो दूर रहा। तुम्दारी 
बुद्धि तो बहुत मल्लीन है; ओर मन गन्दा है। तुमको अच्छी 
बरह से समभा दिया था, वस्तू की आँख नाक जवान चग्ैरः से 
परीक्षा करके श्रहण करना चाहिए, परन्तु तुम तो स्री के चरणों 
के दास हो, तुम्दारे में इतनी भी अक्नल नहीं है, जितनी तुम्दारी 
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स्री में है; न ही उतना हौसला है। फिर तुम परीक्षा के लिए कव 
तय्यार हो सकते हो | तुम तो स्री से काँपते हो। मानों वह तुम 
को खा जाएगी, क्‍योंकि तुमने समझ रक्‍्खा है कि तुम ख्री के 
दास हो, वह तुम्हारी मालकिन है। तुम कमा-कमा कर उसके 
चरणों में लाकर रखते जाओ, वह जेसा चाहे बैसा करे। यदि 
तुम्दारे में त्री की गुलामी छोड़ने की हिम्मत नहीं है, तो उसके 
पेरों पड़ो और अपने कल्याण के लिए हाथ जोड़कर उससे 
प्राथना करो, वह तुम्हें रास्ता दिखलाए। ओर यदि मद बनने 
की हिम्मत है; तो लैंगोट कसकर मेदान में आ जाओ, और ऊपर 
बताए हुए नियमों पर चलने के लिए कटि-बद्ध हो जाओ जैसा 
चित्त हो, वैसा करो | 





८५-पत्र 
कम के विषय में केवल शास्त्र ही प्रमाण हैं। 


( ब्रत ) 
9 3#% ६ १४--१२--२४ 
जालंधर 

प्रिय “ * जी, तुमको जो पत्र मेंने लिखा था उसमें शायद्‌ 
तुमको कुद्ध श्राँति हो गई हो। इसलिये यह फिर लिखता हूँ । 
(१ ) कर्म-काण्ड हमारी बुद्धि से परे है, केवल वेद से जाना 
जाता है। (२) जितना ज्ञान वेदों का प्राचीन ऋषियों को था 
आज-कल के लोगो को नहीं है। (३) कर्म के लिये ऋषियों के 
चाक्यों को ही प्रमाण मानने में हम जवाब-देही से बच सकते 
। (४) ऐसो अवस्था में जैसा कुछ सुपात्र ब्राह्मण तलाश 


पत्र नं० ८६; ८७ ] सोक्ष-साधन ४७१ 


करने से मिले, उसीसे काम लेना ठीक है | (४ ) आयश्चत्‌ में 

जाप ही का विधान है, दूसरे ग्न्थों की सेर करने के लिये आज्ञा 
(्ण ्ँ ५, ५. 3३७ ठिनाई 

नहीं हैं। केवल जाप करने में कठिनाई पड़ती है--यही मानसिक 

दण्ड है । 





८५-पत्र 
जिहा-स्वाद त्यागना तप है । 


& 3४ &. २१--१२--२४ 
जालंधर 

तुम्हारा पत्र मिला | शाबाश त्राह्मण-कुल में जन्म लेनेवाले 
में ही त्राह्मणत्व-धर्म हो सकता है, वह ही तप कर सकता है। 
जिह्ना के स्वाद में न फँसना तप है, क्योंकि इससे मन तपता है। 
तभी तो बिना नमक-मसाले के दाल-साग तुमको नहीं भाता। 
श्रभी तो तुम मन-भाता भोजन चाहते हो, परन्तु यह कमज़ोरी 
है। तुम इस 'भाते” में कव तक फँसे रहोगे। तुमको हठ से दाल-- 
साग विना नमक-मसाले के खाकर एक हफ़्ते देखना चाहिये, 
फिर वैसा ही भाने लगेगा । 





८७-पत्र 
स्वप्त-दोष दूर करने के उपाय-। 
के उठ की १--१--२४५ 


जालंधर 


प्रिय हल जी | अभ्यासी को भूठी कल्पनाओं से लाभ 
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नहीं हो सकता। केवल इतनी करंपना कर लेने से क्रीोष आदि 
शत्र्‌ नहीं जा सकते। हर वक्‍त उनसे पेदा हुये दूबवणों को ध्यॉर्ने 
में रखना चाहिये । और व्यवहार में जब क्रोध आदि की वृत्तिं 
उदय हो जाये; तव उसके अधीन होकर नहीं चले; वल्हिं 
मन को फटकार करके ओर इश्वर से प्रार्थना करके फौरन उस 
वृत्ति को नष्ठ करना चाहिये | पीछे जब चित्त ठीक हो जाये, तब 
यथोचित्त बात-चीत या कर्म करें। शत्रू के विरुद्ध चलना पड़ता 
है, न कि उसके अधीन होकर | स्वप्त-दोष यदि कांम के संस्कार 
के वश हो कर होता है, तो सख्त दूषण है। यदि ऐसा नहीं है, 
तो कारण का पता लगाना चाहिये कि किसी शारीरिक दोष 
से है। (१) यदि वीय्ये पतला होने से हो, तो पुष्टि-कारक 
पदार्थों का सेवन होना चाहिये, (२) कभी भोजन इंतनां हो 
जाता हैं कि उससे वना हुआ वीर्य शरीर में जज्ब नहीं हो 
सकता; (३) कभी पेशाव लगा हुआ होता है, और उठने में 
आतलतस्य होने से पड़े रहते है; (४) कमी चित लेटे हुये अधो 

वायु रुककर ऊपर को ज़ोर मारती है; (४) कमी प्राणों की 
गति ऊपर को होती है, ओर उससे किसी कारण से रुकावट 
पड़ जाती है; जेसा एक पासा नीचे किये हुये लेटना; (६) 
दाहिना पासा ऊपर करके एक या द्वो बजे के पीछे रांत को सोते 
रहना; इत्यादि अनेकःकारण हैं; जिनका ख्याल रखना चाहिये | 

00०0]।४४ ( पूण ) ब्श्मचारी वही है जो सन-वचन-कर्म से द्री 

के साथ रमण नहीं करता; ओर न उसके स्वंप्र में कभी काम के 
संस्कार उदय होते है 


पत्र नं० म८ ] मोज्ष-साधन 2४३ 
८<-पत्र 
हे बे का में | बे 
कम के विषय में शास्त्र ही प्रमाण हैं। 


विस्तार प्वेक व्याख्या । 
क्ष्क छ ४--१--२४ 
जालन्धर 

प्रिय" “जी--तुम्दारा पत्र मिला। हाल जाना गया। कर्म- 
कारुड में शाल्र के पीछे अन्धे की तरह विद्वान लोग चलते हैं। 
वहाँ बुद्धि नहीं चलती। जो पुरुष बुद्धि से बिचारना चाहता है 
उसको वेद ढकोंसला ही अतीत होते हैं । खैर जाप और मौन 
का तुमने कुछ अत्यक्ष फल तो अनुभव कर द्वी लिया; परन्तु 
उसका फल इतना ही नहीं है जितना तुम्हारे अनुभव में आया 
है। जो फल परो5क्ष है वहाँ तुम्हारी बुद्धि नहीं पहुँच सकती। 
पाप और पुण्य अपना फल काल पा कर किस तरह से देते हैं 
यह मनुष्य की बुद्धि से परे है। केवल शासत्र के कथन से जाना 
स्ताता है। कौन कर्म किस विधि से करना ठीक है, कौन थे ठीक 
है, यह भी मनुष्य की बुद्धि से परे है। केवल शास्त्र ही निर्णय 
करता है। इसी लिए भगवान्‌ कृष्ण ने अजुन से कहा है कि 
कतेव्य में केवल शासत्र ही श्रमाण है; वरना गुरुओं के साथ 
लड़ने के लिए कोई धार्मिक मनुष्य की बुद्धि गवाही नहीं दे 
सकती | 





८&-पत्र 
सन्तोष, ईंडंवर-म्याथ पर अंटल विश्वास, 


१४४ योगीराज भ्रो सियारास स्वामों.[ उपदेश-पूर्ण 
ईश्वर-प्रार्थना, मोह-जाल से बचों | इंइवर 
भक्त का उदाहरण । 


9 3 89 प--२--र४ 
वृन्दावन 


प्रिय" “ बाई जी-तुम्दारा पत्र मिला। कोशिश के फल 
के लिए ईश्वर पर ही निभर रहना चाहिए। यदि सफलता हो 
गई तो ठीक है; परन्तु यदि देववशात सफलता न हो, तो अफ़- 
सोस न करना | क्योंकि जो छुछ प्रभु करते हैं, ठोक ही करते 
हैं। जीव अपनी कुबुद्धि को उलटा सममकर श्रञ्"ु को दोप 
लगाता है, अपने पापों पर दृष्टि नहीं देता, इसीलिए दुःखी 
रहता है। जो स्वराज्य वादी थे, वे जानते थे कि हम सरकार के 
विरुद्ध काम कर रहे हैं, इसलिए सरकार की दी हुई सज़ा को 
खुशी से कबूल करके प्रसन्नता से भोग लेते थे। इसी तरह जो 
धार्मिक आत्मा है; वह ईश्वर पर विश्वास रखता है कि प्रञञ 
न्यायकारी हैं और दयात्ष भी हैं। जो बह जीब को देंते हैं, वह 
विना उसके अपराधों के नहीं देंते, चाहे वे पूर्व जन्मों के अप- 
राधों के हों चाहे इसी जन्म के । ओर उसकी दया पर विश्वास 
रखते हुए बिना शिकायत किये हुए उनसे यह प्रार्थना करते हैं 
कि हे प्रभु आपने जो दुःख दिया है वह आपने न्याय ही किया 
है। अब से यह बिनती है कि कृपा करके मुमे बुद्धि-वल तथा -मैय 
दीजिये, कि में इस दुःख को सहार जाऊँ। यह आपकी भेरे 
ऊपर बड़ी दयालुता होगी। जो पुरुष सच्चे दिल से इश्वर से 
बारस्वार प्राथेना करता है; तो वे कश्ली न कभी उसकी प्रार्थना को 
स्वीकार कर ही लेते हैं। जितने प्राणधारी हैं, दुःख सबको होता 
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है। जो धार्मिक तथा पैयबान हैं। वे सहार जाते हैं, जो अधीर 
हैं वे रोते रहते हैं । 
/ धीरज धर्म मित्र अरु नारी । आपत काल परखिये चारी ॥” 

गीता में भगवान्‌ कहते हैं जो सुख-हुःख। मान-अपमान, 
स्तुति-निन्दा, हानि-लाभ, इत्यादि इन्द्रों को सहारते हैं; वे ही 
मोक्ष के अधिकारी होते हैं। क्‍योंकि यह सब जीव के भोग हें, 
जो उसके प्रारव्ध-अनुसार होते हैं। इनसे भगना पाप है। जो 
कुछ आ गया उसको थेय्य के साथ भुगत लेना ही धार्मिक पुरुषों 
को उचित है। अच्छा हुआ जो तेरे को अभी यह दुःख आ गया। 
अभी बहुत समय है, वह हट जःयेगा। आगे को चितावनी 
रहेगी, कि मोह में अब न फँसे, वरना यदि पीछे कभी होता तो 
भुश्कल पड़ती । 

४ सत् सतड्' सानत नहीं जब लग धक्का न खाय।” 

यह मन ऐसा ही है। ठोकर खाकर सीखता है; कुछ हज 
नहीं | चोट लगी सो लगी | अब आगे को सावधान रहो, और 
इस पापी मोह को जड़ से उखाड़ दो; तभी हमेशा के लिये दुःख 
से छुटकारा होगा, नहीं तो फिर गिरायेगा । और चोट देगा। 

४ देह धरे का दण्ड है सब काहू को होय । 
ज्ञानी भुगते ज्ञान से मूर्ख भुगते रोय ॥” 

बढ़े-बढ़े साधु महात्माओं पर भी दुःख आता है, परन्तु वह 
इस तरह रोते-पीटते नहीं, वे अपने मन को प्रभु की बन्दगी में 
लगाये रहते हैं, और इस तरह से समय निकाल देते हैं। फिर 
भी शाबाश ही है तेरे हृदय को जो तीन-तीन चार-चार दिन तक 
पैये रखती है; कि इंश्वर कृपा करेंगे और अपनी तरफ़ शीघ्र 
खींच लेंगे । जहाँ-जहाँ भक्तों का मन फँसा होता है, . वहाँ-वहाँ 
से वे किसी न किसी तरह हटा लेते हैं । उनकी महिमा को कोई 

३५ 
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संम्रक नंहीं सकता। यहाँ एक बढ़े भारी सेठ थे जो कृष्ण संहा- 
राजजी के भक्त थे और धृन्दावन वास करते थे। जब उनका 
जवान लड़का, जो उनके साथ ही यहाँ रहता था, मर गया; तो 
यढ़ी खुशी मनाई और विरादेरी को पीले पत्र भेजे कि मेरे को 
चहुत आनंद हुआ कि भेरा लड़का वृन्दावन में मरा, वह सीधा 
रवर्ग को जायेगा। देखो | भक्तों का हृदय और पेय ऐसा होता है। 





०-पत्र 
जवानी का समय ही कमाई का समय 
है। जीवन के कुछ उपयोगी साधारण नियम । 


& ४ ७ सितस्वर १६२४५ 
हिमालय 

प्रिय “ "जी, तूने जो चलते समय जोश दिखलाया था; 
चह शांत हो गया कि जारी है। जो-जो बातें तेरे को करने के 
लिये कहा था उनका पालन तुमने कहाँ तक किया । यदि घर से 
रहते हुये तू इन बातों पर नहीं चल सकता, तो तुझे निश्चय 
रखना चाहिये कि तू परमार के मार्ग में चलने को अधिकारी 
ही नहीं है। यह भी तुमे खूब याद रखना चाहिये, कि यदि तू 
जवानी में इस लड़ाई से घबरा गया, तो बुढ़ापे में कुछ नहीं हो 
सकेगा । तू अपने पिता ही को देख ले कि जो र्वभाव जवानी 
में परिपक्व हो गये हैं, वह चाहे कितने ही दूषित हों उनको नहीं 
बदल सकता। कारण यह है, कि चुढ़ापे में शरीर ओर मन दोसों 
कमज़ोर पढ़ जाते हैं, इसलिये परिश्रम नहीं हो सकता। फिर 
ख़भाव के साथ केसे लंडें। तेरे जोश को स्मरण करने से 
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असन्नता होती है। जो इच्छा तूने अब प्रकट की है, वह बात 
तेरे विषय में मुझे पहले ही से खटकती रहती थी। परन्तु तेरे 
को अधिकारों न समझकर रुक जाता था। अब तूने स्वय॑ 
अपना रुख़ परमार्थ की तरफ़ किया है। इससे यह पत्र तुमे 
लिखना पड़ा कि कोशिश में डंटे रहना चाहिये। मद का पेर 
आगे को चलता है, चाहे कितना ही धीरे-धीरे चले, परन्तु 
पीछे को कभी नहीं आता। यदि इस अवस्था में तू कुछ डट 
गया; तो जीते जी आनन्द भोगेगा, और पीछे भी सुख ही सुख 
है, बिना तप के कुछ नहीं मिलता । धर्म पर चलने में बड़ी कठि- 
नाइयों का सामना करना पड़ता है। उनको सहारना यही तप 
है। जो अह्मचर्य नहीं रख सकता उसके लिये पुरुषार्थ करना 
कठिन है । यदि तुम्हारी इच्छा पुत्र उत्पन्न करने की हो, तो बेशक 
ऋत-गामी होओ | महीने में एक वार सत्री का संग करो, जब 
वह ऋतु-धर्म से फारग दो जाये, और यदि इच्छा न हो, तो एक 
संतान हो ही गई है, आगे को अखण्ड त्रह्मचय रक्खो । भोजन 
शरीर को रक्ता की दृष्टि से खाओ, न कि स्वाद के लिये। पिता 
की सेवा ख़ूब करो, ओर ख्री आदि की रक्षा पर भी ध्यान रक्खो । 
जो कुछ हो सके, जैसे चित्त में आये, भजन भी करते रहो । यदि 
समय मिलते तो कुछ संस्कृत का अध्ययन भी करते रहो | अपनी 
अवस्था की सूचना मुलतान के पते से देना। जहाँ-कहीं मैं हँगा 
बह आप ही भेज देंगे । अपने पिता को स्वतंत्र करके कह दो कि 
वह निर्श्चित होकर भजन करें; और तुम अपनी शक्ति-अनुसार 
उनकी सेवा करो। ओर हमेशा नम्न और सभ्य व्यवहार रक्खो, 
तमको भी पुण्य होगा। श्री को भो समझा दो कि बह भी उनकी 
सेवा करे। यदि तुम ञ्रीके गुलाम न रहोगे, तो उससे जैसा 
चाहोगे, करा सकोगे। यदि उसमें फँस गये, तो वही हाल होगा 
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जो ख्री के गुलामों का हाल देख रहे दो कि वे माता पिता को, 
धर्म को, जवाब दे बेठते हैं, चाहे पीछे नरक ही क्यों न भोगें । 
तुम अपने हाल से सूचना कभी-कभी देते रहो, परन्तु यह आशा 
न रखना कि मैं भी तुमकों लिखूंगा। में यदि ज़रूरी सममूँगा 
तो तुमको परमार्थ विषय में लिखूंगा, यदि न सममूंगा तो नहीं 
लिखूंगा। वाक्ली गाँव-घर का या जिनका उचित समझना हाल 
लिख देना। यदि तुमको संस्कृत पढ़ने का समय सिले, तो पाठ- 
शाला में जाकर पढ़ो । पारस-भाग का पाठ थोड़ा बहुत नित्य 
प्रति करना और उसके उपदेशों पर चलने का यत्न करते रहना । 
अब हम नीचे उतर रहे हैं । 


९१---पत्र 
०3 0० पल प हक 3.3 
घर में रहते हये दुःख के कारणों का चिन्तन 
वा नाश करो । 
छ 35 ७ ४--१२--२५ 
मुलतान 
प्रिय “जी, तुम्हारा पत्र मिल्रा, वृत्त ज्ञात हुये | तुमने दफ्तर 
वाले “की शारीरिक अवस्था के ब्रिषय में कुछ नहीं लिखा। 
पारसभाग यहीं बाज़ार में मिल गई; इसलिये भिजवा दी गई है। 
तुमको चाहिये कि कमी-कभी अपने पिताजी का हाल लेते 
रहो। यदि उनको किसी चीज़ की आवश्यकता हो, तो तुमको 
कष्ट सहार कर भी पहुँचाना चाहिये। एक दिन शरीर तो जाय 


हीगा। परन्तु घर से बाहिर रहते हुये इश्वर-चिन्तन में जाये, तो 
श्रेष्ठ है। गृहस्थाश्रम के जो दुःख हैं. उनका कारण काम-क्रधों 
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आदि हैं। जब तक पुरुष इनका गुलाम है, तव तक वह दुःखों 
से नहीं वच सकता | यदि अभी हठ से घर से चल्न भी दो, तो 
मरने के पीछे फिर उन्हीं हुःखों में पड़ैगा। क्योंकि जब तक 
चीज है, वृत्त होकर फलेगा । इसलिये, घर में रहते हुये, पहले 
दुख के कारणों को जड़ से उखाड़ना चाहिये। इनसे लड़ने के 
लिये मन में वल चाहिये। वह तब तक नहीं प्राप्त होता, जब 
तक पुरुष पाप से नहीं बचता; और अपने कत्तंव्य को शाश्बलानुसार 
नहीं पालन करता, और विपयों की लालसा को विपयों के बीच 
में रहते हुये नहीं त्यागता । मिट्टी के घरों में दिया-वत्ती की इतनी 
परवाह न करो, अपने भीतर दीपक जलाओ । 


९२-पत्नर 
ञ पे बप 
वेराग्य तेज़ करो। 
9 ३+ छ २०--१२--२४५ 
मुलतान 
प्रिय “जी, तुम्दारा पत्र जालंबर होकर; कल शाम को यहाँ 
| ५० मे रे 
मिला | इस अरे में वेशाग्य को पका क््ते रहो, अगर तुम्दाया 
चेराग्य तेज और पक्का हो गया, तो बाद-अजां तुमको कोई 
संसारी वात नहीं रोक सकती | अभो जो तुमको डर लग रहा 
है, वह वेराग्य के सजबूत न होने करके । अच्छे हो जाने के वाद; 
जब मिलोगे तब कुड्ध बातें बतलाऊँगा। अगर उन पर अमल 
कर सके, तो वरसों का काम हफ्तों में होगा; ओर अगर हिम्मत 
न पड़ी, तो लम्बे सफ़र में मजबूर चलना पड़ेगा। जेसी तम्द्दारे 
में हिम्मत होगी, वेसा ही करना ठीक होगा | 
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९३-पत्र 
पदार्थों के सेवन करते रहने से प्रेम हो 
जाता है। 
छ ३ छ १--१--१६ 
मुलतान 


श्रीमान मान्यवर मास्टर“ “जी मद्दाराज को चहुत-बहुत 
प्रणाम पहुँचे। कल जो आपने सेव खाते समय कहा था कि 
विना 777277९ ( ख्याल ) किये हुए भी सेव खाते आनंद 
होता है, उसकी वावत पीछे मुझे कुछ बातें याद आईं, इसलिए 
में ने उचित समका कि आपको लिख दूँ, ताकि आप भी अपने 
अनुभव से उन पर विचार कर लें। लड़कपन में में वाज़ार की 
मिठाई वहुत खाता था। विना इसके रहा न जाये। थोड़ी सी 
नित्य खाता, तव बहुत अच्छी लगती थी। फिर हानिकारक 
समम कर छोड़ दी। अब खाते वक्त, चित्त खुश नहीं होता, 
भूख में तो दो-चार ग्रास तो खा ले, फिर खाने को चित्त नहीं 
करता। उस वक्त कोई ऐसा-बैसा ख्याल भी नहीं होता, जिसका 
असर कहा जाय। जब में 7770870४ (दसवों श्रेणी ) में 
था, तब खटाई और लाल मिस्च और निमक बहुत खाता था; 
दो वर्ष तक यह हालत रही। फिर हानिकारक बतलाई जाने से 
छोड़ दिया। अब थोड़ी सी भी खटाई या मिचे दाल या साग में 
हो। विना कुछ 7782877९ ( रूयाल ) किये हुये तबीयत को चुरा 
लगता है। दूध में थोड़ा सा भीठा पड़ा हो तो अच्छा लगता है। 
हमारी माँ को भीठा बिल्कुल अच्छा नहीं लगता था, गन्ने का 
रस कसी नहीं पीती थी, दूध में सीठा कभी नहीं डालती थी, 
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थोड़ा सा निमक मिलाकर खाने से ,ख़ुश रहती थी। दाल में 
अधिक निमक हो तो .खुशी से खाती थी, कम हो (यानी ज़ितना 
हम लोग खाते हैं ) तो उसको ऊपर से डालना पड़ता था । कुछ 
ग़रीब आदमियों को मैंने देखा कि वे १५ चा २० दिन का घी 
नहीं खा सकते थे। अगर ताज़ा उसी दिन का हो, तो खा लेना; 
नहीं तो सूखा खाना। वरमा के लोग घी नहीं खा सकते । कोई 
फूल मेम लोग चहुत पसन्द करती हैं, दम लोगों को दुर्गन्ध 
आती है। इससे यह नालूम होता है कि जिन चीज़ों का पुरुष 
सेवन करता रहता है उनसे उसका प्रेम हो जाता है, ओर फिर 

बह उसको अच्छी लगा करती है। ऐसे ही उसकी आदत बन 
जाती है। बाज़ लोग मूंग की दाल इतनी ना-पसन्द करते हैं कि 
वीमार होने पर भी नहीं खाते । इन बातों से जो एक और भाव 
टपकता है वह आपके ऊपर छोड़ता हूँ । 





* ४-पत्र 
महाराज की शास्त्रों में बेहद अ्रद्धा-वेदों 
के पढ़ने-पढ़ाने वा अनुवाद आदि करने के 
अधिकारी कोन हें-अभ्यास में सफलता के 


कारण । ;ल्‍ 
कै: ठेके $॥ ८घ--१--२६ 


मुलतान 
प्रिय“ “जी, तुम्हारा पत्र आप्त हुआ। पंडित” “ जी को 


अभ्यास में लगाने के पहिले निम्न-लिखित बातें दिल में बहुत 
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खटकती हैं, जिनके लिये शाश्षानुसार उनको पालन करना बहुत 
आवश्यक है। जवसे में इस माग में चला हूँ. और जबसे ईश्वर- 
अलुग्रह का अनुभव होने लगा है, तबसे शास्त्र पर बेहद श्रद्धा 
हो गई है। जो निष्कपट आर्य्या-समाजी हैं वे भी बहुत समाजी 
रंग धो डाले हैं। (१) में बेद-मंत्रों का ग़लत अथ करना पाप 
सममता हूँ। जबकि किसी पुरुष में इतनी योग्यता न हो कि बह 
निश्चय रूप से यह कह सके कि जो अथथ वह कर रहा है वह 
बिलकुल ठीक है; तब तक उसको मन-माना अर्थ नहीं करना 
चाहिये। यदि किया है; या करता है, तो पाप है। (२) बिना 
अपने में पूर्ण योग्यता हुये दूसरों को वेद पढ़ाना भी पाप है। 
(३ ) जिसको वेदों में श्रद्धा और भक्ति न हो अर्थात्‌ जो अधि- 
कारी न हो उसको पढ़ाना भी पाप है। अब तुम देखते हो कि 
००» जी के मार्ग में यह नियम रुकावट डालने वाले हैं । यदि 
वह इन वातों पर सहमत हों, तब अभ्यास में लगाने से पहिले, 
प्रथम नियम के तोड़ने का उनको भ्रायश्चित्त करना पड़ेगा, ओर 
आगे को इन नियमों पर दृढ़ रहने के लिये अ्रतिज्ञा करनी पड़ेगी । 
(४) अभ्यास-काल में जिस स्थान में में उनको कहूँगा वहाँ पर 
रहना होगा। (४) गुरु-छुल-भूमि में उस काल तक विल्कुल 
नहीं जाना पढ़ेगा । (६) भोजन आदि का ग्रवन्ध वहीं अभ्यास 
स्थान में करना पढ़ेगा । (७) जब तक अवस्था दरृद न हो जाय 
संसर्गे से बचना पड़ेगा | इन सब वातों के होते हुये भी मेरे जैसे 
तुच्छ जीव में यह सामथ्य नहीं है कि में वायदा कर सकं कि 
उनको सफलता पर अवश्य पहुँचा दूँ । यदि कुछ होगा तो ईश्वर 
अलुभद और उनके पुण्य-प्रताप और पुरुपार्थ से होगा | इसलिये 
जो छुछ बह फ्रैसला करें, वह ऊपर की बातों पर पूर्ण ध्यान 
देकर करें ताकि पीछे धोखा न हो। जहाँ तक मैं अनुभव करता 
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हैं, मुझे अपने में कुछ भी शक्ति नहीं प्रतीत होती, फिर में केसे 
किसीको किसी वात का भरोसा या विश्वास दिला सकता हूँ । 





९४-पत्र 
तप के बिना अभ्यास कुछ नहीं हों सकता । 
8 ३+ & २६--२--रेंद 


जालन्धर 


प्रिय * * 'जी, तुम्द्वारा पत्र प्राप्त हुआ । खैर; तम सब बातें 
जानते ही हो, संसार का अनुभव तुमको काफ़ी हो गया है। 
विना दोप-हदृष्टि के पदार्थों से वैराग्य होना असम्भव है। इश्वर 
अपने भक्तों का सुधार विचित्र रीति से करते हैं, तुम्हारे कांटे 
तो हट गये हैं | तप से रहना चाहिये, हफ़्ते में कम से कम एक 
दिन निराहार या फलाहार ओर मौन शक्ति के अनुसार करते 
रहनां अच्छा रहेगा | तप के विना कुछ नहीं हो सकता; जिस 
का जीवन तप का है वही उन्नति के शिखर पर पहुँच सकता है। 
इस साल कई स्त्री ओर पुरुषों ने चांद्रायण त्रत किया है; आये- 
समाजी और सनातती हैं । । 





8६६९-पत्र 
दुःख से सुक्ति का उपाय | महाराजजी 
के शरीर-यात्रा सम्बन्धी विचार । 
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& 82% ७ २२--३--र*६ 


प्रिय' " * "जी, तुम जानते हो कि संसार दुःखमय है और 
यह जो तीन प्रकार की ईपनाए हैं, पुत्र की, वित्त की, लोक की, 
यही दुःख में डालती हैं । जिसका मन इनको अमली तौर पर 
छोड़ नही' चुका है, उसको न तो यहाँ सुख है ओर न आगे 
को होगा। हाँ, जो विवेकी और पैय॑वान पुरुष इनमें न फँसकर 
शरीर-यात्रा के लिये कम करता रहता है; वह हमेशा के लिये, 
ढुःख से मुक्त हो जाता है। जीते जी तो मानसिक दुःख से छूटा 
हुआ रहता ही है, परन्तु आगे को शास्त्र कहता है कि वह निर्भय 
होकर इस शरीर को छोड़ जाता है; ओर फिर चकर में नहीं 
पढ़ता । चलते समय जो तुमने कहा था कि कभी-कभी तुन्द्दारी 
भी इच्छा होती है कि एक लड़का हो जाये, यह में तुम्हारे में 
बड़ी भारी कमजोरी ओर अविवेक देखता हूँ। मेरी समम में 
यह नहीं आता कि तुम क्या लाभ समक कर ऐसी वासना को 
दिल से नही उखाड़ते । स्लियों में हो तो हो, वे तो विचार-शून्य 
हैं, उनको तो नरक स्वर्ग सा भासता है; विचारवान यदि नाम 
के लिये पुत्र की इच्छा करे; वो महा मूखे है। तुम्हारे पिता का 
नाम तुम्हारी वजह से नहीं हो रहा है, वल्कि उनके गुणों और 
कम करके हो रहा है। यदि तुम नाम चाहते हो, तो तुम भी 
वसा ही करो, 'एक पन्‍्थ दो काज ।” यदि नाम की इच्छा नहीं 

» कोगों को यह बचन सुन करके “के कोई लड़का नहीं' है, 

शरस नहीं आती या दुःख नही होता, तब इच्छा क्यों । यदि 
लियों के लिये होती है, तो ईैश्वर के ऊपर छोड़ दो । यदि वे उनकी 
इच्छा पूरी करना चाहेंगे, तब तेरी बुद्धि बिषय-भोग की आप 
ही हो जाएगी, और जो कुछ होना होगा सो होता रहेगा। चार दिन 
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में श्रीनगर जाएँगे वहाँ कुछ दिन ठहर कर आगे की यात्रा शुरू 
करेंगे। जब में एकान्‍्त में होता हूँ, तब इस जीवन को निरथेक 
सममते हुए यही चित्त में आता रहता है; कि प्रभू की गोद में बेठ- 
कर शरीर छोड़ दूँ, परन्तु तीन्र वेग नहीं होता | पीछे यह रुयाल 
आ जाता है, जब तक शरीर ने रहना है तव तक रहे हीगा। 
इसलिए लोगों की पहुँच में रहूँ; जो अधिकारी होंगे फ्रायदा उठा 
लेंगे। यह कशमकश कई साल से चल रही है; और उसी पर 
चलता हुआ कष्ट भी सद्दारता रहता हूँ। मालूम होता है. यह 
तेरे अन्न का असर है; क्‍योंकि तू कष्ट सहार कर कमाता 

और मेरे को खिलाता है। इसलिए मुझे भी ऐसे ही सूती है। 
इसमें शक नहीं कि तेरी हो शक्ति से मेरे ज़रिए से लोगों का 
जो कुछ होता है; सो होता है, वरना मु जसे तुच्छ जीवन में 
इतनी हिम्मत कहाँ है। जब कभी तू सत्य के ग्रहण तथा धर्म से 
खिसकेगा; तभी में भी ढीला पड़ जाझँगा। इसलिए तुमे चिता- 
बनी देता रहता हूँ; कि यदि तुझे यह मंजूर है, कि अुकसे कास 
कराए, तव तू विचार, विवेक पर कमर बस्ता खड़ा रहे, इसमें 
तेरा भी कल्याण है और लोगों का भी, तू आप ही बुद्धिमान है। 





& ७-पत्र 
असछी त्याग मन का त्याग है । 
4 3% & २३-- ३--२६ 


हिमालय 


- प्रिय “*“जी, अब तुमको मालूम हो गया कि तुम्दारे छोड़ 
देने से तुम्हारी सी को कितना दुश्ख होगा। जो तुमसे भी नहीं 
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सहारा गया। छोड़ना तो यही है। चाहे मर कर छोड़ो, चाहे जीते 
हुये छोड़ो । अगर ऐसा दो सके कि मन से उनको त्याग कर। 
उनके दुःख-सुख में दुःख-सुख न मनाओ, तो उनके साथ रहने 
में भी कोई हरज नहीं है । 





€६८-पत्र 
आप [0 प ९ ५ च 
भाया का छाडता अतांव कांठेन हैं । 
छ हे & २४--३--९६ 


भुलतान 

प्रिय" जी, तुम्हारा पत्र आया, हाल जाना गया | जब तुम 
कहते थे कि स्लरी सभम गई है, कि भुके नहीं रहना, इसलिये 
उसको इतना अक्रसोस नहीं होगा, इस पर भुझे यक्नीन नहीं 
आता था, क्योंकि स्त्रियों की वात का विश्वास नहीं होता । खेर 
अब तुमको भी तजुर्चा हो गया। अपने मन का तजुर्बा हो 
गया। वैशग्य को सज़बूत करते जाओ; और देखो माया के 
छोड़ने में वह कैसी रुऋावटें डालते हैं। मगर बात इतनी ही है, 
कि, “हारिये न हिम्मत, विसारिये न राम ।” प्रभूजी आप ही 

न्दोवस्त करेंगे | 





९९-पत्र 
माया-जारू ओर उससे बचने का उपाय- 
संसारी इच्छाओं की परम्परा ओर उनका 
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परिणाम-बन्धन का कारण भन की 


वासना है । 
क ३5 ७. १४--४--२६ 
श्रीनगर गढ़वाल 

प्रिय “'“जी, यह जो माया के जात हैं वे स्थूल्न से स्थूल 
ओर सूक्ष्म से सूच्म हैं। इतने सूच्म हैं कि मकड़ी के जाले की 
सूच्मता भी उसके सामने वहुत स्थूल है। और यह जीव इतना. 
कमज़ोर ओर अल्पज्ञ है कि उसके लिये प्रथम तो इन सूक्ष्म 
जालों का पहचानना ही बहुत कठिन है। फिर भी, यदि शास्त्र, 
गुरुमहात्माओं की कृपा तथा सस्संग से इसको पता भी लग 
जाये, तव भी उससे बचकर निकल आना ओर भी कठिन है । 
क्योंकि जब तक शरीर के साथ सम्बन्ध है, तब तक माया के 
साथ व्यवहार जारी है। फिर सोचने की वात है, कि रात-द्नि 
दरिया में रहना, सोना, और मगर मच्छ से बचे रहना कितना 
कठिन है। यह तो तभी हो सकता है; जब मगरमच्छ का पेदा 
करने वाला उनको सना कर दे। इसलिए सिवाय उसके ओर 
दूसरे किसीका भरोसा नहीं अतीत होता। उसकी शरण में 
डालकर उसकी आज्ञा के अनुसार जीवन व्यतीत करते रहने 
में ही कल्याण दीखता है। .अभी तो प्रत्यक्ष में लाभ है, आगे 
को वेद-शासत्र कहते हैं कि भला ही- होगा । पिछले पत्र में मेने 
तुमको विवेक-शूत्य इच्छा पर कुछ लिखा था। तुमको माया 
के सूक्ष्म जाल से सावधान रहना चाहिए | पता नहीं; शरीर कब 
छूट जाये; और यह माया-जाल का सूक्ष्म तन्तु यदि हृदय में रह 
गया; आगे को फिर शरीर धारण करना ही पढ़ेगा, और जो 
ढुःखमय जीवन अभी है वद्दी फिर मिलेगा। फिर चक्कर काटना 


भश्प येगीराज श्री सियाराम स्वामी. [ उपदेश-पूर्ण 


पढ़ेगा । बढ़ी कठिनता से तो असलियत का पता लगता है, फिर 
केवल पता लग जाने ही से कुछ नहीं होगा; उसको जोर से 
पकड़ना पड़ेगा, और व्यवहार करते हुये उस पर दृढ़ता के साथ 
खड़ा रहना पड़ेगा | यदि डगसगा गया। तो मारा गया | हवा के 
मोंको के मुकाबले में सचाई की चट्टान पर मज़बूत खड़े रहना 
शूरवीर का काम है। कायर लोग घवरा कर गिर पंडते हे । 
पीछे पश्चात्ताप करते रहते हैं। और गिरने से जो गहरी चोट 
लग गई उसका इलाज ही करते-करत जन्म बीत जाता है। 
ऐसा ही हाल संसारी इच्छा करने वाले का है कि वह इच्छा 
करके फिर उसकी पूर्ति के सम्बन्ध में ऐसा फँस जाता है; कि 
जीवन उसी मुसीबत में व्यत्तीत हो जाता है। वह यह सममता 
रहता है कि यह थोड़ी सी वात है, यह पूरी हो गई। वस फिर 
कोई इच्छा नहीं करूँगा | परन्तु; वह यह नहीं समझता कि इच्छा 
चाहे यदि एक क्यों न हो। वह तो अज्ञान मूलक, और जब तक 
चह संसारी वासना इसके हृदय में जड़ जमाये हुये है। तब तक 
अज्ञान को मज़बूत ही कर रही है। इसलिये जो विचारवान 
विवेकी पुरुष हैं, वे हर समय ऐसी सू्खता से सावधान रहते 
हैं। शरीर का भोग वन्धन का कारण नहीं' है; मन में जो 
वासनाओं का आना है जिनकी शरीर रक्षा के लिए कोई 
जरूरत नहीं' है; वे ही वन्धन का कारण होती हैं। जहाँ जहाँ 
का अन्न-जल शरीर को भोगना है; वहाँ-वहाँ यह ज़रूर जायेगा, 
और उस सम्बन्ध में जो भोग होगा, वह अवश्य भोगेंगा | परन्तु 
विचारवान्‌ उससे अपनी कुछ भलाई न देखता हुआ, शरीर का 
भोग समझ कर होने देता है। और जो सुख-दुःख हो गया, 
उससे सी वे-परवाह रहता है। 


उरमल वक | मोक्ष-साधन ४१६ 
१००-पत्र 
कप ० 

स्नीके चरित्र से मुग्ध होना अथवा उसका 
गुंठटाम बनना कल्याण-मरार्ग में हानिकारक 

हे-अहो भाग्य । 

9 83% 8 १६--४--२६ 

श्रीनगर गढ़वाल 
प्रिय ** **जी | 740977807०0 #४870970 (सञ्री के गुलाम) 
के लिये काम-शक्ति का मुक़ावला करना असम्भव है। यह तुम्हें 
निश्चय रखना चाहिये, जब तक तुम ख्लियों की बातों पर 
विश्वास करते रहोगे, उनके दास बने रहोगे। उनके चरित्रों के 
लाम बनोगे, तव तक कल्याण होना असम्भव है। स्री अपना 
चरित्र नहीं छोड़ सकती, यह उसका स्वाभाविक गुण है, चाहे 
पत्नी हो, चाहे माता हो, वहन हो, दादी हो, चाहे चाची हो, 
भक्तिन हो; चाहे योगिन हो। जब तक उसमें ख्ल्ियों के भाव 
विराजमान हैं, वह स्त्री है। तुमको मेंने पाससाल भी कहा था; 
कि “ “से सावधान रहना और अब एक-दो चाचियाँ भी 
तुम्द्ारी &४०7०४ ( एजेण्टी ) में शामिल हो गई हैं । तुमको 
सावधान रहना चाहिये, कि जब तक तुम इनके 88०76 
( शुमाश्ता ) चने रहने में आसक्ति रक्खोगे, तब तक तुमको वे 
नाच नचायेंगी) और तुम धर्म की आड़ में नाचोगे। परन्तु यह 
तुम्हारी मूखंता है ओर तुमको रसातल को पहुँचायेंगी। मुझे 
तम्हारी वद्रीनारायण क्षेत्र की झूठ अब तक नहीं भूलती । पीछे 
घर पहुँच कर जो तुमने पत्र लिखा था उसमें भी सच्चाई की 
कमी थी । मैंने तुमसे कहा नहीं था, अब तुमको सावधान करने 


४६० योगीराज श्री सियाराम स्वामी. [ उपदेश-पूर्ण 


को लिखता हूँ; कि दिखलावे से में खुश नहीं हो सकता । बल्कि 
शुर-वीरता के कारों से प्रसन्नता होती है | यह बाते' तुमको “* 
जी से सीखना चाहिये; वरना जन्स यूँ ही गँवा दोगे। पहले 
तो मनुष्य-देह मुश्किल से मिलती है; फिर भारत-खण्ड हो, यह 
और भी कठिन है; तिस पर श्रेष्ठ-कुल हो, फिर अच्छा जन्म- 
स्थान हो, फिर विद्या हो, तिस पर भी खाने-पीने की खुश-हाली 
हो, इतनी सब बातों के होते हुये भी सत्संग मिलना ओर भी 
कठिन है। वह प्राप्त होते हुये भी यदि कल्याश के मार्ग का पता 
लग जाये, यह और भी कठिनता से प्राप्त होता है। उसकी समझ 
आ जाने पर भी यद्‌ उस पर सावधानी से पुरुष प्रमाद को 
छोड़कर न चलते, तो उसके कल्याण होने में बहुत देर है। जो रोगी 
कुपथ्य को जानता हुआ न छोड़े, उसका निरोग्य होना असम्भव 
है। इसलिये तुमको हर वक्त सावधान रहना चाहिये । 





१०१ पत्र 
उपदेश का अधिकारी शुद्ध हृदय पुरुष है । 


छ 83% 69 २४--४--१६ 
श्रीनगर, गढ़वाल 

प्रिय'“*“*जी, तुम्हारा पत्र कल्न शास को मिला, पढ़कर 
चित्त प्रसन्न हुआ अमेरिका वाले साधारण उपदेश के लिये 
काफ़ी रुपया लेते हैं, तब जुबानी या पत्र द्वारा उपदेश देते हैं। 
ओर अगरेजी पढ़े हुए बाबू लोग जब उपदेश के लिये खर्च करते 
: तव कुछ फ्रायदा उठाते हैं, परन्तु बिना फ्रीस जो भारत 
भूमि वाले उपदेश देंते हैं, उनसे कोई विचारवान शुद्ध हृदय 


पत्र न॑ं० १०२ ] मोक्ष-साधन ४६१ 


वाला ही फ्रायदा उठा सकता है। ख्लैर, तुमको ख्याल रखना 
चाहिये कि लड़ाई सख्त है, जो सिपाही हर वक्त, सावधान नहीं 
रहता, वह मारा जाता है। उपदेश पर पूरी शक्ति-अनुसार 
अमल करने ही से तुम उपदेशक को उत्साहित रख सकते हो, 
दूसरा उपाय नहीं। 





१०२ पत्र 
खत्री मायारूप है, विवेक विचार में ही 
जे 
सुख है । 
& 35 & २८--४--२६ 
श्रीनगर, गढ़वाल 

प्रिय “ “जी, तुम्हारा पत्र कल प्राप्त हुआ | माया जो है, 
दिखलावा ही है, उसके असल का जब पता लग जाता है, तब 
इससे चित्त हट जाता है। स्री, साक्ञात माया का रूप' है । उस 
पर जब तक पुरुष का अंकुश रहता है, तब तक तो कुछ ठीक 
रहती है; परन्तु जब स्वतन्त्र हो गईं; तब अपने रंग को अकट 
करने लगती है| पुरुष भी माया में फँसकर उसके रंग में रंग 
जाता है। और दिखलावा करके दूसरों को ठगता फिरता है। 
यह तो होता ही रहता है। जिसकी जैसी ख्री है; बेसा वह करता 
रहता है । 
“कर्म प्रधान विश्व रच राखा, जो जस करे सो तस फल चाखा” 

इस दुनियाँ में दो ही प्रकार के लोग सुख से रह सकते हैं, 
एक तो वे; जो दुनिया की बातों को बिल्कुल सममते ही नहीं, 
बिल्कुल अनमिश्ष हैं; दूसरे, वे जो समभते हैं परन्तु बिल्कुल 

३६ 


अं छा... 


भ्द्र योगीराज श्री सियाराम स्वामी. [ उपदेश-पूर्ण 


परवाह नहीं करते। विचार-विवेक के आधार पर अपनी यात्रा 
पूरी करते हैं, बिच बिचवां वाले गड़बड़ी में रहते हैं। इसलिये 
बल पूवेक कोशिश करना चाहिये, कि परले किनारे पर पहुँचकर 
विवेक पर ठहरे, वरना चक्की के दो पार्टों के बीच में पढ़े रहने से 
पिसते ही रहना पड़ेगा, और चकना-चूर होते रहना पढ़ेगा । 
“बहुत बुम्ताय तुम्हें का कहों, परम चतुर में जानन अहों।” 

इसलिये अब अन्त में चर. बन्दना करके समाप्त करता 
हूँ। जो कुछ करना हो मृत्यु से पहिले ही कर लेना चाहिये, इस 
लिये यह पत्र लिखकर, निर्चित होकर आगे जाऊँगा | 





१०३-पत्र 
अभ्यास 
के 3# हे ४०-४०--२६ 
श्री बद्रीनाथ पुरी 
प्रिय “ “जी, तुम्हारा पत्र ग्राप्त हुआ; चित्त प्रसन्न हुआ | 
जव प्राणों की विशेष तेजी हो जाती है; तव जो अवस्था तुमने 
लिखी है हो जाती है; इसलिये डर की कोई बात नहीं है। 
सन्ध्या कराते समय लड़कों को कह दो, कि वे मन्त्र उच्चारण 
करें और तुम्॒ सुनते जाओ। फ्रास है कि संध्या है, सेरी तो 
कुछ समझ में नहीं आता | खैर, जो कुछ हो रसम-अदाई तो 
अवश्य है। जब पढ़ाते समय जवान बन्द होने लगदी है, तब 
छुछ सकरड के वास्ते रुक जाना चाहिये; तव अवस्था ठीक हो 
जायगी। यदि पढ़ाते समय तेज़ न वोला जाय; तो अच्छा रहेगा। 
झोक़े मोक्ते पर जवान-को कुछ सेकन्ड के-लिये आराम देते 


पत्र नं० १०४ ] भमोच-साधन भ्द्३ 


जाओ) तो गड़वड़ न होगी । परन्तु यह अवश्य ध्यान में रखना 
चाहिये; कि जब आण की गति ऊपर को विशेष रूप में हो, तब 
ज़रूर ठेर जाय, तो शीघ्र अवस्था ठीक हो जायगी।*'** * जी 
ने भ्रोनगर में आयश्चित्त के तौर पर चान्द्रायण ब्रत आरम्भ 
कर दिया होगा, जैसा कि उनके पन्न से विदित होता है । 





१०४-पत्र 
संतारी सुख क्षणिक है, परमार्थ का सुख 
अनन्त है। 


छ 8० & २७---२०-२७ 
जालन्धर 
प्यारी पुत्री,“ “ तुम्दारा पन्र मिला, पढ़कर चित्त असन्न 


हुआ । जो स्वय॑ दिस्मत करते हैं परमात्मा उनको आप ही सहा- 
[यता देते हैं | दूसरों को जवाब देंते समय तुमको इतना ,ख्याल् 
रखना चाहिये कि तुमको क्रोध न आये। दूसरे जो कुछ भला- 
[चुरा कहें, शान्ति से सुन लो और नम्नतापूषंक उचित उत्तर 
देकर चुपचाप उनकी बात सुनते रहो । नदी का वेग बरसात में 
थोड़े दिन रहता है। फिर शान्त हो जाता है। इसी तरह लोगों का 
शोर थोड़े दिन रहकर शान्त हो जायगा, फिर साधारण सी 
चात हो जायगी । जो क्षणिक संसारी सुख है; वह प्रथम सुख 
सा भासता-है; पीछे बहुत दुःख उठाना पड़ता है। जो परमाथ 
का सुख है, उसके पहले कुछ दिन कठिनाई अतीत होती है, पीछे 
अनन्त सुख होता है । * 





भ्द्छ योगीराज श्री सियाराम रवामी ..[ उपदेश-पूर्णं 
१०४-पत्र 
३ रे ५ ३३० 
बाहर के सुख तभी तक अच्छे लगते हैं, 
जब तक भातर के नहीं मिले । 
कक & १३--३-२७ 
कनखल 
प्यारी पुत्री," ““ तेरा पत्र पढ़कर हाल मालूम हुआ | विना 
तप के यह सब वाते' नहीं हो सकतीं। यह जो तू सबकी बाते 
अपने कल्याण के लिये सद्ार रही है; और संसार को लात 
मार रही है, यह वड़ा भारी तप है। जिनको भीतर सुख का 
पता नहीं है, वे तो चाहर ही भटकते रहते हैं, ओर नरक जीते- 
जी भोगते रहते हैं, परन्तु इसमें उनका कोई कसर नहीं है, 
क्योंकि उनके भीतर के कपाट तो बंद हैं, इसलिये जैसा उनको 


सूम रहा है; वेसा कह रहे हैं। तुके अपने तजुर्वे पर चलना 
चाहिये | 





१०६-पत्र 
जब तक पूर्ण बेराग्य न हो गृहस्थ को 
छोड़ने में पाप रूमता हे । 


9 ४४ & २०--४--२७ 
कनखल्न 
प्रिय“ “जी, स्वामी “*““जी का पत्र तुम्हारे पत्र के साथ 


ही प्राप्त हुआ। उनको कह देना कि जालन्धर जब“ आया 


पत्र न॑ं० १०६ ] मोक्ष-साधन ४द्श्‌ 


था, वब उसने झुमसे कुछ घर छोड़ने के विपय में वात-चीत नहीं 
की और न इसके पेशतर कभी किया है। भुझे नहीं पता कि उसको 
यह ख्याल कव से पैदा हुआ है। स्वामीजी को कह देना कि जब 
तक “ “'मुमसे स्वयम्‌ इस विपय में ज़िक्र न करें, में उसको 
कुछ नहीं कह सकता। जब तक पूर्ण बेराग्य न हो, ग्रहस्थ के 
छोड़ने में पाप लगेगा, चाहे कोई हो। स्वासीजी जो तीन ऋणों 
पर ज़ोर देते हैं, उसमें में वहीं तक सहमत हूँ. जब तक वेराग्य 
नहीं हुआ। जब तीत्र वेराग्य हो गया, तव सब ऋण 'चुक गये । 
स्वामीजी को चाहिये कि परिडत “*““जी को कहें कि शास्रा- 
नुसार अब उत्तको बाणप्रस्थ-आश्रम में जाना चाहिये; वृद्ध हो 
जाने पर भी संसारी वासनाओं के कीड़े बने हुये हैं। जब तक 
वे स्वयम्‌ शासन के अनुसार ध चलेंगे, तव तक उनके कथन का 
असर सन्‍्तान पर केसे पड़ सकता है। तुमको कुसंग से अवश्य 
बचना चाहिये, चाहे संस्कृत पढ़ सको या न पढ़ सको। संरक्षत 
न पढ़ने से इतनी हानि नहीं पहुँच सकती; जितनी तुम्हारे 
ख्यालात के विरुद्ध पुरुष का संग करने से-नहीं तो पीछे बहुत 
पछताना पड़ेगा । आगे को जब कभी शरीर में गड़बड़ी देखो, तो 
सफाई करके जो दवा उचित हो फ़ोरन कर दिया। अभ्यास भी 
कम कर दिया, नाम मात्र कर दिया, जब शरीर ठीक हो जाय 
तब जितना उचित समझो, उतना करो। शारीरिक गड़बड़ी की 
द्वालत में उस मौके के अछुसार भोजन करो। पीछे जेसा नियम 
है, बैसा करो। गरसी के दिनों में अभ्यास कम करना चाहिये । 
शाम को यदि गरसी प्रतीत हो, तो केवल हाज़िरी देकर बन्द कर 
दो। सबेरे-सवेरे जितना आराम से कर सको, उतना करो 
जिससे शरीर में कोई गड़बड़ी न हो, वरना गाड़ी रुक जायेगी, 
पीछे दुरुस्त होना कठिन हो जायगा | 


५६६ योगीराज श्री सियाराम रवासी ..[ उपदेश-पूर्ण 


। १०७-पत्र 
भ्े्‌ 
वेराग्य बढ़ने से अभ्यास बढ़ता है । 
कक ७ अप्रेल १६२७ 


कनखल 

कुम्भ तक यहीं पर रहने का विचार है।"'' तथा' ' “४* 
आदि सबको कुशल देना । मनुष्य की गति कर्मानुसार ही होती 
। इसलिये यथा शक्ति चेराग्य बढ़ाते जाना चाहिये, और पाप 
से बचना चाहिये, धर्म-कर्म जितना हो सके करते रहना चाहिये। 





१०८-पत्र 
०3 र ३ ९ *० 8 
भगवात्र भक्ता के रक्षक हैं। परोाक्षा दले 
हैं, परीक्षा से बल बढ़ता है। 
कक छ ७--६- २७ 
देहरादून 

श्रीमती देवीजी । तुम्हारा पन्र मित्रा, हाज़् जाना गया। 
भगवान कहते हैं, जो संसार को लात मारकर मेरी शरण में 
आता है, उसकी ज़रुरतों को मैं आप हो पूर्ण करता हूँ, और 
उसकी रज्ञा में आप ही करता हूँ। और कराता हूँ। इसलिए 
तुमको इंश्वर पर पूर्ण भरोसा रखता चाहिए। परसेश्वर तो 
हमेशा हैं, वे ही तो असल रक्षक हैं। जिसका हृदय शुद्ध है 


उसकी रज्ञा परमात्मा आप ही करते हैं, और ऐसे ही सत्संग 
आप्त करा देते है। जिनका पिछला पुस्य अधिक है; उनको मुक्ता- 


पत्र नं०:१०६ ] मोक्ष-साधन धर 


बला कम करना पढ़ता है! ओर जिनका कुछ कम है, उनको 
कुछ अधिक भुक़ावला करना पड़ता है; परन्तु परीक्षा होती 
ज़रूर है। अह्ादः भु व, मीराबाई। आदि सब की परीक्षा हुई 
है, और अब भी होती रहती है। जितनी ही कठिन परीक्ता में 
जीव पास होकर निकलता है, उतनी ही उसकी उन्नति अधिक 
होती है, और ईश्वर का प्यारा वनता है। और जल्दी ही इस : 
आवाशमन रूपी वन्धन से झुक्त होकर भगवान की गोद में 
पहुँचता है । 





१०६-पत्र 
३ 22 ॥० अल का 
सत्रया का उपयागा उपददा । 
के ठछ १२--६--२७ 


देहरादून 

पूज्य अह्मचारिणीजी । तुमको पिछला पत्र मिल गया होगा । 
देवीजी यह तुमको भली प्रकार ध्यान रखना चाहिये कि संसार 
में जितना ही मूल्यवान्‌ पदार्थ होता है, उसको प्राप्ति के लिये 
उतना ही परिश्रम करना पड़ता है। मुफ़्त में कोई चीज़ नहीं 
मिलती। जिन्होंने पहले जन्म में किसी बात के लिए बहुत 
परिश्रम कर लिया है, उनको इस जन्म में कम करना पड़ता है, 
जिन्होंने पहिले नहीं किया उनको अब करना पढ़ता है। इश्वरीय 
नियम ऐसे ही हैं । पावतीजी को देखो, उन्होंने महादेवजी के 
लिए कठिन तप किया । अब तुम ईश्वर-परायण होना चाहती 
हो, इसलिए तुम्हारे सामने भी कठिनाइयाँ आयेंगी, और उस 
परीक्षा से तुमको घवराना नहीं चाहिए। चाहे प्राण जायें, वो 
जाओ; जैसे पावेतीजी की प्रतिज्ञा थी, कि-- 


ध्द्प योगीराज श्री सियाराम स्वामी .[ उपदेश-पूर्ण 


“कोटि जन्म लग रगर हमारी। वरूँ शंभु न तु रहेँ कुंवारी ॥” 

ठुम भी ज्ञत्रिय घराने की राज-कुमारी हो। भीरां-चाई की 
वरह तथा पार्वतीजी की तरह अपने अरण पर कमर कसे हुये 
खड़ी रहो । प्राण जायें पर प्रण न जाये। क्यांकि शरीर को 
तो छूटना ही है, अब न छूटा कुछ काल पीछे छूटा, जब कभी 
छूटे इंश्वर-परायण होते हुए छूटेगा, तब उन्हींके पास जायेगी, 
और जल्दी इस नरक रूपी शरीर से छुट्टो मिलेगी! तुमको 
थैय्यं नहीं छोड़ना चाहिए। यह दोनों द्वाथ में लड्डू हैं, यदि 
जीती रही तो देवी वन के पुजेगी ओर कुल के लिए दीपक होगी, 
नहीं तो सीधे भगवान के पास जायेगी, और जल्दी संसारी दुःखों 
से मुक्त हो जायेगी। क्षत्रिय कुमारिनी जो प्रण करती हैं उसको 
पूर्ण करके छोड़ती हैं। प्राण जायें तो जायें; परन्तु प्रण को त्याग 
कर कुल को कलंक नहीं लगातो। धर्म और पैय्ये की परीक्षा 
कठिनाई के समय होती है। 





११०-पत्र 
प्राणाम्यास ओर ऋतस्परा प्रज्ञा-वेराग्य 
एक मान्न साधन हे-असावधानी से 
गिर जाने का भय है । 


द उ% २१--६--२७ 
देहरादून 
प्रिय ““-जी, तुम्हारा पत्र अभी प्राप्त हुआ, पढ़कर चित्त 
प्रसन्न हुआ। जा सकज्ञवा हुई है वह बहुत ठोक है, परन्तु उस 
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विपय में सूक्ष्म विचार मिलने ही पर हो सकता है। अभी इतना 

ज़रूर आगाह करना चाहता हूँ। अकसर अभ्यासियों को 
प्राण के नशे को चजह से भी ऐसी अवस्था आती है, और जब 
प्राण की तेज़ी होती है; तव वह अवस्था दिन-रात बहुत दिनों तक 
क्रायम रहती है। ऋतम्भरा प्रज्ञा भी इसी अवस्था में बढ़ती है। 
अर्थात्‌ जो फुरना होता है; वह पूरा होकर रहता है। फुरना 
अकस्मात्‌ होता है। परन्तु जो लोग यहीं पर अपने-आपको कृत्य- 
कृत्य समझ कर पुरुषारथ त्याग देते हैं ओर अपने-आपको जीवन- 
सुक्त समझ कर अ्रसावधान हो जाते हैं, वे काल पाकर फिर 
गिरावट महसूस करते हैं, इसलिये तुमको चाहिये कि सावधानी 
से रहते हुये वेराग्य को खूब परिपक करो । ओर देखो कि संसार 
में तुम्हारे मनका किंचित-सात्र भी लगाव कहाँ अतीत होता है। 
शुरु-छुल हो, या खादी का अचार हो, या देश की सेवा हो। या 
बेदों का पठन-पाठन या प्रचार या कोई अन्य घर्म-काय्ये हो 
तुम यह भी सोचो कि नीचे उत्तरो तो क्यों उत्तरो, पहाड़ में रहो 
तो क्‍यों ९ इस प्रश्न के जवाब से राग सिद्ध होता है या वैराग्य, 
यह भी देखो । नीचे देश में जो आज-कल जीवन-मुक्त देखने में 
आ रहे हैं, वे हैं तो ऊँच कोटी में, परन्तु मेरी बुद्धि उस अवस्था 
में नहीं ठेरता चाहती | शायद यह भेरी बुद्धि ही का दोष हो, 
परन्तु काम तो मुझे उससे ही लेना है। इससे मजबूरी है। 
अकसर अभ्यासियों से सुनता हूँ. कि वस अब काय्य हो गया, 
अब कुछ करने को जी नहीं चाहता । परन्तु जब ते असावधान 
हो जाते हैं, तब थोड़े दिनों में ही रंग बदला हुआ देखा जाता है। 
इसलिये तुमको इस खतरे से बहुत सावधान होना चाहिये। 
विल्कुल मर जाना चाहिये, फिर न मरना पढ़े । 
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१११-पत्र रे 
स्रा-मात्र साया का रूप ह | 
$ 8 & २७०-७--२७ 


देहरादून 

प्रिय ” ““जी; आज बहुत अरसे के बाद तुम्हारा कृपा पत्र 
प्राप्त हुआ। जो हिंदायतें तुमने लिखी हैं उनके लिये कृतज्ञ हूँ। 
इस बात की तो खुशी है कि तुमको एक श्रेष्ठ देवी तुम्हारी सेवा 
के लिये प्राप्त हो गई है; जो कि तुम्हारे उस तप का फल है जो 
तुमने प्रथम स्री के साथ सहन किया था। परन्तु देवी हो या 
महालर्मी, आखिर माया का रूप है। और हाड-मांस-चाम में 
में कोई विशेषता नहीं देखता। इसलिये बंधन चाहे सूत की 
री का हो, चाहे रेशम की रस्सो का हो, वह बंधन ही है। 
दोनो रस्सियाँ मनुष्य को स्वतंत्रता से चलने से महरूम रखती 
हैं। तुम इन सव चातों को स्वयं सममते हो, विशेष लिखना 
फ़जूल है। स्री चाहे देवी हो, चाहे भक्तिन हो, चाहे योगिन होः 
वह पुरुष को बंधन ही प्रतीत होगी। हाँ जिसको विचार नहीं 
है ओर कार्मांध है, उसकी बात निराली है। जो जीव ऊँचे चढ़ 
कर गिरते हैं, उन पर तरस ज़रूर आता है, परन्तु लाचारी है। 
साया अति बल्ी है, प्रभु ही रक्षा करें, तो मनुष्य इसके फंदे से 
छूटे; वनों बहुत कठिन है । 


११२-पतन्र 
९ | ० कप श 
ब्रह्मचय-ब्रत-धारी को सवंदा सावधान 
रहना चाहिये, असावधानी से हानि होती है। 
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& ३5 & २६०--७--२७ 
देहरादून 

प्रिय' ** जी, तुम्हारा पत्र अभी शआ्राप्त हुआ, हाल जाना 
गया । तुमने काफ़ी सुक्ताबला किया, यद्यपि ठीक तौर से नहीं 
किया | जब तक माया अपने छल से मनुष्य की बुद्धि को न 
विचलित कर दे, तब तक वह गिर नहीं सकता। उल्टी का 
अभ्यास ऐसा होना चाहिये, (कि चाहे गरम पानी हो, चाहे ठंडा 
हो, चाहे कुछ भी न हो, परन्तु उल्टी कर सको | क्योंकि उसका 
तस्कालिक भ्रभाव होता है। जितना ही तुम साधारण हालत में 
असावधानी करोगे और अपने ख्यालात के ठीक रखने में प्रमाद्‌ 
करोगे उतना ही गिरने की सम्भावना अधिक है। मैंने तुमसे 
कहा था, कि सत्री से या किसीसे इस विपय में मख्लोल करना 
ही हानिकारक है। लड़ाई सख्त है, गाक्रिल का काम नहीं है कि 
जय प्राप्त कर सके । 





११३-पत्र 
दयवहार | 
छ 3# €& २४- ६--२७ 
देहरादून 

प्यारी देवी जी, तुम्हारा पत्र मिला, हाल जाना गया। 
मालूम होता है अभी तेरे में इतनी नम्नता नहीं आई कि तेरे 
बर्ताव या वात्तांलाप से दूसरे को क्रोध न आये । तेरे लिये यह 
अच्छा नहीं है | यदि“ में यह दूषण हो, तो वह बच्चा है; परन्तु 
तुमे नम्न होना चाहिये और हमेशा प्रेम का बर्ताव रखना 


७२ योगीराज श्री सियाराम स्वामी. [ उपदेशन-पूर्ण 


चाहिये | यह नहीं अमिमान आये कि तू बड़ी है ओर “छोटा 
है। तेरी माता को भी चाहिये कि नम्रता और प्रेस से बच्चों को 
कहे तब' '' ' कभी गुस्सा नहीं करेगा । 





११४-पत्र 
संसार केसे दुःखमय हे । 
&+* & 83०--६--२७ 


देहरादून 

प्रिय” “जी, जो आता है; मेरे पास दुश्खी ही आता है; 
उसके दुःख को दूर करने की शक्ति तो मेरे में नहीं है। परन्तु 
दुःखी जरूर हो जाता हूँ, रोक नहीं सकता | यह मेरी कमजोरी 
है। जो सुखी है; वह क्यों आयेगा; उसको किसीकी क्‍या 
परवाह है। जहां कहीं जाता हूँ दुःख की घटनायें सामने आती 
ही रहती हैं । संसार इनसे भरा हुआ है। में अपना दुःख उस 
चक्त, भूल जाता हूँ । इतने दिन चात्तालाप के बाद, तक शिरोमणि 
की सममभ में यह मुश्किल से आई कि लोग प्रायः दुशख-निवृत्ति 
को ही ?०अं#०७ ( वास्तविक ) सुख समझ लेते हैं। ओर 
धोखे में रहते हैं। परन्तु जो सूक्ष्म विचार विपयों की वाबत है 
बह समम में अभी नहीं आ सकते। इसलिये, मेंने उधर की 
छेड़-छाड़ ही नहीं की । अब बताओ क्या करूँ । दुःख के सिचाय 
तो कोई चर्चा हो नहीं सालम होता--अखबारों में दुःख के 
सिवाय कोई वात ही नहीं मिलती । पुस्तकें जितनी मिलती हैं 
ुश्ख ही के वर्णन में समाप्त हो जाती हैं । 





पत्न न॑ं० १३९ ] मोक्ष-साधन डड३्‌ 


११५-पत्र 
काम के संस्कारों को जीतना । 
छ 35 6 २४--१०-- २७ 


देहरादून 

प्रिय' * * "जी, तुम्हारा हाल पढ़कर चित्त अ्रसन्न हुआ। तुमने 
ठीक बैसा ही तप किया जैसा कि एक धार्मिक पुरुष के योग्य 
है। तजुर्वा करते समय यह देखना है, कि जिस घरतु को भोगते 
हो वह कैसी है। जब उसके घृणा के संस्कार दृढ़ हो गये, यानी 
उसका ख्याल आते हो साथ हो घृणा भी आये, तब तजुर्बा बंद 
कर देना चाहिये | तुम यह मत सममो, कि तजुर्वा करते-करटे 
उत्तेजना कम होती जाती हुई। हमेशा के लिये बंद हो जायेगी। 
नहीं, कुछ काल पीछे फिर होने लगेगी। इसलिये संस्कार दृढ़ 
हो जाने पर हठ से उस व्यवहार को रोकना चाहिये | बार-बार 
मन को समस्ताना चाहिये। कि जिस बात की तू इच्छा करता 
है, देख वह कैसी है। और तुमको पीछे कितना नुक्तलसान उठाना 
पड़ता है, इत्यादि | ऐसा चिंतन करना और जागृत में कभी 
स्त्री से हँसी भी न करना, ताकि काम के भावों को सिंचाई 
मिले, न दूसरों से कमी ऐसी बातें सुनना। जो इनकी निन्‍्दा 
करते हैं, उन्हींका संग करना या अकेले रहना। और वैराग्य 
की पुस्तकों को विचारना; खासकर योग वाशिष्ठ का बैराग 
प्रकरण देखते रहना चाहिये। पढ़ना कम, मनन अधिक करना 
इस तरह से कुछ काल पीछे चेष्टा शांत हो जायेगी। खाने-पीने 
की सावधानी हमेशा रखना । ४ 





७४ थोगीराज श्री सियाराम स्वामो.[ उपदेश-पूर्ण 


११६-पत्र 
जीवन के उपयोगी कुछ साधारण नियम । 
क टेक $# २४--३--श८ 


मुलतान 

मन में ध्यान-शक्ति को बढ़ाना चाहिये । ध्यान ही में सब बातें 
पूर्ण कर सकती हैं । भक्त लोग ध्यान ही में भगवान की गोद में 
खेलते हैं, इत्यादि। इधर-उधर विना जरूरत न जाओ) बिना 
जरूरत न बोलो, विना ज़रूरत न देखो, न हँसी, अपने घर में 
बेठी रहो । कुछ न कुछ काम में लगाये रहो। कुछ काम न हो, 
तो चरखा कातो, परन्तु विना प्रयोजन इधर-उधर मारेमारे फिरने 
से मन-चंचल रहता है, ओर दुःख देता है। कथा वार्ता सुनने 
भी तब जाओ, जब तुम कथा न कर सको । कथा अपने मन को 
सुनाओ और उस पर अमल करो। जेसी हालत में अभु रक्खें; 
वैसी हालत में संतोष के साथ निर्वाह करना सीखो । शिकायत 
न करो, शिकायत करने से मन कमज़ोर हो जाता है। इस हालत 


जे 
में धेय्य के साथ निर्वाह करने का यत्न करते रहो, तो सन आप ही 
ठीक हो जायेगा। 





११७-पन् 
प्रतिज्ञा त्रत पालनेवाढा ओर निष्पाप 
जीवन व्यतीत करनेवाछा ही इेश्वर 
को प्यारा हे । 


पद्म नं० ११७ ] मोक्ष-साधन ४७घ्‌ 


क 32 % रप--३--श८ 
भुलतान 
मैं तुम लोगों के व्यवहार से खुश नहीं हूँ; तुम लोगों को 
मैंने हमेशा कहा कि हृदय को पवित्र रक्खो, छल्-कपट न करो, 
बहानावाज़ी न करो, परन्तु बहुत सी वैसी ही हैं जो इन वार्तों 
की परवाह नहीं करतीं। प्रतिज्ञा को परवाह न करना वे पाप 
नहीं समझती, वस अब भजन सीख लिया, अभी तक कल्याण 
हो गया। उनको इस बात का ख्याल ही नहीं कि पतिज्ञा को 
तोड़ने से कितना पाप लगता है। उस पाप की वजह से न यहाँ 
सुख हो सकता है न परलोक में मिल सकता है; और न भजन 
में तरकी ही दो सकती है; और उल्लटे विध्न ही होंगे। जो पाप 
को नहीं छोड़ता, और भजन करता है, उसके भजन की कदर 
भगवान्‌ के दरवार में नहीं होती । जो पाप से वचता है, धर्म पर 
खड़ा रहता है, वद्दी भगवान को प्यारा है। पहले पाप से घृणा 
होना चाहिये, पीछे स्वाद से वेपरवाह होना चाहिये, ऐसी चीज़ें 
खाना चाहिये जो शरीर और मन दोनों को लाभकारी हों, और 
भजन में विघ्न न डालें | प्रतिज्ञा वह हो जो पत्थर पर लकीर की 
तरह हो। पहले सोच-समभ कर प्रतिज्ञा करो; फिर करके पूरा 
करो, जिससे तुम्दारी बात पर लोगों को विश्वास हो, ओर तुम्हारे 
मन की शक्ति बढ़ती चत्ली जाय । तुम्हारा स्वभाव ऐसा होना 
चाहिये; जो लोगों को प्रसन्न करने वाला हो; ऐसा न हो कि तुम 
दूसरों को देखकर जलों, और लड़ती रहो। तुम्हारा अच्छा 
स्वभाव होगा; तभी तुम्हारा कल्याण होगा, और तुम्हारे वाल- 
बच्चों और मिलने वालों पर अच्छा असर पड़ेगा । 





४७ थागीराज श्री सियाराम रवामी .[ उपदेश-पूर्ण 


११८-पतन्र 
निष्पाप जीवन के नियम-विश्तार सहित । 
4 3% # ३०--३--श्प 


मुलतान 

१. अहिंसा-सन-वचन कम से किसीको दुःख न देना, 
परन्तु अपनी जान-माल और धर्म की रक्षा के लिये शासत्र- 
अनुसार यदि किसीको दुःख पहुँच जाये तो दोप नहीं है, या 
दूसरे की भलाई करने में या उसको या दूसरे को शास्त्र के 
अनुसार दुःख पहुँचे, तव भी दोप नहीं है । ह 

२. सत्य-जैसा दिल में भाव हो, बेसा ही करना तथा 
कहना । भाव प्रकट करने में स्पष्ट शब्द बोलना चाहिये। यदि 
दूसरे को हानि पहुँचाने के लिये क्रूठ चोला जाये, तो वहुत ही 
वोष लगता है। परन्तु, यदि अपने जान-माल-धर्म की रक्षा के 
लिये बोला जाये, तो थोड़ा या बहुत कम दोप लगता है । 

३. चोरी-किसी का हक़ लेना या छिपा कर या चालाकी 
से, ज़बरदरती से लेना चोरी कहाती है। 

४. जहाचये-मन वचन कम से पर पुरुष (यास््री)या 
किसी पुरुष ( वा स्री ) के संग की इच्छा न करना । 

४. विषयों--अर्थात्‌ रूप, रस, गन्ध, स्पर्श) शब्द, किसी 
की इच्छा न करना | । 

६. भोजन-धार्मिक कमाई का होना चाहिये और रस 
वाला ( शरीर के रसों को बनाने वाला) चिकना, हृदय को 
हितकारो, निरोग रखने वाला, आयु-बल और बुद्धि को बढ़ाने 
वाला, होना चाहिये। खट्टा, चटपटा, तीरुण, कसेला, रूखा, 


पत्र नं० ११६ ] भमोक्ष-साधन प्र्ष्छ 


कडुवा, बहुत नमकीन और गरम नहीं होना चाहिये | जो हृदय 
को जलन पेदा करे, वह भी नहीं होना चाहिये। और अपविन्न, 
टुगन्धित, देर से रक्खा हुआ वासी तथा भारी भोजन नहीं 
करना चाहिये | 

७, व्यवहार--में मन को पवित्र रखना चाहिये। मन सरल 
रहे, छल-कपट इर्पा-द्वेप क्रोध आदि से बचना चाहिये । 

८. शरीर की शुद्धि--शरीर के निरोग रखने के लिये जितनी 
जिस समय आवश्यकता सममी जाये, उतनी द्वी होनी चाहिये। 
, ६, संसारी उद्योग-या कोई धर्म काम करने पर जितना या 
जँसा नतीजा हो, उस पर संतोप करना चाहिये । 

१०. सुख-दुःख--मान-अपमान, स्तुति-निन्‍्दा, नेकनामी बद- 
नामी; हानि-लाभ में हप-शोक नदीं करना चाहिये, वल्कि उस 
समय विचार करना चाहिये कि यह मेरे पिछले कर्मानुसार जेसा 
कुछ मेरा भोग था वैसे ही वह मेरे सामने आ गया, दूसरा 
केवल, भोग सिद्ध होने में, साधन-मात्र है| 

११. पढ़ने के लिये कोई धर्म-पुस्तक, जिससे भक्ति; धर्म तथा 
वेराग्य बढ़े, होना चाहिये। 

१२. धर्म-कर्म-करते हुये, किसीका उपकार करते हुये, 
इश्वर से या संसार से बदले की इच्छा नहीं करनी चाहिये। 
जिस तरह वह हमारा कल्याण सममेंगे बसे वह आप ही करेंगे। 
हमको उन पर पूर्ण श्रद्धा और विश्वास रखते हुये उनकी रज़ा 


में राजी रहना चाहिये | 


११९-पत्र 


अन्य पुरुषों से व्यवहार की रीति ।. 
३७ 


श्ष्प थागीराज श्री सियाराम स्वामी... [ उदेपश-पर् 


है 32% # ३१--३- ८ 

मुलतान 
प्रिय “ “जी; तुम्दारा पत्र मित्रा। हाल जाना गया। इसमे 
शक नहीं कि प००“ “जी ने तुमकों फहा कि तुम उसको पुत्र 


की तरह समझो ओर तुमने भी अपनी तरफ़ से बेसा दी सम- 
मने ओर बर्ताव रखने की एचत्बसा ( यथाशक्ति ) कोशिश की, 
मगर इन्सान से यह ग़लती हो जाती है कि वह देसरे से हतते 
ज्यादह नेक सलक की उम्सीद वना लेता हैं, जितना दूसरा नहीं 
कर सकता। 'ओर जब उसकी उस्मीद पूरी नहीं दोती, तब बुरा 
मनाता है। ऐसा ही हाल तुम्हारे साथ एज कि तुमने नो 'अपनी 
वरफ़ से काफ़ी नेक-नियती का सलूक किया मगर ' 'के पैमाने 
में कम बेठा। इसलिये वह मायूस शेकर अलग हो गया | अब 
जब तुम्हारा दिल साफ़ है और अपनी तरफ़ से तुमने को 
नेक सलूक की काफ़ी की ओर तिस पर भी अगर दूसरे को तसल्ली 
हुई, तो परवाह नहीं करना चाहिय्रे। फोई पुरष सबको ,ख़ुश 
नहीं कर सकता, वह सिफ्र इश्वर के सामने साफ़ दिल रह 
सकता है । इश्वर उसको उसके सलूक का समर ( फल ) जरूर 
देंगे। इस जन्म में जो हानि-ल्ञाभ, संयोग और वियोग, सुख 
और दुःख हो रहा है वह पिछले जन्मों के कममों के मुताबिक हो 
रहा हैँ। इसलिये तुमको इंश्वर के न्याय पर सतन्न करना 
चाहिये । जब कभी किसी के साथ कोई काम करना चाहो, तव 
उसके साथ साफ़ त्तीर पर शरतें ते कर लो। ओर बाद अर्जा 
अपने दिल को साफ़ रखते हुये, इश्वर को हाजर-नाज़र सम- 
भते हुये काम करते जाओ। इतने पर अगर दूसरा संतुष्ट न 
हो, तो तुम्हारा कोई क़सूर नहीं है| तुमको पश्चात्ताप करने को 
कोई ज़रूरत नहीं है । तुमको तुम्हारे कम का फल वक्त, आने पर 
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इेश्वर ज़रूर देंगे | हर एक आदमी अपने ख्याल्ात और वचन 
और कम में आजाद है। जैसे तुम आज़ादी के ख्वाहान्‌ हो, उसी 
तरह दूसरा भी है। इसीलिये अगर वह अलहदा रहना पसंद 
करता है, तो तुमको बुरा नहीं मनाना चाहिये, बल्कि तुमको 
खुश होना चाहिये कि तुमने उसको इस क्लाबिल कर दिया है कि 
वह अब अपने पेरों पर खड़ा हो सकता है। और जब तुम 
जानते हो कि तुम्हारा दिल इन्साफ़ से भरा हुआ है; तब अलह- 
दगी की वजह खास जानने की भी ज़रूरत नहीं है। इसकी भी 
चिन्ता विल्कुल छोड़ देनी चाहिये । कोई अपनेसे ,ख़ुश हो जाता 
है, कोई नाराज़ हो जाता है, सबकी मरज़ी के मुताबिक तुम्हारा 
रविया ( वर्ताव ) नहीं हो सकता। इसलिये दिल को साफ़ रक्‍्खे 
हुये; ईश्वर को हाज़िस-नाज़िर सममते हुये; काम करते रहो 
ओर मस्त रहो | इसी में कल्याण है। दिल साक्र रहो, हिसाब 





साफ़ के मसले को हमेशा सामने रक्‍खो । 

१२०-पतन्र 
स्त्री-पुरुष ब्रह्मचर्य रखकर जीवन सफल करें । 
छ क# 8 १--४--२६ 


मुलतान 
वैराग्य शतक में जो स्त्रियों के शरीर की तथा उनके स्वभाव 
की निन्‍्दा लिखी है वह संसारी स्त्रियों के विपय में है, जो अपने 
आपको सजा कर तेल-फुलेल लगा कर पुरुषों को मोहित करती 
हैं| देवियों के विषय में नहीं है। निन्‍दा का तात्पय यह है कि 
पुरुष स्त्रियों में न फँसकर त्रह्मचर्य रक्खें और अपना जीवन सफल 
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करें। यही उपदेश ख्तियों के लिये है कि पुरुषों का शरीर घृणित है; 
उसमें न फँसकर तह्मचारिणो रहें ओर जीवन सफल करें। उपदेश 
का असर उन्हीं स्री पुरुषों पर होता है जिनका हृदय पवित्र है। 





१२१-पत्र 

संसार संयोग-वियोगशील है, इससे बे 

परवाह हो कर संतोष में रहो। 
के 35 6 ४--७४--२८ 
मुलतान 

संसार की यही गति है। संयोग ओर वियोग होता रहता है। 
जो भूखे है वह रोता है; जिसको कुछ समम है, बह संसार से 
चित्त को हटाकर, प्रभू के चरणों में लगाता है। तेरे को अभ्यास 
में जो तरक्की नहीं होती, उसका कारण यही है कि तेरे दिल में 
भगवान के लिये प्रेम नहीं है। तेरा तो चित्त वहम में फैसा हुआ 
है, फिर चित्त को शान्ति केसे आवे। तेरे लिये यही अच्छा है; 
कि तू भी वहीं चली जाओ । उसके साथ तू भी प्राण त्याग 
देना। क्योंकि संसार में तेरा जीवन-आधार तो वह ही है। तू 
उसके बिना कैसे जिन्दा रह सकती है। जिसका मुख प्रभू की 
तरफ़ होता है, जो भगवान को अपना जीवन-आधार सममता 
है, वह सम्बन्धियों और साथियों के वियोग में दुःखी नहीं 
होता, क्योंकि वह जानता है कि प्रभू उसकी रक्षा करने वाले 


हमेशा उसके दिल में विराजमान हैं।वबह जिससे चाहते हैं 
उसकी रक्षा कराते हैं । 
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१२२-पत्र 
| ५ अल, कप अल 
सत्यु अथवा वयाग हांता अवश्य है, इस 
के दुःख से बचने के उपाय । 


& 3३% & ८--४--श८ 
मुलतान 

जीव का कल्याण वेराग्य से होता है, सो उसकी तरफ़ तो 
कोशिश नहीं होती, इधर-उधर भटकती रहती है। धन्यवाद की 
ज़रूरत नहीं है। तेरे माता-पिता या अन्य सम्बंधी मर गए, 
पति मर गए, उनको तू क्‍यों नहीं याद करती । एक दूसरे के 
मरने के लिये तब रोवें जब आप न मरना हो | जिसके घर में 
आग लगी हो; वह दूसरे के घर की आग बुमाने के लिये कब 
जा सकता है। पहिले तो अपने ही घर की आग बुकावेगा | और 
यदि अपने घर की चिंता छोड़कर दूसरे के घर की आग बुमाने 
जाता है; तो वह मूख है, पीछे रोएगा ; जब मकान जल जाएगा; 
ओर रहने को जगह न मिलेगी । जीव पेदा द्वोता है; थोड़े दिन 
ठहरता है; फिर चल देता है। मुसाफ़रिर की तरह जो इस रृष्टि 
के नियम पर ध्यान रखता है, वह किसीसे विशेष श्रेम नहीं 
करता । तू तो कद्दती है; छे मास में तेरी सत्यू होगी, फिर सहेली 
की याद कुछ सद्दायता न करेगी । इधर तू प्राणायाम करना 
चाहती है; उधर तेरा चित्त संसार में फंसा हुआ है; जिसके 
वियोग को तू सहार नहीं सकती। इस लिए तू रज कर संसार 
से प्रेम कर ले । जब काफ़ी ठोकर खाबेगी, तव आप ही छोड़ेगी । 
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१२३-पत्र 
एक विदुषी ञ्री को चान्द्रायण ब्रत का 
उपदेह् । चान्द्रायण ब्रत के नियम; विशेष रूप 


से व्याख्या । 
छह छ १०--४-५८ 
मुलतान 

श्रीमती पूज्य,“ “जी; :आपके पत्र के उत्तर में निवेदन 
है, कि इस वक्त, और पहिले से भी चित्त में आपके विपय में 
यही फुरना होता रहा है, कि आपके पिछले कंमों का विध्त प्रवल 
है। यह त्रत शात्र में पिछले पापों को नाश करके, हृदय को 
शुद्ध करके; वल्वान करने वाले कहे गये हैं। ओर सब भुनि 
परम श्रद्धा से करते चले आये हैं| इसलिये अपने कल्याण के 
लिये निश्चित्त होकर, निर्विष्न स्थान में रहकर करना अच्छा 
रहेगा। आपको बारह चांद्रायण लगातार करने के लिये फुरना 
होती है। इसलिये स्थान ऐसा होना चाहिये जहाँ पर गर्मी न 
सताये, ओर सदी भी सर्दियों में अधिक न सताये । क्योंकि बारह 
मास लगातार ब्रत में रहने से स्थान नहीं छोड़ना चाहिये | यदि 
कोई चांद्रायाश कभी किया, कोई कभी किया, इस तरह से 
बारह पूरे किये, तो जो फल लक्ष्य में है उसके मिलते में संदेहः 
है। अतः खूब सोच-समभाकर करना है। ( १ ) चाहे पूर्णमासी 
से आरम्भ करें, चाहे अमावस्या से, भ्रास चन्द्रकला के अनुसार 
होना चाहिए । (२) थास इतना बड़ा नहीं होना चाहिये जैसा 
कि पिछली दफा लिया था। जैसे स्वाभाविक तौर पर आस भसा 
जाता है वैसा होना चाहिये, उद्देश अधिक खिलाने का न हो, 
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बल्कि कष्ट सहारना लक्ष्य समझा जाये। (३) भोजन नियत 
समय पर होना चाहिये । (४) भोजन काल के वक्त, जो तिथि 
वतमान हो, उसके अनुसार ग्रासों की संख्या होनी चाहिये । 
यह पंचांग को देखकर पहिले ही काग्ज़ में मास-मास का 
व्योरा लिख लेना चाहिये। (४) यह ब्रत साल भर का सम- 
मना चाहिये। इसलिये इसको आरम्भ करने का संकल्प एक 
दफ़ा लेकर वह फिर तिथियों के अनुसार चलता रहेगा । (६) यह 
ध्यान रहे कि यह त्रत अभ्यास के लक्ष्य से ही इस तरह पर 
रक्‍खा गया है। इसलिये यदि इस लक्ष्य की पूत्ति के लिये 
चिन्तित होओ, तो ऐसा ही करना चाहिये । (७ ) काफी संसारी 
ऐश्वर्य भोग लिया है, अब यदि हिम्मत हो; तो शेष जीवन प्रभु के 
चरणों में व्यतीत करती हुईं समाप्त कर दो। यदि अभी संसारी 
सुखों से द॒प्ति नहीं हुईं, तब जैसी इच्छा हो वेसी करो | अन्तिम 
ग्राथना यह है कि त्रिया-चरित्र को अब तो त्यागने ही से 
कल्याण होगा | 

नोट--ज्नत में केवल जाप रहेगा; या संसार में दुःखों का 
विचारः या प्रभु से श्राथना; जैसी दिल से फुरे । कोई पुस्तक का 
पढ़ना, सुनना नहीं रहेगा, न दिल बहलाव के लिये बेद्‌ मंत्रों की 
व्याख्या ही रहेगी । मानसिक, वाचिक, कायिक, तीनों प्रकार के 
पापों के नाश के लिये होता है, इसलिये तीनों को दर्ड पहुँ- 
चता है। जो दण्ड से घबड़ाता है, वह पाप को नाश नहीं कर 
सकता | अधूरे त्रत का अधूरा ही फल मिलता है । 





१२४७-पत्र 
क्या उपदेश अवश्य ब्राह्मण ही से लेना 
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चाहिये ? विस्तृत विचार-मानुष शरीर चाहे 
कप रु [4 

ब्राह्मण का हो चाहे अन्य व्यक्ति का सब 

एकसा, एक प्रकार के परमाणुओं का बना 

हुआ है। नाम भेद अवश्य है। 


छह अग्रेल १६२८ 
मुलतान 


यदि ब्राह्मण संन्‍्यासी मिले, तो भी श्रेष्ठ है; चरना दूसरे वर्ण 

से भी उपदेश लेना शाल्लों में देखा जाता है। जेसे व्यासजी ने 
अपने पुत्र शुकदेव जी को राजा जनक के पास उपदेश लेने के 
लिए भेजा था। उपनिषदों में लिखा है, कि श्रह्म ऋषि क्ोग एक 
क्षत्रिय राजा के पास जाकर ब्रह्मचय्ये ब्रत धारण 
साल भर तक रहे थे, परीक्षा ले लेने के पीछे, राजा ने उनको 
ब्रह्म विद्या विषय के प्रश्नों का उत्तर दिया; और उपदेश दिया | 
मनुस्मृति में लिखा है कि ब्राह्मण के अभाव में ज्षत्रिय से भी 
बेद्‌ पढ़ ले। दास का शरीर क्षत्रिय वर्ण कुल का है, और खास 
वेद-शाल्र पढ़ा भी नहीं है, विल्कुल मूखे है। परन्तु परिडत** “ जी 
परिडत'“““'जी, परिडत “**“जी, परिडत“* “जी, शाखी आदि 
सब लोग दास पर कृपा करते हैं, ओर यद्यपि दास इस योग्य 
तो नहीं है, परन्तु उनकी श्रद्धा ऐसे है कि वे दास पर गुरु-भक्ति 
रखते हैं। इससे भी में समझता हूँ कि उपदेश लेने के लिए वर्ण 
की छेद नहीं प्रतीत होती । जैसे किसी ने कहा है। 

“उत्तम विद्या लीजिए यद्पि नीच पे होय 

परो अपावन ठौर में कंचन तजत न कोय ॥” 
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परन्तु यह अवश्य है, कि जब तक पवितन्न स्थान में सोना 
मिल सके तो गंदी जगह का सोना क्‍यों लें। इसलिए प्रथम तो 
ब्राह्मण ही संन्‍्यासी मिले, तो श्रेष्ठ होगा । उसी से उपदेश लेना 
चाहिये । परन्तु यदि दुर्भाग्य वश ऐसा न हो सका, तो दूसरे 
वर्ण वाले से भी उपदेश ले लेना । क्योंकि यदि जीवन विना, 
उपदेश लिये दी चला गया; तो घाटा ही रहा । हाँ, यह अवश्य 
डोना चाहिये कि जिसको गुरू बनाना है वह भगवान श्रीराम- 
चन्द्रजी महाराज का दास अवश्य हो, क्‍योंकि कहा है कि-- 

“जाके श्रिय न राम-बेंदेही । 
सो छाड़्यि कोटि बेरी सम यद्यपि परम सनेही |” 

पहिले शरीर से विरक्त होना है। जो शरीर माता-पिता 
से मिला है, जिसके लिये त्राह्मणपने का अभिमान है; वह फेसा 
है। जितने छिद्र हैं, सबसे गन्दगी निकलती है। भीतर चर्वी 
भांस-लहू और हड्ियाँ हैं, जब तक दिल में गंद्‌ रहे तब तक 
विरक्त होना बहुत दूर है। जीव तो कर्माठुसार सब योनियों में 
भ्रमण करता है; अ्रत्र धूमता घूमता ब्राह्मण शरीर के बी में 
पहुँचकर त्राह्मणी के गर्भाशय में जाकर; उसके गंदे ,ख़ून से 
मिलकर। स्थूल शरीर धारी हुआ, तब उस स्थूल शरीर की बजह 
से ब्राह्मण कहलाता है। कभी इसका स्थूल शरीर हाथी का 
होता है। वह तो एक रस है; सब योनियाँ मं घूमता है। योनी 
के संवाद से उसका वह नाम हो जाता है। जैसे एक आदमी 
भी जब रसोई का काम करता है वह रसोइया कहलाता है, जब 
सोने का काम करता है; तव सुनार कहलाता है, इत्यादि। 
ऐसा ही जीवात्मा का हाल है। वैसे शरीर सब गन्दे हैं । तुम्हारा 
शरीर ब्राह्मण का है, परन्तु बसे दुर्गधि से भरा हुआ है, जेसे 
औरों का । इसलिये - पहले इस मूखता को छोड़ना चाहिये कि 
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गन्दे शरीर का असिसान न करे पीछे विरादरी का झगड़ा 
मुकाये। परन्तु; घर छोड़कर फिर आगे जाकर नई विरादरो में 
न फँसे | नये बहन, भाई, माता, पिता न बनावे । वर्ना, फेसा 
का फँसा ही रहा । शुरु वहिन, शुरु भाई इत्यादि नई विरादरी 


० 


से बचे । 





१२५-पत्र 


पतित्रता खी का जीवन-निर्वाह . ओर 


व्यवहार केसा होता है। 


& के अग्रेल १६९८ 
झुलतान 


संसारी व्यवहार शरीस्यात्रा के लिये ऊपर भाव से करना 
चाहिये। दिल्ल प्रभू की तरफ़ लगा रहे, शरीर-रक्षा के ख्याल से 
काम करते रहे ओर संसार में दुःख देखते रहे, तब ऐसा 
व्यवहार वन्धन का कारण नहीं हो सकता। जो पतित्रता स्री 
होती है, उसके एक ही पत्ती होता है, उसीसे उसका भ्रेम होता 
है, औरों के साथ भी वह ऊपर मन से व्यवहार निर्वाह-सात्र 
करती है, परन्तु दिल अपने स्वामी में होता है, और जो कुछ 
दूसरे ले,गों के साथ व्यवहार करती है, वह अपने स्वामी की 
आज्ञा से करती है। जहाँ रबासी की आज्ञा न हो, वहाँ नहीं 
करती, इसीलिये उसका मन दूसरी जगह नहों फँसता, और न 
चह कभी गिरती है। जो आवाज़ आती है; वह ठीक है। परन्तु 
कभी-कभी अपना संस्कार भी अन्द्र ही गूँज कर आवाज़ पैदा- 
कर देता है। चाहे कुछ हो, सब ठीक है, तुमको कहीं न कहीं तो 
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रहना है, जहाँ प्रभू रक्खें, वहीं सन्‍्तोप से जीवन व्यतीत करो। 
शिकायत करना, मानों प्रभू के न्याय से असमन्तुष्ट होना है; सो 
ठीक नहीं है । रक्षा करने वाले प्रभु ही होते हैं। परन्तु वे किसी 
न किसी को निमित्त बना देंते हैं, और उनके जरिये से रक्षा 
कराते हैं । 





१२६-पत्र 
जे नो 
स्री के जीवन की साधारण धार्मिक बाते 


का उपदेद् । 
७ अग्रेल १६९८ 
भुलतान 

- जी। तेरा पैय्य सराहनीय है, हमेशा नम्नता-पूर्वक बात 
करना चाहिये। मर्यादा से वाहिर न होना चाहिये | सब बात 
हानि-लाभ को सोच-विचार कर होना चाहिये। एक दम से हठ 
भी नहीं करना चाहिये, क्‍योंकि कभी-कभी चहुत हठ करने से 
काम बिगड़ जाता है| इसलिये मौका देख कर, सव काम करना 
चाहिये, मन को लक्ष्य पर हमेशा रक््खों। ऊपर से व्यवहार 


।«] 


५ 


लोक-छुल के अनुसार करते रहो। _ 
१२७-पत्र 
कर्म-फल ईश्वराधीन है । 
कक क अग्रेल (थ२८ 


मुलतान 
केश जी, कर्म के फल में सब जीव पराधीन हैं । पाप का 
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फल सबको भोगना दी पढ़ता है। भूर्खता से, अमिमान से; जीव 
मननमानी कर डालता है, पीछे रोता है। 





१२८-पत्र 
साधारण ख्री-जीवन 
(० भरे ९ 6 #५ 
नियम, अभ्यास आर गानणा स्रा |। 
३» १४--४-- दैफ 
मुलतान 
तू अपना कर्तव्य पालन करती रह और जैसा इुछ हो; 
जिस तरह से हो, उसको देखती रद्दो । श्रपनी इच्छा छोड़ दे। कि 
मैं ऐसा करूँ या ऐसा हो, था वैसा हो, सब प्रश्चु पर छोड़ दें ९ 
जैसा उनकी इच्छा हो बेसा हो, तू उसमें सन्तुष्ट रह | इसी तरह 
व्यवहार करती हुई, तू अपना काम-काज धर्म-पूर्वक इश्वर की 
आज्ञानुसार करती रहो, ओर फिर जेसा कुछ इश्वर को मंजूर 
होगा वेसा होता रहेगा। उसमें सवर कर; जेसी तेरी प्रारव्ध 
होगी, वेसी ही भगवान करेंगे। इसलिए होनहार को भगवान्‌ 
के ऊपर छोड़कर सन्तुष्ट रहने से भगवान्‌ प्रसन्न होंगे, और 
तेरा चित्त भी शान्त रहेगा । ऐसा ही भजन में भी वृत्ति रखना 
चाहिये । अपना काम करते रहे, फिर जो कुछ हुआ उसको प्रभु 
की मरजी, वेसे ही समझ कर सन्तुष्ट रहो । इससे तेरा अधि 
कार बढ़ जायेगा। फिर पअभु आपहदी जेसा उचित सममेंगे करते 
जायेंगे। सोकर भजन करने में कुछ हज नहीं है; करो। परन्तु 
यदि कभी नींद आ जाये, तो घबड़ाना नहीं; जब नींद खुल जाय, 
और समय हो, तब फिर लेटे-लेंटे ध्यान करो। आठ या दस 
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मुनके, शाम को, ठण्ढे पानी में, मिट्टी के बरतन में, आध पाव 
पानी में, या तीन छुटाक पानी में, भिगो दो, जब अभ्यास से 
उठो तब वे मुनक्के, खाकर, उन्हींका पानी पी लो, तो दिल को 
ताक़त भी होगी, और प्यास को भी बुमायेंगे। परन्तु अभ्यास 
के वाद शरीर को ठीक कर लो, तब पीना चाहिये। गर्भवतो ख्री 
को वहुत अभ्यास नहीं करना चाहिये, क्योंकि उससे एक तो 
शरीर को नुक्सान होता है; दूसरा, गर्भ को हानि पहुँचती है, 
तीसरी बात यह है कि वहुत अभ्यास करने से शरीर कमज़ोर 
होता जायगा, तव तुमे सम्भव है, कष्ट अधिक हो, जो और 
गर्भों में नहीं हुआ हो | शरीर और गर्म की रक्षा अवश्य करना 
चाहिये। यदि गर्भ की रक्षा की परवाह न की जाय तो पाप 
लगेगा; और शरीर की रक्षा न रक्खेगी तो पीक्षे अभ्यास बन्द 
हो जायेगा । 





१२६-पत्र 
विषय-सुख ओर काम-ज्वर से हानि, काम 
शेर 
पर [वंजय । 


49 3 $8 २०--७--रशेप 
देहरादून 
प्रिय “जी, तुम्हारा पत्र प्राप्त हुआ, हाल जाना गया। तुमको 
पहले ही समझाया था; कि परीक्षा देने से पहिले विद्यार्थी को' 
पढ़ाई अच्छी तरह ठीक कर लेनी चाहिये। परन्तु, तुम ड्स 
यात पर ध्यान किये विना कठिन और सक्षम परीक्षक के अपरण 
कर देंते हो, सो फेल तो होना ही हुआ | .पहिले तुम इतने काल 
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तक साधन करो, कि तुम्हारा मन विपयों में तथा भोजन के 
स्वाद में कभी राग न प्रकट करे। और फिर अपने मन को देखते 
रहो, कि कभी किसी युवा ख्री को देखकर विकार को भ्राप्त 
होता है या नहीं। जब विपयों से उपराम रहने लगे, स्रन्रियों से 
उदासीन रहे, स्वप्न में भी कभी स्त्री में सुख न मानें, तव समभो 
कि कुछ हुआ। इसके पहिले मूखताई में फैसे रहोगे। काम- 
संस्कार को कभी नहीं नष्ट कर सकोगे। तुम्हारे जैसे मू्खों को 
स्वियाँ बन्‍्दर को तरह नचाती हैं, और अपनी चतुराई सममते 
हुए, शौक्न से नाचते हैं, ओर समभते हैं कि हम कुछ तरक्की कर 
रहे हैं । यह तजुर्वा क्‍या है ? यह पाप है। उसका फल गिरावट 
अवश्य होता है। जिस चोज़ को तुमने सेकड़ों वार देख लिया; 
छू लिया; और अक़ल न आई; तो अब केसे आएगी। जब स्री 
को स्पर्श करने पर उत्तेजना हो गई, तव गिरावट तो हो गई; 
आगे क्‍या कर सकोगे, इस लिये उत्तेजना को मौक़ा ही मत दो, 
वरना पछताओगे । इससे हड्डी का दरद्‌ कभी नहीं जाएगा; वीये- 
दोप पैदा हो जायेगा | 





१३०-पत्र 
वि | का 
अनुभव को पुष्ठ करना चाहिये । 
क 39% ९9 १००-६-- रे८ 


देहरादून 
श्रीमानजी, अणाम | अब मुझे इस बात से संतोष है; कि 
आप सच्चाई को पकड़ने के लिये कमर-बसता हैं। अपने अजु- 
भव से ग्रलत फ़हसी को दूर करना है; इसलिये अनुभव को 
पुष्ट करने में काफ़ी कोशिश जारी रहनी चाहिये। सत्य समझ 
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पर खढ़ा रहना चाहिये, और उ्यवहार करते वक्त, देख लेना 
चाहिये, कि सत्य समक के आधार पर व्यवहार है या नहीं । 
यह ज़रूर सन से कहते रहना चाहिये और वल्कि ललकार देना 
चाहिये कि भाई शरीर का पता नहीं कब चल दे, इसलिये 
जो कुछ तू इस दुनिया से लाभ उठा सकता है और सुख ले 
सकता है; वह ले ले, वर्ना पीछे पश्चात्ताप रहेगा। मगर; यह 
ज़रूर ख्याल रहे कि लाभ और सुख असली हो, सिरफ़ माना 
हुआ न हो; वर्ना ठगा जायेगा। मेरे को भी कभी-कमी आशी- 
बाँद देंते रहें और यह फ़रमाते रहें। अगर में कमी जवाब न 
दे सकूँ, तो परवाह न करें। अगर अजीव ग़रीब सिद्धियाँ 
न मिल सकीं, तो न सही, मगर सच्चाई के संस्कार लेकर ज़रूर 
जाना चाहिये, पीछे और बातों को देख लिया जायेगा । 


रेप 
सस्‍्त्री-जीवन साधारण नियम । 
& 3# # २७--६--२६ 


देहरादून 

श्रीमती“ “जी, तुम लोग समय तो बहुत लेती हो, परन्तु 
करके कुछ भी नहीं दिखाया । मुझे तकलीफ़ भी दी, और नियमों 
पर चलने की श्रतिज्ञायें भी कीं, परन्तु फिर भी पूरा करके नहीं 
दिखलाती हो । न तो शरीर ही को ठीक रखती हो, न मन ही, 
व्यवहार में ठीक रहता है। इसीलिये सहन-शीलता भी दृढ़ नहीं 
होती, लड़ना-मगढ़ना छूटता ही नहीं | तब फिर तुम्हारे लिये 
इतना बन्धन क्‍यों सहारा जाय | तुम अपने दशेनों की इच्छा 
को पूरी करने के लिये सबको बन्धन में डाल देती हो, परन्तु 
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दर्शनों का फल क्या हुआ ९ यदि तुम्हारी मानसिक शक्ति न 
बढ़ी; और मनकी पवित्रता न हुईं। भजन करने वालों को थोड़ी 
सी त्रुटि भी बहुत समकना चाहिये। इसलिये मैंने अब यह 
नतीजा निकाला है, कि तुम लोगों के लिए चेजा कष्ट सहारना 
फ़जूल है। तुम लोगों के स्वभाव तथा आचरण में यदि अन्य 
स्त्रियों की अपेक्षा विशेषता न पाई गई, तो क्या बना ? अपने 
चरित्र को धार्मिक रखते हुए। ओर पाप से वचते हुए, यदि 
तुम्हारे में दूसरों के बचन सहारने की शक्ति न पेदा हुई; तो क्‍या 
वना १ जिसका हृदय धर्म से भरा हुआ नहीं है, और पाप से 
घृणा नहीं है, और सहन-शील नहीं है; तव उसको त्रत और 
भजन से क्या लाभ हुआ ९ उसको न यहाँ सुख मिलन सकता 
है, न परलोक में सुख मिलेगा। तुम लोगों ने अब तक आज्ञा 
पर चलना ही नहीं सीखा । यदि कष्ट सहारने के लिये तुम्हारा 
मन सब गकार से तेयार है; तव शरीर तथा मनको ठीक रखने 
के लिये जेसे कहा गया है वेसे करो और सहन-शक्ति को हृढृ 
करो। ज़माना देखकर व्यवहार ठीक रखना चाहिये । 





१३२-पत्र 
आधुनिक सामाजिक अवस्था । व्यवहार 
शुद्धि के बिना अभ्यास के कुछ माने ही नहीं । 
अभ्यास के अधिकारी बनने के साधन-- 
भजन ओर व्यवहार शुद्धि का घनिष्ट 
सम्बन्ध । का 


६4 


प्र न॑ं०१३९ | मोक्ष-साधन शध्रे 


ह# उठे * ६--१०--शे८ 
देहरादून 

प्रिय “जी, तुम्दारा पत्र प्राप्त हुआ। पहिले में थोड़ा सा 
कठिनाइयों का दशन कराक़े पीछे तुम्हारे पत्र पर अपनी राय 
लिखूँगा। (१) आज-कल सामाजिक अबस्था ऐसी बिगड़ी 
हुई है कि लोगों का ध्यान व्यवद्दार-शुद्धि की तरफ़ चहुत कम है, 
इसलिए जब कोई अभ्यास के लिए झाता है, तब पहिले 
ज्यवहार-शुद्धि के लिये कहना पड़ता है। इसमें इतनी अड़चनें 
पेश आती हैं, कि जिनके दल करने म॑ बहुत मग्रज़-मारी करना 
पढ़ता है। (२) फोई-कोई तो व्यवह्यार-शुद्धि को वात सुनकर 
ही हट जाते हैं, ओर कोई-कोई करने के लिये कहते हैं; परन्तु 
जब उनसे वाक्रायदा प्रतिज्ञा करने को कहा जाता है, तब इनकार 
कर देते # । ऐसे कोई विरला ही निकलते हैं, जो सब अकार से 
हढ़ हैं। (३) अब यदि किसीने व्यवहार-शुद्धि के लिये आगे 
को पअतिज्ञा कर भी ली, तो जो घृरित आचरण उसने पहले रक्‍्खा 
है, उसके लिये प्रायश्चित्त कराना ज़रूरी कद्दा जाता है। यह 
सुनकर भी कई घबरा जाते हैं। और यदि प्रायश्वित्त करने के 
लिये हिम्मत की, तो कोइ-कोई तो कठिनाइयाँ पड़ने पर बीच 
ही में धोड़ देते &ैं और पीछे आकर अभ्यास के लिये तकाज़ा 
करते हैं। परन्तु जब उचित न समभकर उनको जवाब दे दिया 
जाता है, कि अभी अधिकारी नहीं हो, तब वे शत्र्‌ बन जाते हैं। 
(५) जो प्रायश्चित्त करके व्यवह्यार-शुद्धि पर कटिवद्ध रहना 


. चाहते हैं, उनके सम्बन्धी उनको रुकाबटों डाल देंते हैं। और 


मेरे पर गालियों की वर्षा करते रहते हैं. कि इसमे हमारे बच्चों 

था पतियों को विगाड़ दिया; हमारा घर नाश कर दिया, 

इस्यादि । (५) श्रव जो लोग इतनी हिम्मत करके उपदेश पर 
(:- 


४६४ येगीराज भ्रो सियाराम स्वामी [ उपदेश-पूर्ण 


चलने के लिये कटिबद्ध हैं, उनके युद्ध में उन्हें समयोचित 
सहायता देनां ही पढ़ता है। (६) कह एक व्यक्तियाँ ऐसी 
आती हैं जो भक्त कहलाती हैं, और क्योंकि साधु लोगों की सेवा 
ये करते रहते हैं इसलिये वे भो उनकी काझ्ी प्रशंसा करके 
भक्त की उपाधि श्रदान कर देंते हैं। जब उनका व्यवद्दार देखा 
जाता है ; तब घृणा आती है । .इसलिये उनको भी ऊपर लिखी 
हुई बातें कही जाती हैं, झिनसे वे अपनी सान-दहानि समभकर 
चल्ते जाते हैं, और विरुद्ध हो जाते हैं। (७) शहर के लोग 
प्रायः स्त्रियों से दबे रहते हैं, इसलिये यदि उनकी स्रियाँ न चाहें; 
तो उत्तको खान-पान ठीक रखने में वड़ी कठिनाइयाँ पड़ती हैं, 
यह भी एक जबरदस्त विध्त पड़ता है। यद्‌ इस विध्न को वे 
सहार भी जायें, तो पीछे स्लियों की तरक्त से ऐसी धमकी मिलती 
है; कि वे भय खाकर छोड़ बैठते हैं। एक मास्टर की बावत 
भुके पता है कि उसकी बहुत अच्छी अवस्था हो गई थी, परन्तु 
ख्रीने जब धमकी दो। तब अभ्यास बिलकुल छोड़ देना पड़ा; 
ओर फिर मेरे पास कभी नहीं आया। (८) अब ख्त्रियों का 
दवा सुनो, उनको व्यवहारःशुद्धि की बातें समझाने में पुरुषों 
की अपेत्ा अधिक परिश्रम पड़ता है क्‍योंकि जो भरुटियाँ हैं) वे 
उनके स्वाभाविक गुण हैं, इसलिये वे उनको दोप ही नहीं सम- 
भरती इसलिये चहुत तो हिम्मत हार जाती हैं, परन्तु जो हिम्मत 
करती भी हैं, तो अड़चनें पेश आती हैं। यदि कोई इन अड्चननों 
में जैसे-तैपे निवाह करने की हिम्मत कर भी लेती हैं, तव सम्ब- 
न्धियों की तरफ से खाने-पीने में रुकावट होती हैं। इसमें सफ- 
* लता आप्त करने में काफ्ती युद्ध होता है। ऐसी बहुत कम भाग्य- 
चान्‌ होतो हैं, जिनको इस अंश में -स्वत॑त्रता हो। इन/सब 
तकलोफों के. होते हुए भी; में यह सोचता-था कि एक” दफ़े मैं 


पत्र मं० ॥३३ ]  मोज्ष-साधन श्ध्५्‌ 


ख्री-पुरुषों फो जगा दूँ; कि बिना व्यवद्यार-शुद्धि के जीव का 
कल्याण नहीं दो सकता, और उसके त्रिना भजन के कुछ माने 

ह झोर न वह भजन क! अधिकारी ही है। और यह भी, कि 
जो लोग व्यवद्दार शुद्ध फरते हुये भजन फरेंगे, तब भजन' में 
तरफी द्ोगी। पएन्‍तु। यदि खान-पान को या व्यवहार की 
घ्रटि होगी; तब बिबध्तन अवश्य होंगे। सो अब कई एक को 
यह पता लग गया है. इसलिये अब्र मन ढीला पड़ गया। 
अभी तक अधिकारी बनाने के लिये भी कोशिश करना क़बूल 
फर लेता था, 'अय यह हिम्मत नहीं रही, अब अधिकारी वन- 
का जो आयेगे, वे द्वी लाम उठा सकेंगे | मेरा यह निश्चय है कि 
जो श्वद्धानु कोर अधिकारी हैं, उन पर प्रभु अपने न्‍्याय- 
अन्सार कृपा कप्ते ही हैं। ओए उनको कहीं न कहीं से लाभ 
पहुँचा दी देते £। इसलिये उनकी कृपा पर विश्वास रक्खे हुये 
अधिकारी बनने की फोशिश प्रत्येक जीव को करते रहना 

दिये । एक बात यह भी देखने में आतो है कि जो लोग पहले 
बाक़ायदा प्रतिता सबरित्र की करके भजन में लग भी जाते हैं, 
ये पोछे व्यवद्वार में श्रटि कर देंते हैं, और जब भजन में विध्न 
हुआ तथ फिर आकर तंग करते है। जब उनको शरमिन्दा किया 
ज्ञाता है क्रि व्यवद्वार में त्रुटि क्‍यों हुई, तब बातें बनाकर फिर 
से ठीक रखने फी प्रतिक्षा करते हैँ । 





१३ १३-पत्र 
शुद्ध व्यवहार ओर विषय-वासना-त्याग से 
भीतर के खजाने का पता लग सकता है 


. ४६६ योगीराज श्री सियाराम स्वामी .[ उपदेश-पूर्ण 


4 3#. 88 १२--११-- २९८ 
देहरादून 

प्रिय” जी, तुम्दारा पत्र आया, हाल जाना गया। जबसे 
मैंने मुलतान जाना शुरू किया था, तभी से मेरा यह लक्ष्य 
था; कि में पुरुषों तथा श््रियों में इस बात की जाग्रति करा हूँ 
कि यदि वे व्यवहार को शुद्ध रखकर आहार सात्विक करें; 
शरीर को ठीक रक्खें, ओर विषयों से मन को हटा कर अन्व- 
मुंख करें; तो उनको अपने भीतर के खज़ाने का पता लग 
सकता है। सो अब इन संकल्पों में बहुत कुछ सफलता हो गई 
' है। अब आगे जैसा अभू को मंजूर होगा होता रहेगा, जिनकी 
सच्ची चाह है, वे जान भिड़ाकर कोशिश करेंगे, और सफलता 
को आप्त होंगे। परन्तु जिनके मन में विषयों की लालसा है ,उनके 
लिये कठिन है, तुमको इन्द्रियों के विषयों से बहुत सावधांन 
रहना चाहिये; इसमें तुम बहुत असावधानी कर जाते हो, सैर 
करना विषय-सेवन नहीं तो ओर क्या है ९ 





१ ३४-पक्र 
दुष्टों की निन्‍दा में भलाई है । - 
के ओछ... र-श-रप 


देहरादून 
प्यारी पुत्री, तेरा पन्र मिला। तेरे उच्च भावों को पढ़कर 
,चित्त असन्न हुआ। जो दुष्ट: लोग हैं, वे अपने स्वभाव को नहीं 
छोड़ सकते, क्योंकि उनको उसीमें सुख अतीत होता है, चाहे 
औीछे उत्तको उसका घुरा फल भोगना पड़े | - परन्तु, पीछे की 


पत्र. नं० १३५ ] मोक्ष-साधन ४६७, 


वे परवाह नहीं करते, वे तो असी जिससे सुख मिले बही करते 
हैं, परन्तु, जो इश्चर-भक्त हैं, वे उनकी दुष्टवा से बुरा नहीं 
मानते । क्योंकि कहा है-- 
“खल परिहास मोर हित भाई।” 
महात्मा तुलसोदासजी कहते हैं--दुष्टों के हँसने से और मेरी 
बुराई करने से भेरा भला है। इसलिये उन्होंने रामायण की 
रचना करते हुये दुष्ठों को भी प्रणाम ही किया है । 





१३५-पत्र 
रूप-रस आदि के विषयों का यथाथे बोध, 


दृष्ठा बनने के साधन । 


छझऊे १४--१२१--श८ 
चित्रकूट , 
प्रिय “ “जी, तुम्दारा पत्र मिला, द्वाल जाना गया । तुममें 
यह शक्ति होनी चाहिये, कि तुम केवल रूप ही देखो, अपनी 
तरफ़ से छुछ चमक-मिच न मिलाओ, अर्थात उसकी कोमलता- 
स्वाद या सुगन्ध या सधुर शब्द बगैर की कोई कल्पना भन में 
न आने पावे, इन सव कल्पनाओं को रोककर केवल दृष्टा बन 
कर देखो, जो कुछ उस रूप का असर तुम्हारे अन्द्र होना होगा. 
बह आप ही होगा। तब ठुम आप ही फैसला कर सकोगे, कि वह 
सुन्दरता तुमको कहाँ तक और कब तक अच्छी लगती है। 
यदि कल्पनाओं को एक दम से न रोक सको, तो पहले मन. को 
तैयार कर लो। और शरीर तथा. मन को बिलकुल्न ढीला कर लो, . 
फिर दीले. मन से उसपर दृष्टि डालकर, देखो.। ऐसा अ्रभ्यास 


श्ध्प यांगौराज श्री [सयाराम रवामी .[ उपदेश-पूर्ण 


प्रत्येक पदाथ पर करते रहो, तो तुमको अभ्यास आसानी से 
हो जायेगा, और फिर जहाँ तुमको गड़बड़ी अतीत होती है ; वहाँ- 
भी जल्दी मन ठीक तौर से देख सकेगा। तुम्हारा मन आने को 
हो, जब चाहो आ सकते हो | ऊपर लिखे अनुसार तजुर्वा करते 
जाओ। अभ्यास से जब उठते हो, तब भी भ्राप्त वस्तुओं पर उसी 
वक्त तजुर्बा करो, और मन में उस वक्त के संरकार दृढ़ करो, 
नो आगे को काम आयेंगे। अभ्यास में जो तुम्हारा अनुभव 
है, वह ्रशंसनीय है। यदि नियम-चद्ध होकर नित्य प्रति करते 
रहोगे, तो तुम्हारा मन बहुत जल्द अन्तमुंख होने का आदी 
हो जायेगा, और फिर तुम देखोगे कि जिस सुख को धोखे से 
वाहर के पदार्थों में तल्लाश करते हो वह तुम्हारे अन्दर ही है। 





१३६-पत्र 

विषय पर विजय पाना पेथ्यवान थोधा 
का काम है। 
क 55 २३--१२--श८ 
चित्रकूट 
" प्रिय“ जी, जो घोड़ा करोड़ों व का विगड़ा हुआ है, 
और स्वतंत्र है; मतवाला है, बेपरवाह है, उसको क्राबू करना 
बड़े शूरवीर का काम है। तुम धन्य हो, जो उसके साथ युद्ध 
करने की हिम्मत रखते हो। युद्ध में बहादुर लोग चोटों की 
परवाह नहीं करते, और यदि लड़ाई देर तक लड़ना पड़े, तो 


अधीर नहीं होते ॥ इसलिये कहा है, ध्रृति; क्षमा, इत्यादि घर्म 
केःलक्षण हैं, उनका पालन करने वाला ही अंत में कल्याण पद्‌ 
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को प्राप्त होता है। इसलिये यदिःमन के साथ लड़ाई करते हुए, 
उसको अच्छी तरह न भी दबा पाया, तो कोई बात नहीं; कुछ 
न कुछ तो उसकी तेज़ी कम होती ही जाती है। पर॑तु लड़ाई* 
के अन्य नियमों का पालन किये त्रिना विस्थायी सफलता 
प्राध्त करना अपस्भत्र है। इसजिये, अन्य नियमों पर भी वैसा' 
ही चढ़ाई रखना चाहिये। कुछ काल पीछे जब अभ्यास हो 
जायेगा, तब स्वभाव चन ज्ञायेगा और कोई कठिसाई न प्रतीत* 
होगो जैप्ता कि अन्य कामों में हुआ करता है। 'खुशो की बात * 
है, तुम सबका स्वास्थ्य अच्छा है। ४ 





१३७--पत्र 

माता-पिता आदि के ऋण-। शरीर-क्या 
बतलाता है। माता क्या बतछाती है।खत्री क्या 
बतछाती है| सन्तान-क्या 'बतलाती है. 

& ३* ७ १- १-२६. 

प्यारे” “जी, मैने जो पिछले पत्र में उदारता का ज़िकरः 
किया था, उस चक्त ही भुके खटकी थी-कि यह सब जगह नहीं 
घटतो । - फिर मैंने सोचा, दूसरे में. संशोधन हो .जाएगा। बहुत 
जगहों में वह क्ृतज्ञता का रूप: धारण करती है, जैसे. माता ने' 
तुमको पालन-पोपण 'करने का बहुत कष्ट उठाया' है; तुमको 
पढ़ाया, शादी करा दी, इश्यादि । लड़कपन में उसने तुम्हारे सब 
नाज़ व नखरे सहे, अपने को कष्ट दिया; 'परन्तु तुमको कंष्ट 
नहीं “होने दिया । अब जो तुम 'उसकी बाते” सहार कर -भीं 
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उसकी सेवा करते हो, यह थोड़ा सा ऋण चुका रे हो, पूरी तौर 
से तो चुकाना कठिन है। जब तुमने विवाह किया, तो ख्री ने 
तुम्दारों काम-चेष्टा की पूर्ति की; जिससे तुमको शान्ति हुई! 
ओर तुम्द्ारा घस्चार का सब अकार से इन्तज़ाम करती हे । 
इसलिए उसकी रक्षा करना तुम्दारा धर्म हुआ। जब तक व्धे 
नहीं होते; तो लोग कहते हैं कि इसका विवाह हुए इतने दिन हो 
गये, अभी तक कोई बच्चा नहीं हुआ; इनमें कोई दोप तो नहीं है। 
सो, जब बच्चे हो जाते हैं, तब मर्दानगी का 007070४8 
( अ्माणपत्र ) तो मिल जाता है, परन्तु उसके बदले में बच्चों के 
पालन-पोषण का भार भी अपने ऊपर आ जाता है; जिसका 
उठाना अपना कर्तव्य होता है। इन सबके लिए रुपये की ज़रूरत 

, इसलिए ०॥0०४/ ( अफ़सर ) को हृकूमत सहारने का बोक 
भी भेलना ही पड़ताःहै। यह सब थातें यह जताती हैं कि पूर्व 
जन्म में तुम्दारे अन्दर विषय-सुख की लालसा थी, इसलिए 
शरीर को चाहते थे, क्‍योंकि शरीर ही हारा इच्छित संसारी सुख 
भोगा जा सकता है; इसलिए माता के गभ में अआंनां पड़ा | 
माता यह बतलाती है :कि यदि तुमको फिर भी शरीर की इच्छा 
रही, तो भेरे गर्भ में आना पड़ेगा; और में पालन-पोषण करके 
तुमको अपना ऋणी करूँगी, जो भेरे .जन्म ,भर तकः:छुमको 
चुकाते रहना पड़ेगा। स्री यह बतलाती है, कि; यदि तुम्हारे-में. 
काम-चेष्टा रद्दी, तो तुमको फिर से शरीर धारण करके भेरे साथ 
विवाह करना पड़ेगा ओर अपनी इच्छा को- पूरा करने के लिए 
भेरो ज़िन्दगी भर मेरे. पालन-पोषण का: भार, अपने ऊपर लेना 
पड़ेगा | बच्चे. कहते हैं. कि यदि तुमःल्ोगों की परवाह करते-हो 

ओर नाम की इच्छा रखते हो और लोगों के 007#0808 
(अमाणपतन्न.) की ' परवाह: करते हो, , तो, फिए से जन्म लेकर 
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तुमको हमें पेदा करना पड़ेगा, और हमारी रक्षा का भार अपने 

ऊपर लेना पड़ेगा। जब साता-स्री और बच्चे तुमको ऐसा 
उपदेश दे रहे हैं, तब वे तुम्हारे गुरू हैं; और गुरू की सहारना 

ओर सेवा करना उत्तम शिष्य का धर्म है। चस यह तुम्हारी 

कृतज्ञता है जो तुम उनकी सहारते हुए उनकी सेवा करते रहते ' 
हो । इसमें सन्देह नहीं कि लड़ाई से भागना कायरपना है और 

कायर आदमी जब चोटों को नहीं सहार सकता, तभी मेदान 

छोड़कर भागता है। परन्तु जिसमें इतनी शक्ति हो; कि चोटे' 

पर चोटे' खाये और मैदान में बैठा हुआ सहारता रहे, वह शुर- 

वीर है या कायर है १ कायर तो हमारे जैसे हैं; जो चोटों से . 
घवड़ा कर, मैदान छोड़ कर, भाग आये। ऐसे कायरों की रक्षा ' 
यदि तुम्दारे जैसे शूरवीर न करें, तो बस सफाई हो जाय ।”*** , 
जी को भी व्याह-बन्धन प्रतीत होने लगा है, पढिले तो बड़े ,ख़ुश 

थे, परन्तु अब पता लग गया कि ख्री है ही वन्धन-रूप-- 





१३८-पत्र 
एक भक्तिन स्री की रोमांचक कथा-ईइवर 
परायण होकर रहने का उपदेश-समपंण में 
सनन्‍्तोष है । ह 
, # 3 के १--१--२६ - 


चित्रकूट 
'. स्यारी““*+ आज-कल हम लोग जंगल में उस स्थान पर 


रहते हैं, जद्दाँ पर श्रीरामचन्द्रजी सोताजी और :लक््मणजी'ने 
बास किया था। यहाँ एक सेठ है; और उसका छोटा भाई है; 
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वे दोनों इन्दोर के रहने वाले हैं। उनको भगवान्‌ की भक्ति में 
प्रेम बहुत है। वे घर-वार छोड़कर तेरह चर से यहाँ तीथ में 
रहकर भजन कर रहे हैं। उसके साथ, उनकी ख्त्रियाँ भी बाल- 
बच्चों को छोड़कर उन्हीं के साथ रहती थीं, और ठाकुरजी की 
पूजा-आरती आदि स्वयं करती थीं। एक दिन छोटे सेठ की स्री 
ठाकुरजी की आरती कर रही थी कि उसकी साड़ी को आग 
लग गई, उसने आरती करना नहीं छोड़ा, और न किसीको 
आवाज़ दी। क्‍योंकि, उसने अपना शरीर ठाकुरजी के अपण 
कर दिया था, और उन्हींकी आरती कर रही थी, इसलिये जब 
तक आरती पूर्ण हुईं, तब तक उसका सारा शरीर जल गया। 
पीछे लोगां को वतलाया, परन्तु अच क्या हो सकता था। वह 
तो पूरी तरह जल चुकी थी, उसने भगवान्‌ का ध्यान करते हुये 
ही अपने शरीर को त्याग दिया। एक राज-कुमारी है; जिनका 
व्याह माता-पिता ने तो कर दिया था; परन्तु उनको इश्वर-भक्ति 
में रुचि बहुत थी। इसलिये जल्दी ही अपने पति का दूसरा व्याह्‌ 
करा कर, आप यहाँ आकर भजन में लग गई । अब तो उनकी 
निभ गई। अब वृद्धावस्था को पहुँच गई है, परन्तु, देखने से 
बहुत तेजस्वी ओर तपरिविती और शान्त मालूम होती है। तूने 

भी तो अपने आपको भगवान्‌ के अप किया हुआ है । फिर. 
जिस तरह उनकी मरज़ी होगी, वे रक्खेंगे। तुके उस हालत में 
संतोष रखना चाहिये, वे ही तेरे सम्बन्धियों के हृदय में भेरणा 
करके तेरी रक्षा करा रहे हैं। जो उपाय उनके हृदय में वे श्रेरणां 
करेंगे, उसी उपाय से वे तेरी रक्षा करेंगे। तुमे यही सममना 
चाहिये - कि जो कुछ हो रहा है. वह परमात्मा की प्रेरणा से हो 
रहा है; इसलिये उसमें. सन्तुष्ट रहना चाहिये ; असन्तुष्ट नहीं 

होना चाहिये । असन्तुष्ट होना यह सिद्ध करता है, कि तृते पूरी 


पत्र 'नें० १३६ ] मोक्ष-साधन ६०३० 


तौर से अपने आपको भगवान्‌ के अपंण नहीं किया; अभी तृने 
अपना दिल दुनियाँ को भी दे रक्खा है। भगवान्‌ की भक्ति औरः 
प्रेम की वात केवल भुख से कहने की नहीं है करने की है। जो 
करता है, वही भगवान्‌ को पहुँचता है। सिर्फ़ कहने, कहने बाला 
कभी नहीं पहुँचता । मेंने तेरे लिये दो देवियों का हाल लिखा है। 
ऐसे ही अन्य भी हैं, जो घर के आराम और सुख को छोड़कर 
ईश्वर-भक्ती में लगी हुई हैं । तेरे पर तो इश्वर की बड़ी कृपा है) 
जो तेरे सम्बन्धी खुशी से तुमे भजन के लिये श्ञाज्ञा देंते हैं और 
सब प्रकार से तेरी रक्षा करते हैं । 





१३६-पत्र । 
द्विष्य को गुरुप्रसन्नता, गुरु की शुभ आज्ञा, 
पालन करने से प्राप्त करनी चाहिये। | 


है 83% प८घन-१--२६ 
फटकशिला।; चित्रकूट 
श्रीमती “ “'जी) तुम्हारा पत्र प्राप्त हुआ, हाल जाना गया। . 
सदुगुरु जो होते हैं; उनकी किसीको उपदेश करने में अपनी कोई , 
ग़रज नहीं होती, जिनको छुछ होती है। वे सदुगुरु नहीं कहला' 
सकते । सच्चे सदूगुरु केवल शिष्य के कल्याणाथ उपदेश देते हैं। 
ऐसें का नाराज हो जाना अपने में वहुत मलीनता सिद्ध करता 
है। इसलिए उस मलीनता को धो डालने ही से वे सन्तुष्ट हो 
सकते हैं, और उसीमें तुम्हारा कल्याण है । जब' तकस्वह. 
मलीनता हृदय में विराजमान रहेगी, कल्याण-पद दूर रहेगा। 
अतः जो उपाय वे कृपा करके बतलायें। उस."पर तन-मन-से 
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चलना चाहिए। वह शिष्य ही क्‍या, जो शुरू को सन्तुप्ट न 
रक्खे, यदि इतनी हिम्मत नहीं है; तो कुछ नहीं कर सकता। 
अपने अवशुर्णों को हटाना चाहिए। 





। २१४०-पत्र 
व्रत-प्रशंंसा । 
छ 85% ९ १४--१०-२६ 
चित्रकूट ३ 

प्रिय “' जी, तुम्हारे पत्र का हाल जानकर प्रसन्नता हुई। 
तुम्हारी भेजी हुई इलायची सब मण्डली में प्रसाद के तौर चाँटी 
गई । तुमको चाहिए, कि जब तक खोटे संस्कार नष्ट न हो जायें, 
तव तक प्रति भास ऐसा ज्त करते रहो । यदि १५ दिन का 
निराहार न हो सके, तो ७ ही दिन का कर लो या पाँच दिन का 
या तीन दिन का। जेसी सामरथ्य देखो, वेसा कर लिया करो । 
“जी ने जो कृपा करके रामायण ले दी थी, उसका पारायण 
आरम्भ है। सब लोग वड़े चाह से लाभ उठा रहे हैं, और उस 
परे बड़े गहरे विचार सूमते हैं। कथा जंगल की है, इसलिए इस 
स्थांन में बहुत ठीक जचती है। 
,. १४६--पत्र मर ह 
। झत्यु-+य हर समय रखना चाहिये। 'में' 
रक्षा, पालन-पोषण करने वाला हूँ, यह 


अभिमान वूथा है:। . 
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श्रीमती “ ' जी; तुम्दारी इच्छानुसार, पत्र का उत्तर 
तुम्दारे पत्र के सिलने ही पर लिख रहा हूँ। क्‍या तू जानती है; 
कि तेरी आयु घहुत लम्बी है, जो बृद्धावरथा आने पर भी तेरे 
शरीर को हृष्ट-पुष्ट और नीरोग रकखेगी। यदि इस बात का 
निश्चय नहीं है; तब ढील डालना तू केसे सहार सकती है। 
भगवान्‌ की भक्ती वही कर सकता है, जिसको हर समय सृत्यु 
का भय लगा हुआ है। जो मृत्यु से वे-खबर है; वह संसारी 
धन्यों में फैसा रहता है और टाल-मटोल करता रहता है। बिना 
सत्संग के भक्ती होना असम्भव है; स॑सारी लोगों की संगति 
कुसंग है। तुमे पं “जी ने भी लिखा था, परन्तु तेरा तो कहना 
कुछ और है, करना कुछ और है। याद रकखो, यह सब सम्बन्धी 
. या तो तुमे छोड़ जायेंगे, या तू इनको छोड़ जायगी; फिर बचे हुओं 
. को कौन संभालेगा | जिस परमात्मा ने पेदा किया है, वह रा 
नहीं करेगा? तुके इतना अभिमान हो गया है कि तू सबकी 
रक्षा करने वाली अपनेको सममती है। जब तेरा चित्त संसारी 
भागड़ों में फँसा है; तब भजन में केसे लग सकता है? बह तो' 
हर समय उन्हीं संसारी बातों का चिंतन करेगा, जिनमें खिचित 
£। यदि तेरा रहना दर समय ऐसी ल्ियों के वीचः में रहे, जो 
सिवाय प्रसु की भक्ति के और कुछ संसारी धन्धों का चिन्तन ही 
नहीं करतीं) तब तू देखे कि तेरा चित्त कितनी जल्दी पलटा खाता 
है।'परन्तु ऐसा करे कौन/ चित्त में तीज इच्छा तो है ही नहीं। 
दसरे के - कहने से कभी देखा-देखी हो गई तो बह काम नहीं दे 
+सकती । अच्छा। मेरी तुच्छ बुद्धि में जैसा आता है कह देता हूँ । 


६०६ योगीराज श्री सियाराम स्वामी. [उपदेशन्यूर्ण 


मैं तुम सबको . देवियाँ सममकर प्रणाम करता हूँ जिससे तुम 
सबके आशीर्वाद से मेरा भी कल्याण हो जाय | 





१४२-पत्र 
९ शक. श्ब्‌ शक 5 
उपनिषद की शिक्षा का अधिकारों कान है ! 
9 8» ६? 


चित्रकूट 
प्रिय जी; इसमें शक नहीं कि उपनिपदों की शिक्षा बहुत 
अनमोल है। उसका ठीक-ठीक समम् में आना बहुत सुशकिल 
है। इसलिये बाज लोग अधिकारों न द्वोने से उल्टा-पुल्टा समम- 
कर ह्वानि भी उठाते हैं । इनका अधिकारी वही है जिसको संसार 
से वैराग्य है, तपरवी है और आत्मदर्शी है। काम, क्रोय, लोभ, 
' भोह, अहंकार से मुक्त है ।"“जहां तक तुम अमल में ला सको 
ओर अमल करके अनुभव कर सको, वहाँ तक ग्रहण करो, 
वाक़ी की अभी परवाह न करो; वरना नुक़सान होना 
आुमकिन है। 





१४३-पत्र 
इंश्वर-परायणता ओर उसकी विधि, 
इश्वरापण । 
छू छ १७--१--२६ 


चित्रकूट 
“**** "जी, आज-कल बहुत सी स्लियाँ जो थोड़ी सी भाषा 
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पढ़ी हुई होती हैं, वे वेदान्तियों के संग से या कोई छोटी-मोटी 
वैदान्त को पुस्तक पढ़कर या सुनकर तक में पढ़ जाती हैं कि 
में कौन हूँ कहाँ से जाई हूँ, कहाँ को जाऊँगी; इत्यादि । परन्तु 
जिससे जीव का कल्याण है, उससे दर रद्दती हैं । उन्हीं ही तकों 
में जोवन व्यतीत कर देती हैं, ओर बनता छुद्ध नहीं। इंश्वर- 
भक्ति तो उनसे होना ही कहाँ १ परन्तु जो प्राणी अपने आपको 
आँख बन्द करके इश्वर की गोद में डाल देता है ओर संसार- की 
तरफ़ पीठ करके हर समय भगवान्‌ का ख्याल रखता है, उसका 
सुधार प्रभु आपदो कर देते हैं । जैते बचा जो बोल नहीं सकता, 
परन्तु माता के सित्रा किप्तीको नहीं जानता, उसीसे ही प्रेम 
करता है, और सत्र ज़रूरी पदार्थों की आशा माता ही से रखता 
है, तब चाहे वह अपने मतलब को प्रकट करने को शक्ति नहीं 
भी रखता, परन्तु माता उसके आशय को समम जाती है। ओर 
जो कुद्ञ उसके लिये ज़रूरी है; आपहो लाकर दे देती है । यही 
हाल प्रभु का है; उनको कहने को जरूरत नहीं है। सिफफ़ उनकी 
गोद में अपने-आपको डाल देना है। सब काम वे आपदी ठीक 
कर लेते हैं । यदि कभी दुःख हो, तो घवराना नहीं चाहिये । क्योंकि 
माता ब्चों को कमी-कभी कडु,वी दवाई भी पिलाकर आरास कर 
देती हैं । हाँ, लगन सची होनी चाहिये; दूसरों के दिखलाने के लिये 
भी नहीं, नाम के लिये भी नहीं । संघार की तफक़ पीठ और प्रभु 
की तरफ हमेशा मुख रकखें। वस इतना ही काफी है। सब सत्स- 
गिनियो को प्रणाम कहना, और मेरे को भी सब आशीर्वाद दें । 





१४४-पत्र 
विषय सुख ओर अनुभव विधि । - ; 


६०८ येगीराज श्री सियाराम स्वामी. [ उपदेश-पूर्स 


छ्के छः २४--१-३२६ 
चित्रकूट 

श्रीयुत माननीय स्वामी ' * * "जी महाराज को सादर प्रणाम 
पहुँचे । श्रापका शुभ समाचार जानकर चित्त प्रसन्न हुआ, जो 
विषयों में सुख-अभाव का तजुर्बा है; वह वृत्ति के र्ृते हुए ही 
द्ोता है, केवल विपयों को इंद्रियों-द्वारा निर्षज्षता से देखना मात्र 
दी काफ़ी है; अनुभव आप ही हो जाता है कि सुख है वा नहीं, 
है तो कितना है, या जो कुछ भी भासता है वह भी भ्रम से है। 
असल में कुछ नहीं प्रतीत होता है, जिसको थोड़ा सा राग विपयों 
में होता है, उसको तो शीघ्र ही पता लग जाता है कि विपय- 
सुख मृग-तृष्णा के जल के सहश्य है; परन्तु जिसको अधिक राग 
दोता है उसको कई दर्जे ते करना पड़ता है। जो बार-बार 
लखाने पर भ्रम का पता लगता है, उसके वाद मन की विज्षेपता 
सुगमत्ता से बन्द हो जाती है। इससे अधिक लेख में आना कठिन 
है; कम से कम मेरे में अधिक लिखने को शक्ति नहीं प्रतीत होती । 

कई हालतों में देखा कि कई वार जँचाने पर जाँच आती है । 





१४५-पत्र 
बी 
साधारण उपयोगी नियस । 
ु रविवार फ़रवरी 
, के 3 & प्रथम सप्ताह १६२६ 
चित्रकूट 


प्रिय “जी, तुम्हारे कार्ड आने से पहिले में तुमको काडे में 
सावधान रहने के लिये लिख चुका हूँ। क्योंकि मेरे चित्त में कुछ 
ऐसा हो तुम्हारे श्रवि भान छोता- था।. भोजन तथा संग का 
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ख्याल रखना बहुत ज़रूरी है। लगातार दो-तीन दिन तक निरा- 
हार कर दो, सफ़ाई जारी रक्खो, किसी ख्री से हँसी-मखस्नोल 
कभी न हो; न किसी ख्री के चेहरे को देखो | जब बात करने की 
ज़रूरत हो तव चरणों पर दृष्टि रखकर मन में प्रणाम कर दो। 
ठुम असावंधान रहते हो, इसीलिये ठोकर खा जाते हो | शत्रू के 
नगर में रहते हो, जो हर समय शत्रू से सावधान नहीं रहता 
डसको बचना मुशकिल है। *-“जी से उपाय पूछ लो | सत्री का 
ब्रत समाप्त होने पर भी अलग ही रहो। केवल्न एक चादर 
में सोत्रों और जब सर्दी से नींद खुल जाय, तब चादर ओढ़कर 
बेठ जाओ। नींद आये तब बेठे-चेंठे सो लो; फिर लेटकर 
बिलकुल न सोवो । भोजन विना नमक-मसाले का खाओ। 
मीठा किसी तरह न खाओ । ऐसा दीघे-काल तक जारी 
रक्‍्खो | तुममें यह मूखंता है कि जब थोड़े दिन हो गये, और 
देख लिया कि अब शिकायत नहीं है तव ढीले पड़ जाते हो । 





._ १४६-पत्र 
विधवा का पधेय्य । 
ह छ जे के फ़रवरी १६२६ 
चित्रकूट 
प्रिय “* “जी, तुम्हारा पत्र आया, हाल जाना गया। भोग 
“बलवान है। अव “को चाहिये कि वह अपने मन को समभाये 
कि आरब्ध अटल है; जो कुछ होना था सो हो गया। इतनी अच्छी 
बात है और प्रसु की दया है जो बह अपनी रक्षाःके लिये किसी 
के अधीन नहीं कै और पीछे कोई बन्धन भी नहीं है। इसी- 
। के 


६१० योगीराज श्री सियाराम स्वामो. [ उपदेशन्पूर् 


लिये यदि वह चाहे तो शरीर को ठीक रखते हुये इश्वर-परायण 
हो जाये और संसारी सम्बन्ध शरोस्यात्रा पूरी करने मात्र रक्‍्से। 
जैसे विध्रवा तपस्विनी को रहना चाहिये वैसा रहे। उसने जो 
रोगा-धोना बन्द कर रक्खा, यह बहुत अच्छा किया | वह ४ 
से बढ़ गई। क्योंकि “ को तो सहारा देना पड़ता था; और 
उसने अपने भरोसे पर किया. इसलिये उसकी हिम्मत और 
पैय्ये सराहनीय है। नित्य-प्रति अच्छी स्लियों की संगति करती 
रहे। जो वस्तु बहुत आगम से मिलती है, उसको क़दर कम 
होती है; जो परिश्रम से मिल्र॒तो है, उसका स्वाद तथा प्रभाव 
विलक्षण होता है। इससे उसको चाहिये, परिश्रम करके सरप्तंग 
प्राप्त करती रहे । ओर सन को संसार की असारता तथा संसार 
में आसक्क रहने से दुःख होना दिखलाती रहे । दूसरी चिट्ठी 
अतवाली को दे देना। सबको प्रशाम्र कह देना। 





१४७-पन्र 
भजन-वरिधि । 


 उ# ७ फ़रवरी १६१६ 
चित्रकूट 
प्यारी ““* “की भोजाई को कहना कवि अभी माला 
ही के द्वारा भजन करती रहे । जब कभी माला फेरते-फेरते चित्त 
'ऐसा हो जाये कि माला फेप्ने को न करे, बेसा ही भजन को 
करे। तब साला बन्द्‌ करके विना माला के मन से करती रहे । 
जब कुछ देर पीछे संकल्प आने लगे और बन्द न हों, तब फिर 
माला ही का फेरना इसी तरह करती रहे.। देवियों का हाल 
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लिखने का मतलब यह था, कि तुम लोगों को पता रहे कि सच्ची 
इश्वर-भक्ति किसको कहते हैं । दिखलावे की भक्ति से कुछ नहीं 
बनता । 





१४८-पत्र 
( 
इश्वरापण में सन्‍्तोष । 
6१ हक छ फ़रवरी शध्रध 


चित्रकूट 
मेरे में तो कोई शक्ति नहीं है, प्रभु से प्राथना करना चाहिये, 
वे जेसा चाहें वैसा कर सकते है। अपनेको ऐसा बनाना 
चाहिये कि हिस तरह जिस हालत में प्रभु रक्खें, उसमें सनन्‍्तोष 
करो | तभी वे भी प्रसन्न होते हैं 





१४६-पत्र 


इंदवर-भक्त के लक्षण | 
छ ३ १२--२- २६ 
चित्रकूट 

प्यारे: “जी, तुम्हारा बैय्ये, उत्साह तथा भगवदुभक्ति को 
देखकर चित्त बहुत श्रसन्न हुआ। जो भगवान के प्रेमी हैं, वे 
इस सिद्धान्त को कि-- 

“करमण्येव अधिकारस्ते मा फलेघु कदाचन)” 

ध्यान में रकखे हुये कत्तव्य बुद्धि से जो कर्म सामने आप्गया 

करते रहते हैं। और यह जानते हुये कि-- 


६१२ थेगीराज श्री सियाराम स्वामी. [ उपदेश-पूर्ण 


४हानि-लाभ; जीवन-मरण, यश-अपयश।, विधि हाथ/” 

कम के परिणाम से वेपरबाह रहते हैं। वे केवल प्रभु की 
रज़ा पर राजी रहते हैं। जिस-जिस बात के लिये चित्त में आती 
है, जैसे विद्याधन, तपो-धन, शारीरिक बल, धनादि के लिये 
कर्तव्य बुद्धि से कोशिश करते हैं; परन्तु उस कोशिश का जो 
कुछ और जितना कुछ परिणाम हो, उस पर सन्तुष्ट रहते हैं । 
क्योंकि वे भली-भाँति जानते हैं, कि होना बद्दी तथा उतना ही 
है, जितना प्रभु को मंजर है। इसलिये फल का भार प्रभु पर 
छोड़कर कर्चव्य का पालन यथा-शक्ति करते हुये वे वेषरबाह 
रहते हैं. और खुश रहते हैं । अनुकूल या प्रतिकूल फल पर हर 
था शोक नहीं सनाते। यही धारणा कल्याणकारी है। गीता के 
मम अध्याय के पिछले १८ श्लोक भी ध्यान में रखने के. 
योग्य है। 


१५०-पत्र 

काम-चेष्टा, संयम । युद्ध-कालछ में सावधानी 
की आवश्यकता । 
6 3% 49 १४--२--२६ 
चित्रकूट . 
प्यारे" “जी, तुम्हारा पत्र आया, हाल जाना गया, निवे- 

दन है कि ऋतु भी)अपना असर जताती है, और तुम्हारा भोजन 
भी सहायक है। गाजर:वबंग़ेरा बल-कारक अवश्य हैं, परन्तु 
“काम-चेष्टा को बढ़ाने वाली भी हैं । हाँ जिसके अन्दर यह चेष्टा 
न हो, उसको कोई हानि नहीं पहुँचा सकती। अब तुमने' तीन. 


पत्र न॑ं० १९१ ] मोक्-साधन ६१३ 


दिन निराहार करके शरीर को कमज़ोर कर दिया, चेष्टा भी दब 
गई । पीछे कमजोरी को दूर करने के ख्याल से यदि तुमने फिर 
बहुत पुष्टिकारक पदार्थों को सेवन करके :पुष्टि की तब फिर 
वही शिकायत्त शुरू हो जाना सम्भव है। इसलिये भोजन का 
ख्याल अवश्य रखना | शरीर थोड़ा सा कमज़ोर रहा, तब कोई 
हज नहीं। ब्रत, सफ़ाई, संग, ख्यालात तथा भोजन को सावधानी 
रक्खे हुये ही शान्ति की आशा हो सकती है। हर समय साव- 
धानी रखना चाहिये। वाहिर के शत्र से बचने का उपाय करके 
पुरुष निश्चिन्त हो सकता है; परन्तु जो शत्र घर के भीतर ही 
रहने वाला है, उससे तो हर समय प्रति क्षण सावधान रहना 
पड़ेगा; जब कभी ग़ाफ़िल होगे, वह धर दवायेगा। 


न. 





१५९१-पत्र 
०५ ( 
कुछ ब्रतियों के वणन। 
५ (5 ॥०५ ५ स्‍ि.॥ ७ 
डृश्वरापण आर दृश्वर प्राथना । 
6 3% %& १७- २-२६ 
चित्रकूट 
प्यारे : जी, तुम्हारा पत्र आया, हाल जाना गया। यह 
साल शुरू से ही कड़ा रहा है, और अभी तक कड़ा चला ही 
जाता है देहरादून में जो त्रत करने वाले थे उनको. काफ़ी 
कठिनाइयों का मुकाबला, करना पड़ता था, जो पहले कभी 
तजुर्बे में नहीं आया था | अभ्यासियों को चहुत परिश्रम करने 
पर थोड़ी सफलता होती रही, अलबत्ता यहाँ आने पर कुछ 


६१४ थोगीराज श्री सियाराम स्वामी. उपदेश-पूर्ण 


विशेषता अवश्य हुई। परन्तु इतनी नहीं कि जितनी होनी 
चाहिये। यहाँ भी एक शख्स ने चान्द्रायण आरम्भ किया) बह 
पहले तो बहुत घबराता था; परन्तु उसकी दृढ़ इच्छा देखकर 
उसको सब प्रकार से घेंयय तथा उत्साह दिलाया गया। इससे 
उसको १५ दिन वड़े आराम से गुज्ञर गये ओर उसका धेस्ये: 
तथा उत्साह चौगुना हो गया, परन्तु पीछे उसके पिता की बीमारी 
का पत्र आया और दो दिन बाद तार आ गया जिससे उसके 
चित्त भें बड़ी उद्विग्नता हो गई। और त्रत छोड़कर जाना पड़ा । 
अब एक ओर त्रह्मचारी वैसा ही चान्द्रायश कर रहा है। उसको 
भी कुछ विध्त उपस्थित हुआ है; परन्तु यह इतना प्रवत्र नहीं 
प्रतीत होता जैसा कि पहले को था । मेरे साथ जैसी-जैसी वीतती 
है उसमें प्रभु ही हर समय रज्ञा करते हैं | देहरादून में जो 
नाटक हुआ था वह बहुत खतरनाक था और प्रभु ने अपनी 
रक्षा का हाथ सकैव मेरे सर पर रक्खा और मुझे बचा रखा । 
यहाँ आने पर सम्बन्धियों का कुछ डर था; परन्तु प्रभुनी ने 
यहाँ भी रक्षा की) झब॒* जब तुम मिलोगे और कहोगे तो 
तुमको उचित समभकर बतला देँगा। उससे तुमको यह लाभ 
होगा कि तुम त्रह्मचारों हो, संभव है ऐसी घटना कभी तुम्हारे 
सामने भी उपस्थित हो, तो तुम इंश्वर भरोसे पर अपनी रक्षा 
कर सकोगे । गृहस्थ के कगढ़ों को. भी नहीं समझ सकते | 
अभु की माया बड़ी विचित्र है; मुके तो इससे बहुत लाभ हुआ 
है; और में इंश्बर को जितना धन्यवाद दूँ। थोड़ा है। प्रभु मेरे 
चित्त को सदैव इसी स्थिति में रक्खें; यही मेरी विनती है। तुमको 
इस समय क्‍या करना चाहिये, तुम आपही सोच लो 
देश्वर पर भरोसा रकखे हुए, काम करते रहो। जिस प्रभु ने 
तुमको म्रत्यु के मुख से निकाला है, वही आगे भी खतरों से 


पत्र नं० ११२, ११३] सोक्त-साधन ६१४५ 


बचायेंगे। प्रभु की लीला अपरम्पार है, उनके कल्याण करने के 
रास्ते निराले हैं, मनुष्य की बुद्धि नहीं पहुँचती । 





१५२-पन्र 
साधारण उपदेडा 


68 35 & १७--४--२६ 
चित्रकूट 

प्रिय : जो, तुम्दारा पत्र आया, हाल जाना गया, तुम्हारा 
लगातार पुरुषार्थ काबिल तारीक है, मगर बेक़ायदे पुरुषाथ 
मुश्किल से भनजल मक़सुद पर पहुँचायेगा। काम, क्रोध, लोभ) 
मोह बग्ैरा के जीतने के उपाय पारस भाग में दिये हैं। जिन 
बातों से गिरावट हो जाती है; और तुम्हारे तजुर्बे में वे बातें भा 
चुकी हैं, उनसे वल-यूवंक बचना चाहिये। जो जान-बूक कर 
खड़े में गिरिगा, उसको कोई नहीं बचा सकता। बालक भी तो 
ऐसा नहीं करते, तुम मर्द हो; मद बनकर रहो । "हिम्मते-मरदां, 
मददे- खुदा” । जमीनदारी के कंगढ़े तुमने अच्छी तरह समम 
लिया है। सब काम सोच-सममकर करना चाहिये | क्योंकि आम 
तौर पर जमोनदार लोग ज़मींदारी में बहुत कगड़ा बतलाते हैं, 
शान्ति वहाँ भी भुश्किल है। खेर, तुम दोनों पासे विचार 
कर लेना । 





१४३-पत्र 
विवाह विषय में विचार, बह्मचय्यं तप । 
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& 93% & १४-- ४०-२६ 
अलमोड़ा 

प्रिय““ “तुम्हारा पत्र मिला, हाल जाता गया । प्यारे ! भोग 
बलवान है; जो दुःख है; वह पाप ही का फल कहा जाता है, 
इसको जड़ से उखाइ़ने के लिये धर्म का सहारा मुख्य है, इलाज 
दूसरे दरजे में है, चरना, अपना फल देकर ही खतम होता है। 
व्याह करना ऐसा पाप नहीं है कि व्याह करने वाले को अगले 
जन्म में उसकी वजह से नरक भोगना पढ़े; परन्तु ऐसा अवश्य 
है कि जीते जी नरक भोगना पड़ता है। हाँ, जो लोग काम से 
रात-दिन व्यथित रहते हैं, और कोई उपाय उनको इस व्यथा के 
दूर करने का प्राप्त नहीं होता, तव व्याह से इस व्यथा से थोड़ी 
देर के लिये 86॥0४६ ( छुटकारा ) हो जाता है, परन्तु उसका 
परिणाम जन्म-क्रेद भुगतना ही पड़ता है। एक व्यथा को शान्ति 
दी; दूसरी व्यथा जन्म भर की खरीद ली। तुम्हारे धन्य भाग हैं 
जो तुम अभी से चेत गये हो ओर ब्रह्मचय्येरूपी महाव्‌ तप पर 
आरूढ़ हो । सन्‍्तोप के बिना जोब को सुख नहीं मिलता | सब 
रास्ते प्रभु को जाते हैं, किसी एक पर आरूढ़ होकर चलते रहने 
से जीव पहुँच जाता है। परन्तु जो एक पर स्थिर नहीं रहता, 
बन्दर की तरह कभी किसी शाखा पर कभ्सी किसी शाखा पर 
जाता है, उसके लिये खतरा है। 





१५९५४-पत्र 


ब्रह्मचारी को उपदेहा । 


पत्र नं० १११ ] मोक्ष-साधन .' द्श्छ 
$ 35 ४--५--२६ 
अलगमोड़ा 
प्रिय जी, कल तुम्हारा पत्र प्राप्त हुआ, हाल जाना गया | 
“साया महा ठगनो हम जानो | 
फेशव के कमला हो बेठी, शिव के भवन भवानी | 
योगी के योगिन हो बेठी, ब्रह्मा के ब्रह्माणी। 
भक्तन के भक्तिन हो बैठी, राजा के घर रानी। 
पण्डे के देवी हो बेठी, तीर्थ में हो पानी ।” 
कवीर॒दास की इस वानी को कभी-कभी विचार कर लेना 
चाहिये; और श्ली-मात्र से प्रेम नहीं करना चाहिये। खासकर 
ब्रह्मचारियों को धोखा हो सकता है। ' * * * भोग बलवान 
है, जो आ पड़ता है सहारना ही पड़ता है। १ 6॥आक्नां 
पृ"७7708४ ( मानसिक शिक्षा ) ऐसी होनी चाहिये कि जिस 
'हालत में रहना पड़े, निर्वाह कर जाय । जब काम हो, तो काम 
करे, न हो, तो घवराये नहीं। तुमको संसार की गति की बाबत 
विचार करने का अच्छा भोक्ता है। सबको गुरू बनाते रहना 
चाहिये, ओर देखते रहो कि संसार-चक्र किदना'प्रबल है; कि 
लोग भाग-भाग कर फिर उसी में फँसते हैं।*' संसार में 
लोगों का बाचक वैराग्य द्ोता है! जो अकेला है, वही फकड़ 
रहे सकता है, जिसके ऊपर कई व्यक्तियों के जीवन का भार है, 
वह नाचता ही रहेगा; और बोमा ही ढोता रहेगा । 





' १५५-पूत्र बल 7 
जीतेजी मरना: ही मरना है-खी-जीवन कें 
. धर्म-नियमं-ईषी बुरी है। 
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क 35% ॥६ २४-- ४-८ 
अलमोड़ा 

प्यारी * “ देवी, तेरी स्मृति चित्त को असन्न करती है, परन्तु 
जब तक तू जिन्दा है सबको तेरो चिन्ता है; यदि तू मर जाये; 
तो सवकी चिन्ता हट जाये; ओर में भो तेरी तरक़ से निश्चिन्त 
हो जाऊँगा | इसलिये तुमे दिल-व-जान से मर जाने को कोशिश 
करनी चाहिये। मुमकी ख़शी तब हो थी, जब तू मर जायेगी। 
जब तू मुझे: सूचना देगी कि अब तू विल्कुल मर गई है, अब 
दम शेष नहीं रहा, तभी तू अपने कुल को उज्ब्बज्ञ कर देगी; और 
अपने सम्बन्धियों के पुरुषाथ को सफल कर देगी। इशबर अनु 
अह से अब काम-चेष्टा का भय तो मुझे नहीं रहा, परन्तु क्रोध, 
लोभ, मोह, अभिमान ईर्षा आदि का भय है, कि यह कहीं तेरे 
को गिरा न दें. और विष्न डाल कर तेरी गाड़ी बीच ही में न 
रहने दें। इसलिये तुझे जान भिड़ाकर इन शत्रुओं को नाश करने 
की कोशिश करते रहना चाहिये। तुझे नाम या बड़ाई का लोभ 
नहीं होना चाहिये, कोई काम नाम था बढ़ाई के लिये नहीं करना 
चाहिये। अपने से बड़े या छोटे कोई भी तेरे को कभी कठ्ठु वचन 
कहें, या तेरी निन्‍्दा करें, तो तुझे: क्षत्रिनी देवी की तरह सहा- 
सना चाहिये। सम्बन्धियों को मुसाकर-दृष्टि से देखना चाहिये, 
किसीके संयोग या वियोग में हष-शोक नहीं होना चाहिए। 
अपने को दूसरी ज्लियों या पुरुषों से कुछ उच्च देखकर अभिमान 
नहीं आना चाहिये। मीराबाई तथा साधवाई को देखना चाहिये 
कि ज्षत्रिनी देवियों की तरह उन्होंने केसे-केसे कष्ट सहारे और 
जीते जी मर कर रहीं, जिससे उनके जीवन को बड़े-बड़े विद्वान 
साधु महात्मा आदश बनाते हैं। दूसरों में यदि कोई गुण अपने 
से अधिक देखो, तो खुश होना चाहिये। इषों कभी न आये 


पत्र +० ११६ ] मोक्ष-साधन ६१६ 


यदि कोई लोग कभी किसीकी भूठी स्तुति भी करें, तब भी 
तुमको जलना नहीं चाहिये। दुनियाँ में ऐसा होता ही रहता है, 
सची स्तुति तो बहुत कम होती है। जो दुर्नियाँ में फँसे हुये हैं, 
बह भूठी स्तुति करते और कराते रहते हैं। तुमकों इन बातों से 
वेपरबाह रहना चाहिये । मैं आशा करता हूँ, कि अब तू सर कर 
मुमे दर्शन देगी । दूसरे अन्य अधिकारियों को यथा-शक्ति सहा- 
यता देते रहना । 





१५६- पत्र 
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अलमो डा 


नींद दो प्रकार की द्ोतो है; एक तो तामसी नींद जो कि 
सबको आती है दूसरी सात्विकी नींद जो केवल भजन करने वालों 
को आती है। तामसी नींद के पहिले मन ओर शरीर दोनों सुस्त 
होते हैं, और शरीर भारी होता है, प्राण नीचे को होते हैं, जैसा 
कि सब लोग अनुभव करते हैं। सात्विकी नींद के पहिले शरीर 
तथा मन दोनों हलके होते हैं, प्राण ऊपर को जाते हैं, जिससे 
सिर भर कर भारी हो जाता है। (फिर मन दब जाता है, ध्यान 
वन्द करके चुप हो जाता है। इसको दँबी नोंद भी कहते हैं ओर 
योग-निद्रा भी कहते हैं । साल्िकी निद्रा तो बड़े भाग्य से 


मिलती है । 


"६२० योगीराज श्री सियाराम स्वामी. [, उपदेश-पूर् 
रएउ-पन्न ' 
संसार में दुःख ही प्रधान है-शरीर अथवा 
सन से कुछ छाभ नहीं, यदि दुःख न हो | 
शरीर ही दुःख का कारण है। 
दुःख एशां॥080॥0, दरार-यात्रा विधान । 
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अलमोड़ा 

प्रिय” जी--क्ष्योंकि तुम सेरा हाल जानने के लिए उत्सुक 
रहते हो, इसलिए लिखता हूँ, कि शरीर और मन दोनों दुःख 
देते हैं, और इनसे लाभ कुछ नहीं प्रतीत होता | यदि यह दुःख 
न दें, तव भी कोई काम नहीं निकल सकता, यदि यह चुप रहें; 
तव निकम्मे से पड़े रहें, तव भी ठीक रहता है। परन्तु ऐसा 
होना असम्भव है। क्‍या हुआ जो थोड़ी देर के लिए चुप हो 
गये। स्थायी तौर पर चुप रहते ही नहीं। शरीर के लिए पहिले 
तो.अनुकूल स्थान ही नहीं मित्रता, यदि कभी देव. संयोग से 
कुछ. अनुकूलता हो भी गई, तब भोजन का प्रबन्ध कठिनता से 
होता है। उसमें भी यह दिक्कत, कि अनुकूल पदार्थ का मिलना 
कठिन हो जावा है। यदि कुछ अनुकूल मित्र भी गये; तब लकड़ी 
की, कठिनाई आ पड़ती है। यद्‌ उसका भी कुछ बन्दोब्नस्त हो 
ग़या, तब भोजन बनाने में बड़ी दिछत होती है । यदि बाहिर 
बनायें तो छुआँ से बचते हैं, परन्तु हवा तंग करती है। यदि 


भीतर बनायें तो धुआँ तंग करता है। खैर, ज्यों-स्यों करके जब 
भोजन तैयार हो गया, तव खाने की कठिनाई मालूम होती है। 
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जाबड़ी से कुछ काम चलता है; परन्तु यदि कभी जाबड़ा निकम्मा 
हो गया, तव और भी कठिनाई हो जाती है। अब यदि जावड़े, - 
ठीक भी हुये; तव यह पता लगाना कठिन है; कि कितना भोजन 
अन्द्र डालें, जो ठीक ठीक पच जाये। इसमें प्रायः धोखा हो 
जाता है, फिर उसका फल दुःख खड़ा हो जाता है। यदि कुछ 
संभल कर खाया भी गया; तब पचाने की करिक्र होती है, उसके 
लिए फिरना-टुसना पड़ता है। यदि कभी वर्षा या अन्य कारण 
से फिरने-टुरने का मौक़ा न मिला; तब दूसरे दिन भूख में फ़रक् 
पड़ता है। यदि फिरनें-टुरने का मौक़ा मिला भी, तब नित्य प्रति 
उतना ही सफ़र हो, यह कठिन है। किसी न किसी वजह से 
राल्ते में हेरफेर हो जाने से सफ़र में कमी-बेशी दो ही जाती है, 
जिससे आगे को ज्ञधा लगने में कमी-वेशी हो जाती है। अब 
बनाने वाला भोजन वनाते समय केसे जाने कि कितनी भूख 
लगेगी | फिर सुबह को शौच जाने का वन्धन अलग है। बस्ती 
के बिना सुगमता से शौच नहीं आता। यह सब बातें होने पर 
यदि निद्रा ठीक-ठीक न आये; तव भी सुश्किल है। शरीस्यात्रा फ्े 
लिए दसरों के सामने जो दीन होना पड़ता है, वह अलग रहा। 
अब मन में कभी कहीं को इच्छा हो जातो है, कभी कहीं को। 
थदि उससे पूछा जाये कि इस इच्छा के पूरी होने से क्या लाभ 
होगा, तब कोई जवाब नहीं मिलता। परन्तु कोई कोई इच्छा 
इतसी तंग करती है कि निरथेक सिद्ध होने पर भी नहीं जाती। 
ऐसे ही यह केलाश-यात्रा की इच्छा हे। अच्छा जेसा श्रभ्ु की 
मरजी होगी वही होगा। जब तक शरीर है कुछ न छुछ मंगढ़ा 
लगा ही रहना है। शरीर छूंटने के वाद यदि असु बिलकुल शरीर 
से अलग रकखें, तो ठीक है; बरना फिर यही ढुःख मेलने पड़ेंगे। 
ठुसने तो इसकी रक्षा के लिये काफ़ी यत्न किया है; और करते 
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रहते हो, और शायद तुम्हारे शुभ संकल्प की सहायता से ही 
यह गाड़ी जेसे-तैसे चल रही हो । परन्तु इसमें कोई शक्ति नहीं 
प्रतीत होतो, कि क्रिसीका कुद्र वना सके | चाहे जवानी जमा- 
खच भले ही कर ले। अच्छ्रा, प्रभुजी तुमको आप ही तुम्हारे 
'परिश्रम का फल देंगे, ओर दूसरा कोई तो नज़र नहीं आता। 
यदि केल्लाशन्यात्रा के वाद शरीर रह गया और फिर ऐसो कठि- 
लाइयों में पड़ने की इच्छा कभी न पेढ़ा हो तो ठोकऋ है-- 
५ जेहि विधि राखें राम तेहि विधि रहिये। ” 

अच्छा, जैसे-तैसे शरोर्यात्रा तो पूरी करना ही पढ़ेगी। 
कठिनाइयों का कोई अन्त नहीं है, तुम विचारवान्‌ हो, तुम समझ 
सकते हो । हर एक के सममक में आना भो बहुत कठिन है। 
प्रायः लोग दुःख-निवत्ति की अवस्था में गुजरने पर जो 7९॥्श 
( आराम ) सालूम होता है, उसी सुख में फेँसे रहते हैं, और 
कोई-कोई तो दुःख को ही सुख समम बेठते हैं, ओर उसीमें मस्त 
रहते हैं । परन्तु जो समभते हैं कि यह सव धोखा है, ??0:4॥7९ 
( वास्तविक ) सुख ही नहीं मिलता, उनको तो जीवन क़ेंद प्रतीत 
होता है। जो इस वात को अनुभव नहीं करते वे भले हो ठीक- 
ठीक सममने वालों को चुरा भला कहें, परन्तु उनका इससे कुछ 
हों बिगड़ता । उनकी दृष्टि में जो कुछ संसार का भान हो रहा है 
चह सब बेफ़ायदा हो है, न भान हो तभी ठीक है, फिर इससे 
अधिक दूसरों की रायज़नी क्या हानि पहुँचा सकती है। मैं सम- 
मता हूँ कि निन्‍्दा करने वाले बड़ा उपकार करते हैं। निन्‍दा चाहे 
भूंठो वा सच्ची यदि सच्ची हुईं तो उद्धार करती है, यदि झूठी 
हुई तो संसार की गति को सिद्ध करती है। हर हालत में फँसने 
से बचाती है। इसलिए जो जिन्दा करते हैं, वे धन्यवाद के पात्र हैं। 
परमात्मा उत्का भला करेंगे जो विचारवारनों के उपकार का 
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साधन बनते हैं। तुमको यह पढ़कर कुछ नई वात तो नहीं 
मालूम द्वोगी, क्योंकि तुम पहले ही से सब कुछ सममते हो। 
परन्तु कुद्र कुछ तुम्हारे ख्यालात की पुष्टि ही होगी। इतना दी 
सद्दी अधिक क्‍या लिखूँ । दया का पान्र-सियाराम | 





१५८-पत्र 
कुसंग से अकेला ही भला हैं। 
भजन का फल मनोनिग्रह है। 
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क्षमा तथा धर्म की परोक्षा ऐसे ही मोक्े पर होती है। यदि 
शेसे मोक्ते में, मन में धैय्य) क्षमा तथा धर्म को न छोड़े, तो वहादुरी 
है। अन्त में सत्य को जय होतो है, परन्तु उस वक्त, तुमको 
अभिमान न आना चाहिये। भेप-धारी साधु तो बहुत हैं, परंतु 
दिल से साधु कम मिलते हैं । जो असल साधु है, उनके दर्शन 
करने से चित्त असन्न होता है। और जिनको सत्संग की लगन 
है, उनका हृदय महात्माओं से बार-बार मिलने से उत्साहित 
होता है । यदि एक बार क्रिसोक्े दर्शन करने पर फिर दोबारा 
जाने को मन में उत्साह न दो; तो समझना चाहिये कि वहाँ 
जाना लाभदायक न होगा। ऐसी जगह जाना कुसंग का फल 
देने वाला होता है। यदि अच्छा संग न मिले, तो घर में ही बेठे 
रहना ठीक है। मन को क्िसो काम में लगाये रखना चाहिये, 
खाली न रहे । मन को क्रायू में रखना परम धर्म है। यही भजन 
का फल है; इसीमें कल्याण है। जिसका मन अपने काबू .में 


एऐ 
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नहीं रहता, वह जीतेजी दुःखी रहता है। यह मन बड़ा शेतान' 
है, इसके अधीन कभी न होना चाहिये। हमेशा विचार करके 
सब काम करना चाहिये; जिससे पीछे पछताना न पड़े | तुमको 
मन-वचन-कर्म से सदा उनको प्रसन्न रखना चाहिये | 





'१५९-पत्र 
को [मकर 
नाम, धन को उपाधि, ओर घनी के कष्ट । 
+ अरे ९९ वि 
जीवन शांत ओर सुखी केले हो सकता है । 
शांति का पथ । 
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श्रीमती ** '“जी, तुम्हारा पत्र आज प्राप्त हुआ, हाल जाना 
गया । जो कुछ हो रहा है, कल्याण की दृष्टि से सब ठीक ही 
हो रहा है । इस जीव में नाम की बड़ी प्रवल इच्छा रहती है, 
उसके लिये नाना प्रकार की चिंताओं में पड़ता है; ओर सब 
प्रकार के दुःख सहारता है। ओर अन्त में लाभ कुछ नहीं निक- 
लता | नाम के लिये धन भी सहायक होता है, क्‍योंकि बहुत से 
नाम वाले काम धन के द्वारा होते हैं। सो जिसके पास धन है; 
उस धन को सब खसोरना चाहते हैं, उससे छीनना चाहते हैं 
खुशामद से दे; उधार दे, घमोथे दे, चना जवरदप्ती, धमकी' 
“बग्रेरह देकर, या धोखा देकर; 'लेना चाहते हैं । इस वजह से 
धनी को नाना प्रकार के कष्ठो को अनुभव करना पड़ता है.। 
'नाम-तथा -ऐश्वय के लिये तुमने धन को पकड़ रक्‍्खा.है। उसका 
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स्वाद अवश्य लेना पड़ेगा । यदि नाम तथा मान से बेपरवाह 
हो जाश्रो, तो बहुत सी आफुत्तों से बच जाओ परन्तु यह वात 
बहुत कठिन है । हाँ, जो कर डालता है; अर्थात्‌ नाम तथा मान 
से बे-परवाह हो जाता है, उसके लिये कल्याण-पद्‌ निकट हो 
जाता है। बहुत धन से धर्म भी तो होता है; परन्तु चाहे उसको 
संसारी कामों में लगाओ, चाहे धार्मिक कामों में लगाओ, मगड़ा 
हर हालत में है, उपाधि से खाली नहीं है | बीच में खाने वाले 
कूद पड़ते हैं, न दिया जाये, तो वे ही शत्रु वन जाते हैं। अभी 
पाठशाला जँसे चल रहा है चलने दो । जब कभी काफ़ी रुपया 
जमा होजाय; तो कमेटी के सुपुर्द कर देना। यदि रुपया न भी 
जमा हुआ, तो कुछ परवाह नहीं । तुम्दारे होते हुए जब तक चल 
सके चलने दो। यदि किसी कारण से छुम्हारे जीते जी भी न 
चल सके) तो उसको भी सहारने को तैयार रहना चाहिये | सब 
काम प्रभु के ऊपर छोड़ देने द्वी में सुख है । उनका काभ है उनकी 
जैसी इच्छा होगी चैसा होगा ; तुम उस पर संतुप्ट रहो | तुमको 
शेप जीवन भगड़ों से बचाकर) कल्याण के भाग में लगा देना 
ही ठीक प्रतीत होता है; परन्तु यदि अभी तुमको कुछ संसारी 
धंधे पूरा करने की इच्छा हो। तो उसको करके देख लो, शायद 
उससे तुम्दारा छुछ वन जाये, पीछे जब उसमें कोइ शान्ति- 
दायक लाभ न दीखे। तब छोड़कर इधर लग जाना। तुमको यह 
अवश्य हर वक्त, ध्यान में रखना चाहिये; कि जीव को कल्थाण 
के लिये बहुत सी बातें करनी पड़ती हैं, जो स्थूल तथा सूच्म . 
भेद से दो प्रकार की हैं। और सबके सममने में नहीं आतोीं। 
ज्यों-ज्यों अनुभव बढ़ता जाता है; सरसंग होता रहता है। त्यॉ्यों 
समम में आती जाती हैं। करना वे जरूरी हैं; चाहे इस जन्म में 
करो चादे आगे जन्मों में । उनके किये बिनो जीव का कल्याण 
९१० 
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कभी नहीं: होना; चाहे और तरह से हज़ारों बातें करता रहे । 
उलटा तह़ ही होता रहेगा और धोखे हो में फैसा रहेगा। 





१६०-पत्र 
सनन्‍्तोष में छाभ,अभ्यास के नियम,अभ्यास 
के विषय में देश-काल-द्ारीर आदि का विचार। 
ईश्वर-ससपंण में हित है। जप-ध्यान-अभ्यास 
की साधना। सत्मंग करते रहो । झाहद की 
मबखी की नाईं गुण-प्राही होना चाहिये। 


# 85 & २--६--२६ 
अलमोड़ा 


बिना संतोप न काम नशाहीं । काम अक्षत सुख सुपने हूँ नाहीं। 

सन्तोषः परम्‌ लाभ/ ऐसा वेद शास्त्र तथा सन्त महात्माश्रों 
का कथन है। भगवान के मिलने के अनेक मार्ग हैं, किसोमें 
चल पड़े ओर चलता रहे. अपनी शक्ति भर कोशिश करता रहे । 
प्रभु घट-घट के जानने वाले हैं। वे आप द्वी जीव की श्रद्धा तथा 
भक्ति और निष्कपटता को देखकर अपने निकट बुला लेंते हैं । 
अभी तक तो तुमको कुछ करने का सुवकाश ही नहीं मिला और 
न अभी है। इस वक्त, शरीर भीरोग न होने से पढ़ाई बन्द 
है, तब अभ्यास ही सही। अभ्यास भी शरीर को देखकर ही 
करना चाहिए। अधिक दवाव डालने से शारीरिक दोष वढ़ जाने 
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की भी सम्भावना होती है; इसलिए जेसा कुछ करते हो यथा 
शक्ति करते जाओ। उसका असर देखने पर, आगे कुछ कहा 
जा सकता है। ओऔषधी जो दी जाती है; तव उसका असर 
देखा जाता है, उसका प्रभाव देखकर, आगे की औषधी दी जाती 
है| यदि पहिले ही ओपधी अनुपान सहित न सेवन की गई हो, 
तो वह अपना पूरा प्रभाव नही दिखला सकती । ऐसी हालत में 
आगे की ओऔपधी वेद्य नही दे सकता। कभी-कभी लगातार 
दीघकाल तक पहिली ही औपधी सेवन करते-करते दूसरी 
ओऔपधियों का लाभ हो जाता है।यह सब प्रभु की माया है, 
उनके निकट सब कुछ आसान है। भजुष्य अल्पज्ञ है, उसको 
जो कुछ पता है वह तुच्छ है, और अधूरा है। परन्तु जब इेश्वर 
पर भार डाल कर उनके भरोसे कुछ किया जाता है, तब वे आप 
ही सफ्लता प्रदान करते हैं। इसलिए संतोष रखते हुए चले 
चलो | जो माला स्वामी सत्यानंदजी ने अ्रम से; दया करके दी 
है, उसको वापस क्यों करना। अब ले आये। सो ले आये। कभी 
चित्त करे तो उसी से गायत्री का जाप भी कर लिया करो । 
क्‍योंकि कभी-कभी मन ध्यान में था मानसिक जाप में नहीं 
लगता, तब माला से, हठ से तादाद मुकरर करके जाप में रखना 
अच्छा रहता है। हाँ; यदि कभी भेंट- हुईं, और स्वामीजी पूछ 
चेंठे, तब कह देना, कि तुमको गायत्री के जपने का अभ्यास था, 
इसलिए में वद्दी करता रहा । कभी-कभी उस माला के साथ भी 
कर लेता हूँ; जब विना माला के नहीं लगता । सन्‍्तों के दर्शन 
करना अच्छा है; और उनके उपदेशों पर असल व्यवहार में 
करना चाहिए | केवल भजन से कुछ नहीं होगा | जेसे कि विना 
अमुपान के औषधी गुण, नहों .क़रती, इस तरह भजन का हाल 
है। व्यवदार में सन को ऐसा ही हर समय रखना चाहिए; 
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जैसा कि सन्त लोगों ने भजन करने वालों को कहा हुआ है। 
ओर स्वर्य वे अपने मन को व्यवहार में कसा रखते थे, वैसा 
रखना चाहिए | सब महात्माओं से संबन्ध रवखो, और सबसे 
आशीर्वाद की इच्छा रबखो, सबकी यथा शक्ति सेवा करो, संबंध 
क्यों तोड़ना | वड़े भाग्य से किसी संत से मेल होता है, जब जब 
मौका मिले, अच्छे संत्तों का सत्संग करना चाहिए | यदि तुम्हारे 
चित्त में उनके पास जाने का उत्साह न हो, और तुम समभते हो 
क्रि किसी संत के पास जाने से कुछ हानि पहुँचने का अन्देशा 
है, तब उस संत में भी कुछ कमी है, इसलिए ठुमको नहीं जाना 
चाहिए। शहद्‌ की मक्खी की तरह होना चाहिए। रसकन्द पूलों 
से लेकर अपने छत्ते में रख कर सेवन करती है। में तो एक 
तुच्छ जीव हूँ, निरक्षर भट्टाचाय हूँ, मेरे में कोई शक्ति नहीं है; 
इसलिये में तो सबको यही सलाह देता हूँ कि यदि तुम मेरे में 
कोई अपने लिये लाभदायक वात देखो, तो प्रहण करो । वाकी 
छोड़ दो, ओर और बातों के लिए दूसरों से फ़ायदा उठाओ। 
प्रत्येक वात बुद्धि से विचार कर करनी चाहिए। २९१ दिन 
फलाहार तथा दूध पर रहकर सवालाख गायजन्नी मन्त्र का जाप 
कर लो, तो प्रायश्चित्त के तौर पर लाभ होगा | जाप एक ही 
पवित्र स्थाव पर सुबह-शाम स्वच्छ होकर करना चाहिये । जगह 
सीतर वाहिर कहीं रक्खो, चाहे दोनों जगह रक्खो । 


१६१-पत्र 
बी चर 
भाग बलवान है । 
छ 3४ ९ २--६--२६ 
अलमो डा 
प्रिय परिडत " * जी, आपका कृपा-पत्र मिला। भोग बल- 
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बान्‌ है, सबको भोगना ही पड़ता है। आप स्वयमू बुड्धिमान्‌ हैं, 
ओर विद्वान हैं, सब कुछ जानते ही हैं। हाँ कभी-कभी मनुष्य 
9) ९66प6079879 9-8४६प। ६६ ( द्रन्देशी को तददवीरें ) लेने 
में कोताही कर देता है। जब बीमारी बढ़ जाती है तब लाचार 
होकर काम-काज छोड़ कर इलाज करता है। यदि पहिले दी 
से शारीरिक अवस्था को देखकर उससे काम ले, अधिक न ले, 
तो शायद कठिन समस्या बहुत कम आने पाये | ख्रेर जब भोग 
उदय होता है, तव वह बुद्धि को भी फेर देता है। बड़े-बड़े बेच 
कुपथ्य कर बेठते हैं, और पीछे पछताते हैं । यह प्रारध्ध की 
प्रबलता है, सबको भोगना ही पड़ता है, चरना आप जेसे सजन 
पुरुषों को दुःख क्‍यों होना चाहिये, प्रभु॒ रक्षा करेंगे, उन्हींका 
सहारा है। 





१६२-पत्र 
हृद्वरापण उत्तम है-हेश्वरापण उपदेश- 
इश्वरापण उदाहरण-द्ेश्वरापण व्याख्या- 
समर्पण-ईश्वर में अटछ विश्वास-कुसंग से 
बचो-सुखी कोन है? 
छ बे घ--६--२६ 
अलमोड़ा 


प्यारी"“जी--तुम्हारा पन्न आया पढ़कर चित्त प्रसन्न हुआ ! 
छुमने तो अपनो तरफ़ से ,आशा छोड़ दी थी, , परन्तु झुझे पूरी 
आशा थी । क्योंकि तुम्हारा जो आत्म समपंण है यानी अपनी 
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शक्ति अनुसार कोशिश करके फल का भार पूरा ईश्वर पर छोड़ 
कर उनकी जो इच्छा' हो, उस पर संतुष्ट रहना, यह सब कार्म' 
ठीक रखता है। भोग भी अपना असर करता है, परन्तु जब 
प्रभु की कृपा है; तव वह इतना असर नहीं रखता। अब भी 
आगे को सब तरह से जैसा उनको मंजूर हो उस पर सन्तुष्ट 
रहना चाहिये । बड़ी-बड़ी कठिनाइयाँ आने पर भी यह हालत न 
बदले, तब बहादुरी है, तभी इस जीव का कल्याण है जो 
परीक्षा के समय ठीक रहे। यदि तुम उन पर पूरा भरोसा रखती 
रहोगो, तब वे आप ही तुम्हारी रक्षा करते रहेंगे । 

“जेहो विधि राखें राम, तेहि विधि रहिये ।? 

जो लोग वचन से तो अपने आपको प्रभु के समर्पण करते 
हैं, परन्तु जब किसी बात में असफलता हुईं या कठिनाई आं 
गई या कोई और आपत्ति आ गई, तब प्रभु की शिकायत करते 
हैं, प्रभु पर उनका विश्वास हिल जाता है। वे लोग आत्म सम- 
पंण से बहुत दूर हैं, और उनका आत्म समर्पण दिखलावा है, 
अर्थात्‌ कूठा है। जो लोग सोलह आना आत्म समर्पण कर देते' 
हैं, उनको प्रभु भी कड़ी परीक्षा लेते हैं, ओर यद्‌ उस वक्त उनका 
पैय्य न डिगे, तब प्रभु उनकी रक्षा करते हुये अपना लेते हैं। 
जैसे प्रद्मदजो, मीराबाईजी आदि। प्यारी पुत्री, जब तुमने कोई 
चीज़ किसोको बिल्कुल दे दी तब उस पर तुम्हारा कुछ भी 
अधिकार नहीं रहा, लेने वाला उस चीज़ को जैसे चाहे बरते, 
चाहे कुछ करे, या फाड-फाडू कर ओर काम में लाये | तुम यह 
सब देखते हुये वे-परवाह रहो “तब तुम्दारा देना ठीक है! और 
पूरी तौर से देना है। यदि तुम्हारी दी हुई चीज़ की दुरदेशा को 
देखकर तुम्हारा सन शिकायत करता है; ' तब तुमने बिल्कुल नहीं 
दिया, कुछ अपना भी अधिकार रक्‍्खा है। इसलिए यह दानः 
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ठीक नहीं है, जब किसी के समर्पण कर दिया तब अपना अधि- 
कार बिल्कुल जाता रहना चाहिये। इसलिए पुत्री जो वात कहो, 
सोच लो कि हर हालत में उस पर चलने को देयार हो वा नहीं। 
यदि अभी तुम काम निकालने के लिये कोई चीज़ किसीके 
अपण कर दो, और यदिं काम न निकला था फास निकलने के 
पीछे फिर तुमने उस पर अपना कवज़ा कर लिया, तथ यह सम- 
पंण नहीं है, दिखावा है, धोखा है, यह माया का झुलावा है। 
इससे जीव धोखा खाकर अन्त में पछताता है; क्यग्रोंक इन चार्तों 
से जीव का कल्याण नहीं होता। यदि कभी सोच-समम कर 
हिम्मत करके तुमने कोई बात करने का या किसी हात्नत में 
रहने का, जिससे इस जीव का कल्याण निश्चय है, मन में दृढ़ 
संकल्प कर लिया और पभु को साक्षी देख कर चलने पर कटि- 
चड् हो गई, तो फिर पेर पोछे न पड़ता चाहिये, पेर आगे ही को 
पढ़े। कठिन से कठिन विध्न उपस्थित होने पर भी हिम्मत न 
छोड़ना चाहिये; आ्राण जायें तो जायें परन्तु कल्या७ के भाग से 
मन न हंटे | प्रभु पर पूरा भरोसा रहे, कुसंग से सदा अलग रहे, 
कभी कार्य वश संग हो जाने पर उसके असर से बचा रहे, 
अपने मनको कुसंग का असर/भ्रक़ बनाते सत्संग में हमेशा रुचि 
रहे | गिरी हुईं आत्माओं को देख कर अभिमान न आये, अपने 
से ऊँचों पर; दृष्टि रखते हुये उनको आदर्श बनाये रक्खे, जैसे 
प्रह्माद, मीरावाई आदि। यदि किसी जगह का संग अहुकूल हो 
ओर आर्थिक लाभ अधिक हो, दुनियाँ लोभ में फेंस कर कुसंग 
की परवाह नहीं करती ।' इसलिए धनी होते हुए भी, न इस जन्म 
में सुख से जीवन व्यतीत करते हैं, न परलोक में आशा कर 
स्रकते हैं। तुमको संसार में दृष्टि को फैलाना चाहिये, और सब 
संसारी लोगों को गुरू बनाना चाहिये, उनसे उपदेश लेते रहना 
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चाहिए कि इतने धनी ऐश्वय्य-शाली, विद्वाच आदि होते हुये भी 
संसार में आसक्त रहने से दुःखी ही देखे जाते हैं। सुखी वे ही 
होते हैं, जिन्होंने अपने आपको प्रभु के अपंण कर दिया है, 
संसाए में निरापक्त हैं, शरीर-यात्रा के लिये इंश्वरोय नियमानुसार 
कार्य्य करते हैं, सब के हित में रत हैं । 





१६३-पत्र 
| 


जाप आदि सम्बन्धी बाते । 
रे 


डक # १३- ६- २६ 
अलसोड़ा 

प्रिय” “मैंने तुमको बहुत स्पष्ट रूप से लिखा था, परन्तु 
तुम ठीक नहीं समझ सके, इससे यह सिद्ध होता है कि पत्र- 
व्यवहार में कह्दी न कहीं सन्देह रह जाता है, इसलिये जब कभी 
मिलना होगा, तब सन्देह निवारण कर लेना । तुमको पता है, 
कि मानसिक जाप सबसे श्रेष्ठ है, दूसरे दर्जे में धीरे-धीरे का 
जाप होता है, तीन दुका कर सको तो ओर अच्छा है; शुद्धता 
के साथ होना चाहिये। भीतर बाहिर स्थान से सतलब यह कि 
गरमी के दिन होने की वजह से सम्भव है शाम को या किसी 
समय भीतर न बेठ सको, वाहिर बेठने में सुभीता हो तो दोनों 
जगह बन्दोवस्त कर सकते हो। तुम्हारे बहुत से प्रश्न ऐसे होते 
हैँ जो वी० ए० क्लास के विद्यार्थी से ६७९०६ ( आशा ) नहीं 
किये जा सकते | पहले खूब विचार कर लो, तव लिखा करो | 
यदि तुम स्वयं रवच्छ बुद्धि से विचार करो, तो बहुत सी बातों 
का जवाव अपने आप हल कर सकोगे। खेर तुमको यह भी 
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ध्यान में रखना चाहिये कि मैं पत्र-ज्यवह्वार में सुस्त हूँ। जब तक 

जरूरी नहीं समझता तब तक पत्र लिखने को चित्त नहीं होता। 
तुमको आगे यंदि जवाब न मिले, तो समझ लेन्ना कि जवाब 
देना जरूरी न समझा गया होगा। उस वक्त तुम अपनी बुद्धि से 
आप ही जैसा उचित ससमतना वैसा कर लिया करना। 





१६४-पत्र 
महाराजजी का अतिम पत्र । 
असल विरक्तता अंथों से नहीं मिलती । 
चैय्ये की आवश्यकता । अन्तिम यात्रा-विचार 
5 
ओर दारीर-त्याग | सब नाटक है, फज़्छ है। 
भोग बलवांने है, जानते हुये भी यात्रा का 
निश्चय दृढ़ है। 
क% 9 मे: १६-- ६-- २६ 
अलमोड़ा 
प्रिय ' “ जी, तुम्हारा पत्र पढ़ कर चित्त प्रसन्न हुआ। 
प्यारे लड़ाई वड़ी सख्त है। एक महात्मा चकवाल् से आये हुये 
हैं, बे सात वर्ष से अभ्यास कर रहे थे, उनके अभ्यास को रीति 
भी विचित्र है। उनके रास्ते में शारीरिक विध्त ऐसा उपस्थित 
हो गया; कि उनको अभ्यास बिलकुल बन्द करना पड़ा, हरिद्वार 
आकर कुछ महात्माओं की राय से कुछ करते रहे, .परन्तु दुःख 
निश्॒त्ति की आशा न देखकर; पता लेकर यहाँ पर आगये। विध्न 
मेरे तजुर्बे में पहले कमी नहीं आया था, पंरन्तु इेश्वर भरोसे पर 
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उनको अवस्था के झुवाबिक छुछ साधन में जो फि सरल हैं, 
लगा दिया जिससे आशा है कि यदि ठीक तौर पर काम चलता 
रहा, तो विध्न दूर हो जायेगा। वे बढ़े प्रसिद्ध है ओर बड़े विरक्त. 
हैं, परन्तु ठोक-ठीक विरक्तता का लोगों को पता ही नहीं। यदि 
किसीको कम से कम इतना पता हो जाये, कि असल विरक्वता 
ऐसी है, और वह लक्ष्य को पकड़ कर वहाँ पर पहुँचने के लिये 
अपनी शक्ति अनुसार चल पड़े ओर बिना पीछे क़द्म रकखे हुये 
आगे को हो चलता रहे, तो उस पर ईश्वर की बड़ी कृपा सनमनी 
चाहिये । अन्थों का पढ़ लेना तो कोई कठिन बात नही परन्तु वे 
ग्रन्थ अपने वना लेना किसी शूरवीर का काम है। आम तौर पर 
लोग जीवन का उद्देश कुछ और ही समझ वेठते हैं, इसलिये 
धोखा खाते रहते हैं। असल उद्देश ईश्वर अनुग्ह से ही प्राप्त 
होता है। प्रायः लोग नाम के लिये सब कुछ करते हैं, इस वला 
से मुक्त होना बढ़ा कठिन है, बड़े घैय्ये का काम है। जो अधैय्ये हैं, 
ओर विचार-शूत्य हैं, वह इस मार्ग का अधिकारी नहीं है। जो 
मार खाने से घबरायेगा नहीं, वही शीघ्र सफलता प्राप्त करेगा । 
यह तो रही आम बात, अब खास बात सुनो । इस साल जो जो 
विध्न हो रहे हैं, वे विचित्न ही हैं। सारांश यदि एक उपाधि को 
दूर करने के लिये कुछ उपाय करते हैं, तब उसकी जगह दूसरी 
आ जाती है, इससे शरीर वहुत कमज़ोर हो गया है, केवल मन 
इंद है। और सबसे कमज़ोर भी मेरा ही शरीर है, परन्तु यदि 
मैं केलाश न जाडँ; तो कोई भी न जाय | और कई लोग मुश्कल 
से छुट्टी प्राप्त करके तैयारी करके सब सम्बन्धियों से मित्र कर 
आ गये हैं, दो और छुट्टी लेकर आने वाले हैं, इसलिये मैंने सोचा 
जब कि सबका जाना मेरे ही आधार पर है, तब जाना ही ठीक 
है । शरीर रहे या जाये, जैसा भोग होगा होता रहेगा। आगे के. 
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लिये प्रवन्ध भी इश्वर-कृपा से अच्छा होता जाता है| यह सब 
आप लोगों के शुभ इच्छा ओर इंश्वर-कृपा का फल ग्रतीत होता 
है । आज मैं दाल का पानी पोने वाला हूँ, शायद्‌ दो-तीन ग्रास 
चावल भी लूँ । शारीरिक कमज़ोरी का इससे तुम अन्दाज़ा लगा 
सकते हो । इससे दो दिन पेश्तर से उपवास था। परन्तु यह 
सब इंश्वर कृपा से नाटक सा प्रतीत हो रहा है। यह शरीर- 
: यात्रा ही नाटक है, मन की लहरें भी नाटक हैं, और कहा तक 
कहूँ, इस वक्त सव कुछ नाटक प्रतीत हो रहा है, और यह भी 
साथ ही भतीत हो रहा है कि यह नाटक फ़ड्‌ल है, दुःखदायी है) 
उसमें सुख का अभाष है, छुख इससे परे है, परन्तु फिर भी भोग- 
वश नाटक देखना ही है । पता नहीं यह सिलसिला कब तक 
जारी रहेगा यदि आगे को प्रभु इससे बिलकुल मुक्ति दे देंगे, तो 
ठीक है, वरना ऐसे हू क़रेद फिर भोगना पड़ेगा। खैर यह बात 
अपने वस की नही है, ईश्वराधीन है । इसलिये उन्ही की मरजी 
पर छोड़ कर विचरना ठीक है । जो पहाड़ी लोग कभी केलाश की 

याद्रा को जाते हैं, वे सब सम्बन्धियां से मिल कर जाते हैं, कि 

पता नहीं कि ज़िन्दा लौटें या न लौटें। ऐसा यहाँ आम रिवाज 

है। इससे तुम यात्रा के रास्तों की कठिनाइयों का अन्दाजा लगा 

सकते हो, परन्तु मैंने जब से इरादा पक्का कर लिया है, तबसे 

सब कठिनाइयों को जिनको सुनता रहता हूँ भूला रहता हूँ, केवल 
यात्रा करना ही केवल एक मात्र संकल्प रहता है। (0०00 
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४४७०6० ( जो होना है सो होता रहे, हमने अपनी नाव मैमधार 
में डाल दी है । ) 
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१६५-पतन्र 
बी श्र रू ऋषि न 
पिता का बालिश पुत्र के साथ कसा उयव- 
हार होना चाहिय-पिता का अपनी सनन्‍्तान 
की ओर कत्तंव्य-प्रभु से ही कम के फल की 
आशा करो | 


छक्के छू तिधि के बिना पत्र 


प्रिय.“ - जी, तुम्हारा पत्र मिला, हाल जाना गया। 
निवेदन है, कि जव बच्चा छोटा होता है; तब माता-पिता का 
अधिकार है। कि उस पर सखती करके भी जैसा वह सममते 
हैं बैसा चलाने की कोशिश करें, मगर जब वह बालग़ हो ज्ञाता 
है, तब यह उम्मीद की जाती है कि वह अब नफा-लुक़सान को 
समम सकता है, इसलिये उसके साथ मित्र-भाव से वर्ताव करे 
उसको उचित उपदेश करके, उस पर अमल करना उसकी 
मरजी पर छोड़ दे । क्योंकि मुमकिन है; माता-पिता की रुचि 
किसी खास काम में हो और बच्चे की रुचि इस काम में न हो, 
वल्कि किसी और काम में हो, तो जिस काम में उनकी रुचि 
नहीं है, वह काम करने के लिये अगर भजबूर किग्रा गया; तो 
वह बेसन करेगा, और भुमकिन है ऐसी हालत में उसको काम- 
थावी भी न हो।जिस काम में उसकी रूचि है, उसको वह 
तन-देही से करेगा, इसलिये उसमें अच्छी तरक्की कर जाने की 
सम्भावना हो सकती है।इस लिए”'से यह कहना तो टीक 
होगा कि वह घर की परवरिश का भार अपने ऊपर लेकर 
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तुमको सुबक दोप कर दें, सगर यह कहना कि वह अमुक पेशा 
करके तुम्हारी इच्छा पूरी करे जिस पेशे के लिए उसका हृदय 
बिल्कुल तेयार नद्दी हो, तो वेजा होगा; और न तो वह ,खुशी 
से उस काम ही को करेगा, और न सफलता को आशा ही हो 
सकती ह# ; बल्कि वह तो जन्म भर तुमको कोसता रहेगा, कि 
इसके पिता जी ने जुल्म किया कि जो उससे चह काम कराया 
जिसके योग उसका हृदय नहींथा। ऐसी हालत में जो कुछ 
नतीजा होगा तुम श्राप हो समझ सकते हां ! गृहस्थ के निर्वाह 
के लिये रुपिया कमाना ज़रूरो है, चाहे जिस तरह से कमावें 
वह अपनी रुचि के भुताबिक्न काम आप दी चुन लेगा। और 
तब तुमको दोप भी नहीं दे सकता । यह ज़रूरी तो नहीं है, कि 
जो काम तुम कर सकते हो, वह तुम्हारे बच्चे भी कर सकें। 
हर एक की तत्रीयत निराली होती है एक बात का ध्यान तुमको 
हमेश' रखना चाहिये, कि संसार की गति को अच्छी तरह महे- 
नज़र रखकर काम करना चादिये । अकसर तो ऐसा हो देखने 
में आता है कि संसार में नाशुकरगुज़ारी बहुत है। अहसान- 
मन्दी तो कहीं कह्दीं है । इस लिये गीता में भगवान्‌ ने कहा हैः-- 
कि पुरुष को चाहिये कि बाल बच्चों को परवरिश करना अपना 
फ़रज़ सममकर करता जाय) उनसे वदले की आशा न रक्खें | 
बदले की आशा फेवल भगवान्‌ से रक््खे, जिनकी आज्ञा का वह 
पालन कर रहा है। प्रभु जिस तरह उसका कल्याण सममेंगे, 
आपही करेंगे । जो व्रिचार्वात पुरुष इस तरह ख्याल रखते 
९ हें पे 
हुए, फ़रज अदाई करते हैं वे इश्वर के प्यारे बनते हैं, और अन्त 
हैँ शान्ति को भाप्त होते हैं । मगर जो बच्चों से बदले की आशा 
लगाकर उनकी परवरिश करते हैं वे अक्सर दुःखी होते हैं । 
क्‍योंकि उन्होंने ग़्लठी को, कि काम तो मालिक का किया ओर' 
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बदला गैर से चाहते हैं ? फिर बह क्‍यों देने लगा। दूसरे, ऐसे 
पुरुष का विश्वास भी इश्वर में नहीं सिद्ध होता, क्‍योंकि, अगर 
बह यह ससमकर काम करता कि वह इश्वर की आज्ञा पालन 
कर रहा है। तो इेश्वर को मालिक सममता हुआ बह इश्वर ही 
से उजरत की उस्मेद रखता, मगर वह इश्वर को छोड़कर दूसरों 
से उजरत चाहता है; इसलिये धोख में पड़कर दुःख पाता है। 
क्योंकि सोचने की बात है, जिस ओलाद की परवरिश करता 
“हुआ वह उससे उजरत की उस्मेद रखता है; अगर वह कमाने के 
वक्त मर जावे, तो उजरत किससे लेगा और फिर क्‍या उसका 
सब करा-कराया पानी में मिल जावेगा ? नही, उसको तो इश्वर 
ही जसा चाहेंगे वैसा देंगे, जब चाहेंगे तब देंगे । इसलिये सीधे 
इंश्वर पर भरोसा रखना चाहिये। वह अगर चाहेंगे तो तुम्हारी 
उम्मीद बरारी जिस तरह से उचित सममेंगे पूरो करेंगे। यह 
जो संसार में इच्छा का पूरी न होना है, इससे प्रभू बड़ा सबक 
देते हैं कि संसार में आशा ही लोगां को बहुत दुःख देती है, जो 
लोग सब आशाओं को इंश्वर पर छोड़कर सबर करते हैं, और 
अपना फ़रज़ अदा करते रहते हैं, वे ही सुखी हैं । 





१६६-पत्र 
 े कर 
ह्ढू प्रत्यक्ष हाना चाहिये । ह 
“प्रिय सरदार जी, पक को अं कंस 


“होल गँवार शूद्र पशु नारी | यह सब ताड़न के अधिकारी |” . 
इतना ख्याल जरूर रक्खें कि किसीको जो धमकी सजा 
'करने को दे उसको अवश्य पूरा करें, वरना दूसरा डरता नहीं 
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है ओर फिर सर पर चढ़ता है; और तंग करता है। मन अगर 
कभा कष्ट को देखकर अपने इरादे को पूरा करने से रुक गया; 
तो कमज़ोर पड़ जाता है। इसलिए जो कुछ कहें वह पहिले ,खुब 
सोच विचार कर कहें, पीछे उसको अमल में लाने के लिए धरा 
यत्त कर । 


१६७-पत्र 
ब्रह्मचस्य, साधारण उपयोगी उपदश । 
#& 5» 6७. (तिथि के बिना पत्र ) 
; ह॒ वीरवार कटरा 
प्रिय ४ जी, तुम्हारा पत्र प्राप्त हुआ, साथ ही तुम्हारे 
पिताजी का भी पत्र मिला, वृत्त ज्ञात हुये । शाम को दूध पोकर 
रद लो; और कम से कम ४५ मिनट पीछे, सोओ, ओर बायाँ 
पासा ऊपर करके सोओ, और आखीर तक इसी तरह सोओ | 
जाग आ जाने पर उठ बैठो, ओर पेशाब करके कुल्ला करके, घेठ 
जाओ । फिर न सोओ, दिन को मत सोओ, रात को सोते समय 
कोई धम्म-पुस्तक अवश्य पढ़ो, और उसका मनन करते हुये सो 
जाओो। एकान्त सेवन अच्छा है; उसमें ख्यालात शुद्ध रहें | श्ली 
यदि सामने आ जाये, तो उसके चेहरे की तरफ़ मत देखो, बल्कि 
माठू-भाव रखते हुये उसके चर ों की तरफ़ देख कर मन से मत्था 
टेक दो। छोटी लड़की को देवी सममते हुये ऐसा ही करो। 
प्रद्वाद की कथा हर वक्त सामने रखना चाहिये | ईश्वर के भरोसे 
पर कोशिश करते जाओ | जो सच्चे दिल से उनकी शरण में जाता 
है उसको वे जरूर अपनाते हैं । 
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१६८-पत्र 


इृश्वरप्रायण रहो। शारीरिक परिश्रम। 
चर्खा आदि कातना । 


& # ७. (तिथि के विना पत्र ) 


तुम्हारे हृदय में जो प्रभु की भक्ति है, चह प्रशंसनीय है और 
कल्याणकारी है । जिस दिल (हृदय ) में प्रभु विराजमान हैं, वह 
दिल उससे शून्य न होने पावे | दर वक्त, उन्हींका ध्यान, उन्हीं 
की आशा उन्हीं पर विश्वाप्त बना रहे, तो उन्हीं के पास गती 
होना है। यदि प्रभुजी तुम्हारे हृदय में विराजमान हैं, तो समको 
कि तुम्हारे पास हैं । तुम्हारी माता तथा श्राता धन्य हैं जो 
तुम्हारे को भक्ति के मार्ग में सहायक हैं, वे भी पुण्य के भागी 
होंगे। आगे को यदि में कभी तुम्हारे प्रश्न का उत्तर न दिया, तो 
तुमे आप ही तेरे हृदय में उन्के जवाब की फुरना होगी, तुम 
अपनी बुद्धि से आप ही समझ लिया करना । शरीर का पूरा 
ध्यान रखना । यदि शरीर गड़बड़ हो गया, तो भजन में विध्न 
होगा। शारोरिक परिश्रम भी करना जरुरी है, जितना शरीर 
सहार सके | खाल्ली समय में चरखा कातना चाहिये। 





१६९-पतन्र 
भजन ही एक मात्र शुद्ध कम है-माया से 
बचना इंश्वर के अधीन है। इश्वर-विश्वास 
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4५ 

ही परम कारण हें-परलोक झुधार-म्रृत्यु की. 
जी रैं 6 ४ 

तयारा-इश्वरापण का स्वभाव । 

कक & 

प्रिय“ ““जी। तुम्हारा पत्र आप्त हुआ। वृत्त ज्ञात हुये। 
तुमने जो लिखा है कि हम बहुत रंज रहती हैं, सो ठीक है । 
दुनिया के जितने काम हैं, चाहे वे धर्म के हों, चाहे कैसे हों सबः 
में रंज है। बिना रंजिश का काम केवल प्रभु का भजन ही है, 
परन्तु यह किसो बड़े भाग्यवान्‌ पुण्यात्मा से ही हो सकता है । 
क्योंकि हुकूमत, ओर मान और नाम और संसारी पदाथ को 
इच्छा छोड़कर भगवत-भजन में लग जाना बड़े शूरबीर का काम 
है। जब यह जीव प्रभु की शरण लेता है; तमी इसको चेन आती 
है, नहीं तो चिन्ता ही में पड़ा रहता है। दुनिया के काम कभी 
ख़तम होने वाले नहीं है। नित्य नये खड़े हो जाते हैं; आज एक 
काम हो रहा है, कल जब वह खतम हो जाता है तव दूसराः 
सामने आ जाता है! मेंने जिस तरह से ठुमको रहने, करने के 
लिये कहा था बैसी दृष्टि रख कर तुम नहीं करते। नहीं तो 
तुमको रंजश कोई न होती । पहले तो तू शिकायत करती रहती'* 
थी, कि दमको भागड़े में पड़े रहना बुरा लगता है; बहुत ही दिक्षृत 
मालूम होती है, परन्तु अभी तक तू उसी मढ़े में पड़ी है 
जिसकी तू शिकायत करती थी। इससे मालूम होता है ऊपर 
मन से शिकायत करती थी, दिल से तू झगड़े को छोड़ने के लिये 
तैयार नहीं थी। जब जीव को सब भगड़े छोड़ देने का मौका 
मिलता है; तव माया किसी न किसी बहाने से फांसे रहने की 
तरकीब करती है; उसके फंदे से वे ही निकलते हैं, जिनकी लग्न 
४६ 
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प्रभु की तरफ़ सची है। और जिनकी लग्न साया में है, और प्रभु 
की तरफ़ कोरी वातों की है, वे माया को कभी नहीं छोड़ सकते। 
अब इस अवस्था में भी यदि तुमे ईश्वर पर विश्वास न हुआ और 
अभु के चरणों में प्रेम न हुआ, तो फिर न तुमे जीते जी सुख है; न 
परलोक में । क्योंकि तू तो हुकूमत, सान बढ़ाई, ओर नाम में फंसी 
हुई है, सो तुके मिल रही है, आगे के लिये कुछ नहीं । जो पुरुष 
सान, बढ़ाई, नाम के लिये कम करता है, उसको वह मिल जाते 
हैं, परलोक में कुछ नहीं। जो परलोक के लिये करते हैं, यहाँ 
पर लोगों से कुछ नहीं चाहते, वे परलोक में सुख भोगते हैं । 
उनको यहाँ धरम काय्य करने में कोई रंजिश नहीं होती ; क्‍योंकि 
ये फल्न की परवाह नहीं करते। जैसा अपने से बना बैसा कर 
दिया; ढुनियाँ कुछ कहे, परवाह नहीं करते | धर्म-कर्म को इश्वर 
की आज्ञा समझ कर करते हैं, लोगों को दिखाव के लिये नहीं । 
तू इस बात को सोच कि यदि तू इस बीमारी में चल देती, तो 
तेरा क्या बनता। अपने हृदय को देख, तेरा मन किधर लगा 
हुआ है। मरते समय तेरा ध्यान दुनियां और दुनियां के काम 
की तरफ़ होता या इंश्वर के श्रेम में मगन होता। अन्त समय 
बेसा ही ख्याल होता है जेसा कि यह जीव पहले से अभ्यास 
करता है। मृत्यु के पहिले जिधर प्राणी का मन लगा होता है, 
उधर ही मृत्यु के समय लगा रहता है और भर कर फिर उसीमें 
पड़ता है। यदि रृत्यु से पहिले वह ईश्वर के प्रेम में मग्न होता 
है, तो अन्तकाल में भी ईश्वर के प्रेम में मग्न होता है, और मर 
'कर पभु की शरण में, उनके निकट पहुँच जाता है, और सम्पूर 
डुखों से छूट जाता है। भरने-जीने के दुःख से छुटकारा ले 
ज्ेता है। प्रभु के प्रेम के मुकाबले में दुनियां के जितने काम है 
चे सब मिल कर बहुत तुच्छ हैं। फिर जो प्राणी हीरा को छोड़ 
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'कर कौड़ियां चटोरता है, वह महासूर्ख और नीच सममा जाता 

है। बुद्धिमान और हिम्मतवाला आदसी बुद्धिमानी का कास 
'करता है, जिसमें लाभ अधिक हो | और मूर्ख ओर कम हिम्मत 
वाला वे काम करते हैं जिनका फल थोड़ा है, उन्हींमें रात द्नि 
जग कर जीवन नष्ट कर देता है । 





१७०- पत्र 
रे [५ 2 कर 
कम का फल इश्वराधान ह | 
6 3% & 
*  * “जी तेरे दोनों पत्र प्राप्त हुये, हाल जाना गया । जो कमे 

किया जाता है; वह समय पाकर अपना भोग जरूर भुगाता है, 
यह ईश्वरीय नियम है। उसको पघैण्य के साथ सह्दारना चाहिये/ 
और ईश्वर का चिंतन रखना चाहिये, वे ही हर समय अपने भक्तों 
फी रक्ता करनेवाले हैं । 





१७१-पत्र रु 
ससार दुश्ख रूप हैं | 
& 8४% & ॥ 
| भुलतान 


श्रीमानजी, पत्र आपका मिला, हाल-जाना गया। 
अभ्यास की हालत आने पर शायद दद वढ़ जावे, इसलिये 
संसार की गती को देखते रहिये | काम; क्रोध, लोभ; मोह 
अभिमान सांसारिक तरक्की के पीछे लगे रहने से और विषयों में 
'फँसे रहने से केसी-केसी आफ़तें आती हैं । इनंका चिन्तन करते 
रहना चाहिये। सन्‍्तों, महात्माओं के जोवन का चिन्तन करना 
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चाहिये । प्रभु कैसे अपने भक्तों को संसार में ठोकर खिलाकर 
आकल देकर, सीधा कर देंते हैं, और संसार से उनके वित्त को 
हटा देंते हैं; संसार का असली नजारा उनके सामने रख देते 
हैं, जिससे उनको पता चल जाता है कि संसार ढुखों से भरा 
हुआ है। इन सब वातों का विचार करना चाहिये। गीता और 
सुखमनी साहिब का पाठ) ईश्वर से प्रार्थना करनी चाहिये। 
शरीर का दण्ड सबको भोगना पड़ता है, समझदार विचार से 
भोगता है, मुख रो कर भोगता है । 





; १७२-पत्र 
दो प्रकार के शाखत्र-वाक्य । 
क 35 & भुलतान 


' १४ द्सिम्बर 

प्रिय...जी। तुमने जो मनुस्मृति पढ़ी, तब तुमको भ्रम हो 
गया, उसमें दो प्रकार की बातें हैं। एक तो बेद के आधार पर 
धर्म उपदेश जोकि सब मनुष्यों के लिये आशभ्रर्मों के मुताविक 
जरुरी हैं; दूसरा 'समय के भुताविक रिवाज जो कि जमाना के 
बदलने पर बदल जाते हैं। 





4५. रे 
ु आतन्तम आदृश 
हि “जिनकी सची चाह है, वे जान भिड्ाकर कोशिश करेंगे! 
र सफलता को भ्रांप्त होंगे; परन्तु जिनके सन में विषयों की 
लालसा है, उनके लिये कठिन है।” ह 


- सियाराम 


